Sugerencias de preparación

ARROCHE: (nombre francés)
Elnombre en castellano es BLEDOS MUELLES o ARMUELLE..

También llamado espinaca gigante.

Es una planta que descubrimos (semillas recibidas de una mano amical),es la primera plantación.
Bonita planta que parece un arbusto (hasta un metro de altura) de semillas planas de as cuales salen plantas verdes o moradas pero también entre esto 2 colores con tonos muy diferentes. Soporta mejor el calor que las espinacas, puede ser una buena sustitución en verano de las espinacas.

Se consume las hojas que se van cortando. La hoja parece a una hoja de vid y se consume como las espinacas; en crudo, rehogado, como relleno. 
Su forma de hoja de vid da la posibilidad de usarla como un paquetito con su relleno (en crudo o ligeramente escaldada en agua hirviendo ½ minuto).

 Se mantiene bien dentro de una bolsa en la nevera.

En definitivo no tiene nada que envidiar a las espinacas.
BERROS

Son berros de agua con un gusto ligeramente picante en crudo (se suaviza con el aliño).

En sopa el gusto picante se disipa totalmente. Primero se sofríe unos minutos puerros o cebolla con sal y se añade los berros cortados con un poco de sal y se tapa. En unos minutos los berros soltaran agua, añadir agua según la consistencia deseada y triturar.

Se puede añadir nata o mantequilla y se queda muy rico.    

RUMEX

Planta perenne que rebrota en primavera.

Parece la hoja de las acelgas con una penca mucho más fina.

Se puede consumir hoja como penca tanto en crudo como cocinado.

Su gusto acido suave le da un buen toque a al preparación de las alcachofa.

