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    Nutre tu cuerpo, mente y espíritu, 

con alimentos vivos.
      SIENTETE MÁS SANO Y ALEGRE
¡Tú puedes llegar a ser una de las personas más sanas y vitales que conozcas!
    Viernes 23 marzo a las 18:30 Curso + cena  
ENCUENTRO CON EL RAW FOOD

· Maneras sencillas de incluir en tu dieta alimentos vivos

               - Batidos verdes
               - Leches vegetales
               - Patés y quesos

               - Postres
 RECETAS

               - Batido verde de manzana, plátano y espinacas
               - Leches de almendra y sésamo

               - Paté de nuez y remolacha

               - Paté de zanahoria y pipas de girasol

               - Queso de anacardos a las finas hierbas

               - Ensalada con germinados

POSTRES                                                 
             - Bombones de aguacate y algarroba

             - Tarta de naranja y arándanos rojos
                                    PRECIO CURSO + CENA 30 €
El 80% de nosotros está en desacuerdo o en conflicto con el 80% de su vida; cuando ingerimos alimentos nos llevamos a la boca de todo menos ¡ lo principal !
Al introducir en tu dieta más comida viva, llena de enzimas, vitaminas, minerales, vibraciones energéticas…, recogerás energía, claridad mental, voluntad, paz…

Viktoras Kulvinscas lo explica así en su libro Nutrición en la nueva era (1992, 42-43):

“Eres lo que comes.
En un medio natural deberíamos elegir indistintamente alimentos que proporcionan solo las vibraciones energéticas correctas para el nivel de consciencia y aventura física que nos gustaría experimentar.

No luches contra tus vicios. Aprende a amarte y disminuirán o desaparecerán eventualmente. No hagas de la comida un fin en sí mismo. Se amable. Ama a todo el mundo.

Construye una dieta tan buena como tu mente pueda tolerar sin perder la alegría de vivir. Todo el mundo está en un nivel diferente en la espiral infinita de la experiencia y las necesidades de cada uno son diferentes.

Escucha tu voz interior. Tu primer mandamiento será conocerte, el segundo ser tú mismo. Ayuda a los otros, pero sin destruirte. Estamos en un viaje de iluminación. La comida correcta puede ayudarte”. 
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