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    Curso de cocina natural creativa.

      COMO DAR SABOR A TU VIDA

Aprenderás a cuidar tu salud con recetas ricas y sabrosas de la cocina tradicional mediterránea.

   Miercoles 22 Junio a las 18:30 Curso + cena  
       INICIACIÓN A LA COCINA Y PLATOS DE 

               VERANO ( I )

· Cocción y tratamiento de legumbres
             - Ensaladas .-
             - Vinagretas .-

             - Humus.-

· Cocción y tratamiento de verduras

               - Escaldado 

               - Plancha
               - Tempura
               - Salteado   

· Postre                                                 

         - Crema de yogurt con melocotón y jengibre 

                                    PRECIO CURSO + CENA 30 € 
                                   GRUPOS MAXIMO 15 PERSONAS

