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CURSO DE COCINA NATURAL CREATIVA
Con el inicio del verano,  Tomates verdes fritos abre las puertas de su Escuela de Cocina. Queremos dar a conocer nuevas recetas, que basadas en la dieta mediterránea, ayuden a cuidar tu salud y llenarte de energia.

El verano invita a la reunión, el encuentro, la celebración y con este primer curso, vamos a preparar platos frescos y sabrosos,  que aporten todos los  nutrientes  necesarios  para una dieta sana y equilibrada.  

Se impartirá una parte teórica donde os entregaremos el cuaderno de recetas y técnicas del curso, una parte practica en la que todos entraremos a la cocina para elaborar los platos que degusataremos en la cena que pondrá fin al curso.
  Os esperamos para compartir esta nueva aventura 
.

