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TZATZIKI CON HIERBABUENA – Receta Griega
El tzatziki (también conocido como jajiki o cacik) es una salsa mediterránea de origen griego es una receta griega de origen turco, también utilizada en países árabes como acompañamiento del Kebad. 

INGREDIENTES 

· 1 pepino 
· 3 yogures griegos (se puede sustituir por nata)
· 1 cucharadas de aceite de oliva
· 2 cucharadas de zumo de limón 
· 2 ajos bien picados
· 1 cucharada de hierbuela bien picada 
ELABORACIÓN
· Rallamos el pepino, salamos y dejamos en reposo unos 20 minutos.

· Si el yogur viene con mucho suero, en un colador con una servilleta de papel lo dejamos escurriendo.
· Mezclamos el yogur con el aceite, el zumo, el ajo, el pepino bien escurrido y corregimos la sal si es necesario.

Si lo dejáis macerar, tendrá mejor sabor

Servir bien frío acompañado de pan de pita.

Podéis adornarlo con pimienta negra molida con un molinillo y aceitunas.
Podéis acompañar la receta con patatas asadas al horno, un filete a la plancha, pimientos   asados, como salsa para verdura cruda, etc. También se puede emplear como tapa y servirlo en finos trozos de pan tostado y espolvorear por encima un poco de la pimienta o de la menta picada. 

RECETAS
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