
Curso 
intensivo 
cocina 
vegana 
sin ningun ingrediente de origen animal 
 
APRENDE A COCINAR: 

quiche * pizzas * queso vegano * hamburguesas vegetales * 
pates vegetales * tacos mexicanos * lasagna * magdalenas 
* tartas * tortilla sin huevo * empanadillas * seitan * 
hummus * guacamole… sin lacteos, huevos… ni derivados 
10/11 * 16/17/18 DE JUNIO a partir de las 19:00h 

40 EUROS CON TODO EL MATERIAL INCLUIDO(RECETARIO, INGREDIENTES, DEGUSTACION…) 

para mas informacion e inscribirse : 655560783  garbnzo_negro@hotmail.com  

 
                  
                  las clases serán en “LA MANDRAGORA” 
                     (c/ Mare Vella nº 15, barrio del Carmen) 

 


