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sin ningun Ingrediente de origen cnimel-

RFRENDE K (COCINAL:
QUICRE = PIZZAS = QUESD VEGAND = HAMBURGUESAS VEGETALES

PATES VEGETALES = TACOS MEKICANOS = LASAGNA = MAGDALENAS
« TARTAS = TORTILLA SIN' HUEVD = EMPANADILLAS = SEITAN

HUMMUS = GUACAMOLE. .. SIN LACTEQS, RUEVOS... NI DERIVADOS
1011 * 16/17/18 DE JUNIO a partir de las 19:00h

&* FURDS CON' TODO EL MATERIAL INCLUIDOReCETARD, IGREMENTES, DECUSTACIN...)

para mas informacion e inscribirse = 635560783 garbnzo_negro@hnofmail.com

Mg clases serdn en ‘LA MAANDRACORA
C¢/ Mare Vela n° 15 barrio del Carmen)




