Desayunos al Sol

PREGUNTAS SUGERENTES PARA AYUDAR A LA REFLEXIÓN INDIVIDUAL Y COLECTIVA

A continuación una batería de preguntas que te pueden ayudar a tu orientación laboral:

· ¿En qué situación laboral estás? (Desempleo, trabajando, jubilad@, de baja, otras)
· ¿Si estás jubilad@ o en desempleo? ¿Quieres volver a trabajar por dinero? 
· Cuando has estado trabajando o si trabajas ahora… . ¿Qué buscabas en tu empleo? ¿Por qué trabajabas?
· ¿Ha cambiado últimamente tu percepción del trabajo? ¿En qué sentido?
· ¿Qué le pides hoy a tu futuro empleo?
· ¿En qué sector profesional te ves trabajando en un plazo de dos años aprox.  ? ¿Estás dispuesta a cambiar de sector profesional?
· ¿En qué tipo de empresa te ves trabajando en un plazo de dos años aprox.  ?
· ¿Te ves viviendo en Madrid en un plazo de dos años aprox?
· ¿Cuántas horas estás dispuesta a trabajar a la semana? ¿En  turnos de mañana, tarde, ambos?
· ¿Por debajo de qué nivel profesional no estarías dispuest@ a trabajar?
· ¿Cuál es el sueldo mínimo que te gustaría obtener del empleo?
A continuación unas preguntas y tabla que te pueden ayudar a imaginarte en un proyecto de empleo colectivo:

A la hora de compartir un proyecto colectivo de empleo, ¿Qué características personales destacarías y crees que l@s demás deben conocer de tí?

	
	Características
	¿Cómo lo demuestro?
	¿Por qué creo que es positiva/mejorable?

	Característica positiva
	
	
	

	Característica positiva
	
	
	

	Característica positiva
	
	
	

	Característica positiva
	
	
	

	Característica positiva
	
	
	

	Característica mejorable
	
	
	

	Característica mejorable
	
	
	

	Característica mejorable
	
	
	

	Característica mejorable
	
	
	

	Característica mejorable
	
	
	


¿Qué puedes aportar por tu trayectoria formativa-profesional y asociativa?

	Formación académica

¿Qué estudios tienes?

(Formación reglada superior)
	Formación complementaria

¿Qué cursos has realizado y podrías poner en práctica actualmente?
	Experiencia laboral ¿Dónde has trabajado?
	Funciones.
¿Qué funciones has desempeñado?
	¿Qué experiencias asociativas-voluntarias has tenido y crees que sirven para aportar a lo laboral?
	Funciones.
Según estas experiencias asociativas-voluntarias ¿Qué otras funciones te gustaría y crees que podrías desarrollar en una empresa?

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


· ¿Además de lo expresado en la tabla? ¿Qué más de lo que sabes hacer o te has formado consideras que serviría para un proyecto de empleo?

· ¿Eres más de ciencias o de letras? 

· ¿Estarías dispuesta a formarte para un proyecto de empleo? ¿En qué te gustaría formarte?

· ¿Qué tipo de proyecto de autoempleo se te ocurre y crees que sería viable económicamente?
· ¿Cómo empezarías a “caminar” hacia el?

