
 
Comida del sábado 

 

Menú das Piratas: Comida vegetariana en bicicleta. 
 
Menú das Piratas es un pequeño grupo de personas que 
está creando su propio empleo. Han elegido la cocina 
porque ven en la alimentación una parte básica del 
autocuidado. La comida que ofrecen es vegetariana y de 
temporada, debido a que la producción es más 
respetuosa con la Tierra. La verdura la compran en  el 
mercado del barrio o a agricultores cercanos y en la 
medida en que la economía del proyecto lo permite 
tratan de que los productos sean ecológicos: 
procedentes de huertas de la vega del Tajuña, usando 
conservas hechas por ellas mismas procedentes de los 
excedentes hortícolas del verano, etc. 
 

Para las comidas nos ofrecen 3 diferentes menús:  
 

OPCIÓN 1: Lasaña verde de espinacas con 
manzana. 
Precio: 4.5 euros 
 

OPCIÓN 2: Ensalada de temporada. 
Lasaña verde de espinacas con manzana 
Precio: 5.5 euros 
 

OPCIÓN 3: Ensalada de temporada 
Lasaña verde de espinacas y manzana 
Bizcocho de plátano o de chocolate (a elegir) 
Precio: 6.5 euros 

 

Inscripciones: Mándanos un correo con tu nombre y 
tu opción de menú a: decrece.madrid@gmail.com.  
Fecha límite de inscripción: 4 de junio. 
 

 
www.decrecemadrid.org 

 

 
II Jornadas sobre Decrecimiento  

Somos lo que hacemos para cambiar lo que somos 
Madrid del 6 al 8 de Junio de 2014 

 
¿Qué sabes acerca del Decrecimiento? ¿Sabes cómo te 
afecta la crisis energética? ¿Has oído hablar del Acuerdo 
Trasatlántico de Comercio e Inversión (TTIP)? ¿Y de los 
transgénicos? Para debatir y dar respuesta a éstas y muchas 
otras preguntas hemos organizado las II Jornadas sobre 
Decrecimiento, un espacio de encuentro, difusión y debate 
que no te va a dejar indiferente. 
 
Las jornadas contarán con múltiples ponencias y talleres en 
las que podremos escuchar reflexiones sobre los problemas 
en la generación energética, sobre el sindicalismo actual y 
sus necesidades futuras, sobre consumo consciente, etc. 
Contaremos con la presencia de Jorge Riechmann, que nos 
hablará sobre los previsibles colapsos y las  transiciones que 
deberemos afrontar en breve; Yayo Herrero, que defenderá 
la necesidad de un enfoque ecofeminista en dichas 
transiciones; o Blanca Ruibal, que nos acercará la 
problemática de los transgénicos, entre muchos otros 
ponentes. 
 
Además  podremos disfrutar de la muestra final del II 
Concurso de Fotografía Decrecentista: vidas que merezcan la 
pena ser vividas, así como de corto-documentales, una 
performance, comida ecológica y una ruta en bici por el 
Madrid Alternativo, entre muchas otras cosas. 
 
Para finalizar, y como colofón a las Jornadas, el domingo 
celebraremos el 5º Picnic Global por el Decrecimiento 
(Picnic 4 Degrowth) en el Parque de El Retiro que estará 
lleno de sorpresas.  
 
En esta ocasión las Jornadas se desarrollarán entre el Campo 
de la Cebada (viernes), el Patio Maravillas (sábado) y parque 
de El Retiro (domingo). 
 

Más info en: www.decrecemadrid.org 
http://jornadasdecrecemadrid.blogspot.es 

  



 

 
PROGRAMA 

 
 

Viernes 6 de junio: Campo de la Cebada. 
(Metro La Latina) 

 
19:00: Presentación de las Jornadas. 
 
19:15: Documentales 
 

- La Historia de las cosas  
- La historia de las soluciones. 

 
20:00: Reflexiones preliminares sobre la transformación 

del yo, o conversión, ¿qué necesitamos?. 
Jorge Riechmann (Ecologistas en Acción) 

 
21:00: La imposibilidad del crecimiento infinito en un 

                 planeta finito. 
    DecreceMadrid. 

 
21:30: Luna Menguante.  

    Performance a cargo de Teatro Aciegas. 
 

 
 

Sábado 7 de junio: Patio Maravillas 
(c/ Pez, 21.Metro: Noviciado) 

 
10:30: El declive energético del siglo XXI. 
             Emilio Santiago Muiño (Círculo de Transición 
             Rompe el Circulo (Móstoles)) 
 
12:00: Presentación de la muestra final del II Concurso de 
             Fotografía Decrecentista: vidas que merezcan la  
             pena ser vividas. 
 
 
 
 

 
 
 

12:30: Renta Básica Universal: una propuesta para hacer 
          justicia 
          Ramón Espinar (ILP Renta Básica) 
 

12:30: Transgénicos en el estado español: Los cultivos  
            transgénicos ponen en peligro la agricultura   
            ecológica. 
            Blanca Ruibal (Amigos de la Tierra) 
 
14:00: Comida de la mano del colectivo Menú das Piratas  
             Menús de comida ecológica y llegada en bicicleta.     
                 (Imprescindible inscripción. Límite: 4 de junio).  
 
17:00: Consumo consciente: juego de pistas sobre lo que 
            hay detrás de objetos cotidianos de consumo. 
            Colectivo Biotropía + DecreceMadrid 
 
17:00: Acuerdo Trasatlántico de Comercio e Inversión 
            (TTIP): un acuerdo trasatlántico y corporativo 
            Luis Rico (Ecologistas en Acción) 
 
19:00: Transition Towns. 
            Ponente por confirmar. 
 
19:00: Modelo productivista-desarrollista y sindicalismo:  
            un matrimonio bien avenido. 
            Desiderio Martin (CGT) 
 
21:00: Cena (Mesón del Patio) y Fiesta. 
 
Para compartir lo aprendido y seguir disfrutando en otro 
ambiente tendremos la posibilidad de cenar gracias al 
“Mesón del Patio”, proyecto de autoempleo surgido en el 
Patio Maravillas, que nos ofrecerá sus mejores propuestas 
a precios muy económicos. Mientras cenamos y 
celebramos podremos ir disfrutando de las sorpresas que 
os hemos preparado. 
 
 

 
 

 

 
 

Domingo 8 de junio: Parque del Retiro (detrás del 
Palacio de Cristal) 

 
11:00: Ruta en Bici por el Madrid Alternativo (salida 

            desde El Patio Maravillas, llegada a El Retiro). 
            DecreceMadrid 
 
13:30: Propuestas ecofeministas para un mundo con 
           límites. 
           Yayo Herrero (Ecologistas en Acción) 
 
14:30 Picnic Global por el Decrecimiento. 
 
Coincidiendo con la celebración a escala global del 5º 
“Picnic 4 Degrowth” concluiremos las Jornadas con 
toda una comida colectiva en el Parque del Retiro. 
Tráete tus mejores galas y comparte tu rica comida y 
bebida.  
 
Durante la celebración… 
- Conoceremos a la persona ganadora del II concurso 
de fotografía decrecentista de DecreceMadrid: Vidas 
que merezcan la pena ser vividas. 
- Podremos intercambiar nuestros libros en nuestro 
mercado de trueque de libros. 
- Y muchas sorpresas mas… 
 

Sobre las organizadoras… 
 
DecreceMadrid nace, hace ya siete años, con la idea de 
que la crisis actual no se circunscribe sólo al ámbito 
económico, si no que ésta también es social, política, 
ecológica, energética, humana y, en el fondo, una crisis 
sistémica de nuestra civilización, constituyendo así una 
oportunidad única de arranque de una sociedad que 
aboga por el decrecimiento.  
 

Mas info en: www.decrecemadrid.org 
http://jornadasdecrecemadrid.blogspot.es 

 


