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 Officinalis es el término en latín que se utiliza en botáni-
ca para nombrar a las plantas que se utilizan tradicionalmente en  
botica. 
 El objetivo de estos productos terapéuticos es el de recu-
perar el uso de plantas medicinales para tratar dolencias comu-
nes sin necesidad de recurrir a la medicina química o comple-
mentándola, siguiendo recetas de boticarios y herbolarios, 
además de combinar con conocimientos de farmacología botáni-
ca. 
 Los preparados de Officinalis no pretenden sustituir al 
diagnóstico médico ni inducir a la automedicación. Es recomen-
dable comentar con el médico habitual el uso de las infusiones y 
remedios naturales que tomamos. 
 Officinalis ofrece también consultas de fitoterapia tanto 
en talleres presenciales (consultar precio y condiciones) como  
vía email o teléfono, así como para profundizar en tratamientos y 
encargar preparados complementarios fuera de catálogo. 
 Todos los preparados de Officinalis se elaboran a partir 
de partes de plantas revisadas por un herborista, las especies 
aplicadas están contrastadas y tiene la garantía del productor y 
herbolario de referencia. 
 En este primer catálogo se presentan ocho primeras infu-
siones , más los sacos térmicos terapéuticos, aunque se ofre-
cerán más productos según el nivel de demanda. 
 Para dar a conocer  estos primeros productos, se ofrece 
un 10% de descuento en el primer pedido. 



Catalogo ECO

 

Preparados medicinales con plantas de producción 

ecológica propia. 

 

Anginas 
Infusión para calmar la inflamación de las amígdalas a base de agri-
monia, familia de las rosáceas, para endulzar con miel.   
 
Bolsa de 10 dosis 1,30 € 
Caja de 20  dosis  2,50 € 
 

Artritis 

1.- Ortiga para depurar la sangre y eliminar el ácido úrico que produce 
dolencia en las articulaciones. Tomar de dos a tres tazas diarias. 

Bolsa de 10 dosis 3 € 
Caja de 20  dosis  5,70 € 
 
Ardor de Estómago 
Mezcla de umbelíferas y labiadas que ayudan a hacer la digestión y 
eliminar los gases. Con un toque de regaliz para prevenir las ulceras. 
 
Bolsa de 10 dosis  1,50 € 
Caja de 20  dosis  2,80 € 
 

Bronquitis e infecciones respiratorias 

Infusión de malva para infecciones del aparato respiratorio. Sus mucí-
lagos tienen una acción emoliente, pectoral y suavizante. 

Ideal para protegerse en invierno. 

Bolsa de 10 dosis 4,30 € 
Caja de 20  dosis  8,40 € 

 

Asma 

La infusión de tomillo es antiséptica y  antiinflamatoria, es el 
“antibiótico de los pobres”. Además, favorece  el trabajo intelectual. 

Bolsa de 10 dosis 2,20 € 
Caja de 20  dosis  4,30 € 



Psoriasis 

Tratamiento natural para mejorar los síntomas de la psoriasis. Se 
recomienda acompañar la terapia con un jabón preparado especial-
mente para esta dolencia. No dudes en consultarnos si deseas esta 
opción. 

Bolsa de 10 dosis 4,40 € 
Caja de 20  dosis  8,60 € 

 

Taquicardia. 

Preparado medicinal indicado para los momentos de estrés. Reduce 
la tensión arterial para que el corazón pueda trabajar con mayor faci-
lidad y evitando la fatiga por el pulso acelerado. 

Bolsa de 10 dosis 3 € 
Caja de 20  dosis  5,60 € 
 

Ulceras 

Gracias a sus propiedades cicatrizantes el regaliz ayuda a curar las 
úlceras del estómago, no a evitarlas. Este es un remedio paliativo, 
recuerda que una correcta alimentación y calmar los nervios es la 
mejor forma de prevenir las úlceras. 

Bolsa de 10 dosis 1,60 € 
Caja de 20  dosis  3 € 

 

Varices 

Flores y hojas de malva ayudan a mejorar la circulación y aliviar las 
varices. 

Bolsa de 10 dosis 10,60 € 
Caja de 20  dosis  21 € 

 

 



Hemorroides 

Hay una infusión que puede ayudar a dejar de “sufrirlas en silencio” 
tomando cuatro tazas al día. 

Bolsa de 10 dosis  11,50 € 
Caja de 20  dosis  22,80 € 

 

Gripe 

Otro de los terrores del invierno. He aquí la alternativa de las plantas a 
la vacuna anual. 

Bolsa de 10 dosis  4,40 € 
Caja de 20  dosis  8,60 € 
 

Hígado 

Este órgano es la gran fábrica de procesamiento de todo lo que ingeri-
mos. Muchas veces, no podemos evitar castigarle con algo poco sano, 
y el hígado acumula toxinas. Con esta tisana depuramos el hígado y 
hacemos que elimine toxinas. Mucho más cómodo que una limpieza 
hepática. 

Bolsa de 10 dosis  2 € 
Caja de 20  dosis  3,90 € 

 

Jaqueca 

Una ayuda que será de gran alivio 
a quienes sufren de migrañas, 
jaquecas y dolores de cabeza en 
general.  Es una infusión para 
relajar, apaciguar el dolor y mejo-
rar la circulación. No tomar en 
casos que el dolor se deba a baja-
da de tensión. 

Bolsa de 10 dosis  4,20 € 
Caja de 20  dosis  8,30 € 
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Lavanda y romero 

Indicado para los dolores menstruales, 
musculares, esquinces, lumbago, varices y 
dolores de cabeza.  
Tiene propiedades analgésicas y relajantes, 

Los sacos térmicos de Officinalis están confeccionados en telas 
100% algodón, aptas para calentar en el microondas. Con dos o 
tres minutos es suficiente para tener varias horas de calor. 
Para utilizar en frío, dejar 10 minutos en el congelador, dentro de 
una bolsa de plástico. 
Se componen de granos de trigo y plantas aromáticas según las 
dolencias. Actualmente hay dos tipos: Lavanda-romero y 
Eucalipto-tomillo. Peso aproximado 1 Kg. 
El saco térmico, en tela blanca, está dentro de una funda que se 
puede separar para lavar en cualquier momento de forma 
separada. 

Eucaliptus y Tomillo 

Indicado para ayudar en la convalecencia 
de resfriados, bronquitis, asma y otras 
enfermedades respiratorias. 

El eucalipto 
despeja la 
congestión y la acción antiséptica del 
tomillo ataca a los patógenos 

Precio 12 € 

SACOS TÉRMICOS TERAPÉUTICOS 

 

Diseño cachemir 

Diseño flores 

Diseño rosas 

Otros diseños: infantiles, 
colores lisos, animales, per-
sonalizados con un borda-
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Más diseños 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y si quieres otros estampados, colores lisos… sólo tienes 

que pedirlo, personalizamos tus sacos térmicos. Aquí te 

dejamos algunas ideas, elije tu favorito. 
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INFORMACIÓN Y CONTACTO PARA 
PEDIDOS DE GRUPOS DE CONSUMO 

Contacta ya para enviaros la hoja 
de pedido. También cuéntanos si 
queréis una sesión o consulta de 

fitoterapia. 


