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El cuerpo es lo mas sabio que tenemos y el que nos acompafna toda una vida, por ello
todo lo que nos sucede a nivel emocional se deposita en él. El devenir de la civilizacion y
nuestro estresado dia a dia ha producido una enorme exigencia a nuestra mente y ha
generado una desconexion radical de nuestro cuerpo, tanto que nos es muy dificil
escucharle y saber leer en él nuestras necesidades. Entonces enfermamos nos duelen
las articulaciones, la espalda, las piernas y vemos como unica solucion posible los
analgésicos, pero la progresion en el tiempo solo producira un paliativo a la espera de la

préxima dolencia.

Con este curso pretendemos entrar en contacto con él, escucharle, aprendiendo poco a
poco a darle lo que necesita, en definitiva a quererle. El dolor es s6lo una sefal, nuestro
objetivo es aprender a descodificar esas sefales, conocer nuestro cuerpo, las patologias
mas comunes que nos afectan hoy en dia y como intentar combatirlas o corregirlas, para

mejorar nuestra calidad de vida y nuestro rendimiento diario.




Curso de Vida Saludable %rte

equilibrio cuerpo y mente

En este curso no sé6lo adquiriremos conocimientos en las
clases tedricas sino que ademas se dinamizara con
sesiones practicas para ejemplificar todo lo que iremos

aprendiendo.

Se tocaran temas de medicina, fisiologia, nutricion,
reflexologia podal, plantas medicinales, cosmética natural,
masaje relajante, técnicas de respiracion... y

el estudio de las patologias actuales mas comunes en
nuestra sociedad como obesidad, artritis, alergias, estad
de animo, entender qué son, cdmo suceden

y formas naturales para combatirlo.
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