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JOTA

Para poder alcanzar
soberania alimentaria
fenemos gque caminar

por la autogestion agraria (bis)

Y si tu kieres saber
lo que fe vas a comer
fe lo fienes que hacer

colectivamente (bis)

Y aungue esta ciudad esté muerta
la esperanza abre una puerta
gue aungue esta ciudad esté muerta
Bajo el Asfalto estd la Huerta: (bis)

Y alld va esa despedida
la que echamos en el BAH:
alld va esa despedida
salt y agroecologia (bis)

JOTA
Ay kien manda en el campo, dime kien manda
pues va a ser la monsanfo y foda esa panda
kien manda hoy en el campo dime kien manda
pues va a ser la monsanfo y foda esa panda

Kien fe vende semilla fe vende herbicida
kien te vende herbicida te vende el abono
kien te vende el abono te vende el nitrafo
kien fe vende el nitrafo fe compra el trigo

Ke con tanto esfuerzo has producido
al precio que ellos han convenido
Y por tanto, y por fanto
fu frabajo fe estan robando

Y los campesinos fan desunidos
no pintan nada, NO PINTAN NADA:, iKOPON:!
(Juanjo)
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INTRODUCCION: PROPOSITOS DE LA REDACCION

Esto infenta ser una aportacién de unos aprendices, desde lo agricola, al desarvollo de esta
manera de organizarse horizonfalmente, decidiv por consenso, responsabilizarnos colectivamente y
pracficar la autogestion que vamos impulsando las cooperafivas unitarias (que integran produccién,
distribucién 4 consumo) con un fin principal, el de alimentarnos, pero que va mas alld intentando
ser una practica fransformadora no sélo de nuestra alimentacién sino de nuestras vidas y
alrededores. Una hervamienta que fortalezca wnuestra lucha, haciendo hincapié en lo local y
cotidiano. ¥ en disfrutarlo.

El objefivo mas pragmético estd rvelacionado con el dia a dia en la huertfa, en el grupo
agricola, Estos apunfes son principalmente para las personas que llegan, muchas veces con poco
conocimientos agricolas, &vidas de parficipar, saber y con ganas de experimentar: agui os confamos
cémo lo hacemos, qué hemos aprendido con los acierfos y errores de los 7 afios pasados, Ademas
son para guienes sequimos una recopilacién, una invitaciéon al debate, a la puesta en comin, a
saborear cada vez mas lo gque hacemos confinuando el aprendizaje colectivo. La invitacién es
fambién para quienes fengais la ingquietud de hacer algo parecido en ofras parfes, ahi va un apoyo
en forma de papel al que sequro que siguen otro fipo de apoyos 4 contactos. Son fambién para
guienes habéis pasado por la cooperativa haciéndola posible, desde la parte del consumo y
especialmente desde la parfe agricola, imuchas gracias:. Esto es simplemente una redacciéon de lo
gque hemos aprendido/ensefiado junfas antes, durante y después de nuestro paso por ella, Y cémo
no un reconocimienfo a la rvigueza que atesoran los abuelos maestros frenfe a las sucesivas
*‘revoluciones verdes’ que siguen desprestigidndolos a la vez que nos dicen *come mierda’,

La visién gque agqui se recoge es sobre fodo préctica, renunciando al maximo a lo feérico y
dando en todo caso referencias bibliograficas para quien esté inferesada en buscar explicaciones
mas detalladas 4 razonadas, cientificas, que muchas veces no tenemos. En realidad vefleja cémo
hemos aprendido esfe poguito de campo, con la practica sobre todo, Por ello mismo estos apuntes
serdn mas vaélidos cuanfo mas acompafiados vayan de personas que ya estén manos a la obra y
fengan una vision global que permita valorar cudles de estas ideas son viables en su confexfo
concrefo y cudles no, 5

Aqui intentamos veflejar que @
hay diferentes manejos en las
distintas cooperativas a pesar de
coincidiv en lo fundamental, pero
esfa mas presente la forma que
estamos poniendo en practica en el
BAH—Alcarria con sus peculiaridades:
de las més pequefias en famafio (40
unidades de consumo -uc’s— 4 un
grupo agricola de dos personas
haciendo 1 % jornadas de trabajo)
y de funcionamiento muy local (los
4 grupos y las huertas estén en 4
pueblos limitrofes), dimensién y _ & Fie ™
distancias reducidas que permiten un— e e e
funcionamiento més flexible y facilifan la espontaneidad en lo organizafivo adaptéandose a las
necesidades del huerto y no al vevés; aungue en Gltimo término dependa més del enfoque de las
personas que participan, aspectos sobre los que reflexionamos en uno de los apéndices.

A medida que fodo esto se desarrolla y también gque van cambiando las circunstancias se
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genera mas conocimiento colectivamente, lo que dard lugar a acfualizaciones o ampliaciones de
esfos apuntes. éQuién se anima a desarrollar los aparfados de viego por goteo, plantas
arométicas/medicinales, veproduccién de variedades locales y produccién de plantel, ejemplos de
femas que estamos empezando a manejar més serviamenfe ahora?. Pues nada, aqui va el primer
fasciculo de este coleccionable que incluso se podria ir actualizando (équé tal anualmente, en los
inviernos, con debates agricolas intercooperativos?) en sucesivas reediciones.

De alguna manera esto es también un album de *fotos de familia® tanto horticola como
cooperativamente hablando, y esperamos que refleje el cultivo de las relaciones personales y
sociales que también sucede en nuestros proyectos tendentes a superar el individualismo que
tfenemos tan inferiorizado a favor de la confianza y el pensamiento colectivo y el apoyo mutuo
como motores y légicas iniciales de inferacciéon, Este tipo de culfivo social anticapitalista bien se
meveceria ofro fasciculo,



PARTE 1: MANEJO DEL HUERTO COOPERATIVO

TIERRA, NUESTRO SUELO

Es mucho més que algo sélido que sostiene las plantas que depositamos en él,
es algo vivo, comparado con un estémago que digiere lo que le damos, para ponerlo
gradualmente a disposicién de los vegetales y a fravés de ellos alimentarnos. ®esulta de
muchos millones de nafuraleza en accién 4 de siglos de convivencia solidaria con hombres
y mujeres gque lo han frabajado para su sostenimiento, Es un derecho nunca concedido sin
lucha. €s uno de los principales recursos de la humanidad, con la excepcién de los paises
‘desarrollados®, donde se ha convertido répidamente en metros cuadrados a la venta
para cementar. Su siguiente enemigo directo es el *desarrollo” de la propia agricultura, la
industrial, que lo degrada en Tfodos los sentidos hasta hacerlo practicamente
improductivo, exprimiendo y debilitandolo cada vez mas y haciéndolo cada vez maés
dependiente de abonos quimicos, herbicidas y mecanicacién para aumentar siempre un poco
mas el tamafo de las explotaciones y la productividad (medida con criterios capitalistas,
por supuesfo). Gran parfe de lo que recogemos en esfos apunfes se rvefiere a cémo lo
frabajamos directa o indirectamente para ir mejorédndolo/nos 4 enrigueciéndolo/nos.

A nivel practico poco que decir aqui, En la vega del Tajufa nos enconframos con
suelos muy arcillosos, mas bien bajos en materia orgénica, a veces con carencias o
blogueos en algunos nutrientes como el hiervo que hemos defectado en algan sencillo
analisis fisico/quimico sobre la marcha, Las esfructuras y fexfuras son variables, en
general se podria decir que cultivamos suelos requlares, unos mas machacados por el
monoculfivo 4 ofros menos gracias al abandono. Al elegir  zonas periurbanas elevar.
radicula)gimos  inestabilidad 4 la posibilidad del conflicto al hacer visible los diferentes
usos del suelo, sus consecuencias 4 a sus beneficiarios. El caso més preocupante es la
inminentfe urbanizacién de la Vega del Lugar (Perales de Tajufia), donde el BAH culfiva
desde hace 5 afios 4 como consecuencia de lo cual la cooperafiva afronta un conflicto
cada vez més directo con el Ayuntfamiento y parfe del pueblo,



En el valle del Tiétar, por otro lado, tenemos suelos arenosos, pero coincidimos en
gran medida en su manejo, en las reglas basicas vélidas para cualguier suelo mas allad de
medidas, enmiendas concrefas: estercolar con frecuencia, cultivar abonos verdes,
practicar vofaciones 4 asociaciones de culfivos y evifar uso excesivo de fractores, en
especial de aperos como la verfedera y el rotavator,

ESTIERCOL

Cada fipo de ganado produce estiércol con unas caracteristicas propias 4 en
agricultura se usan en distintas proporciones por las distintas composiciones de cada cual.,
El mas completo suele ser el de oveja, sequido de cabra, vaca, caballo; el mejor, el de
ganaderias exfensivas no estabuladas ni alimentadas con piensos artificiales, A veces hemos
colaborado con pastores locales sacando a mano la ‘basura” y llenando remolgues (z000—
4000 kq), ultimamente la fraemos en camiones (10000—12000 kg) de granjas locales o
pasfores no fan locales pero que si practican una ganaderia extensiva a pequefia escala .

La cantidad apropiada cambia segun el tipo de estiércol, pero en torno a 3 kgq/mz
es una buena referencia,

Es muy conveniente que la ‘basura® esté curada y no fresca para no dafiar a los
culfivos gque vengan después del estercolado. Cuantos menos pegotes, menos fuerte sea
el olor 4 més ‘recortado’ o descompuesto (los restos de paja casi se confunden con el
estiéreol), més curado estd y ademds mas féacil es manejarlo para esparcirlo. Pero
fampoco conviene que esté demasiado curado, pues se reduce la proporcién de materia
orgéavnica disponible (mineralizacién),

Se degrada si lo dejamos al sol 4 se lava si le llueve, por lo que es conveniente
cubrirlo con algun plastico o incluso paja; y fras esparcirlo, cuanto antes lo revolvamos
con la fierra mejor.

La costumbre es esfercolar en primavera antes de plantar la huerta de verano,
pero si gueremos combinarlo con abono verde ya veremos que es preferible estercolar en
ofofio para evifar el *rapto de nitrégeno.

Cuando llegamos a una tierra que lleva afios con culfivos infensivos el primer afio
estercolamos fuerte 4 luego nos limitamos a estercolados mas leves. Un estercolado tiene
efectos (decrecientes) durante tres o cuatro afos, asi que mejor estercolar un poco
fodos los afios que un esfercolado fuerte cada varios.



El agolpe de nitrégeno uy el ‘sivrle’ se
frata de, especialmente en la huerta de
verano, hacer un aporfe adicional a los
cultfivos  méas  exigentes  (solandceas)
echando una almorza, lo que cabe en el
hueco de las dos manos puestas juntas,
al pie de cada planta y enferrarlo
después con la azada para regar a
continuacién, El  nifrégeno impulsa el
desarvollo  vegetativo 4 dificulta el
cuajado de frutos, por lo gque el
momento ideal para el golpe de
nifrégeno es la fercera o cuarta semana
del cultivo, antes de la floracién,

Es muy apropiado el ‘sirle’, que es la mezcla de heces y orin que gqueda en la
salida de los corrales frifurada 4 que es féacil de barrer y llenar sacos con ello para
llevar al huerto.

La_gallinaza 4 la_palomina: muy alfo contenido en nitrégeno hacen aconsejable usarlos en
pequefias proporciones. Ofro método usado por los paisanos es el siguiente: llenar la
cuarfa parte de un bidén con palomina 4 rellenar con agua, dejarlo un par de dias
removiéndolo de vez en cuando y luego, al regar, afadirlo con cubos al chorro que riega
cada surco. A esto ahora se le llama fertirrigacion.

La ceniza: las esfufas de nuestras casas sirven para aportar potasio a culfivos exigentes
en él como el ajo y las habas. Es cosfumbre espolvorear sobre estos culfivos la ceniza
una o dos veces en el invierno.

El compost: se wnos escapa su manejo por el trabajo que supone de preparacién (recogida
de vestos vegefales, picado en frozos pequefios) y mantenimiento (controlar minimamente
humedad 4 temperafura, voltear periédicamente, cribar). A escala domésfica lo hacemos
algunos, pero mas alld serian necesarios mas medios. De momento podriamos decir gue
hacemos ‘compostaje en superficie® incorporando directamente los vestos vegetales al
suelo,

Hay que mencionar que en una de las cooperativas estd abierfo un debate con la
parfe vegana para ir susfifuyendo el uso de estiércol (animal) por la elaboracién de
compost,



ABONO VERDE

Se le llama esto a sembrar un terreno, dejar que se desarrolle parcialmente el
cultfivo 4 en el momento ideal (que dependerd de distinfas variables), incorporarlo a la
fiervra previa siega., Para cada suelo, dependiendo de sus necesidades, se usardn unos
culfivos u otros en una época u ofra, Es una practica que antiguamente se hacia sobre
fodo con leguminosas.

Nosofras normalmente mezclamos cereal (g0x) con lequminosa (20x), 4 nos solemos
quedar con ganas de incluir alguna crucifera como la mostaza. De cereal, cenfeno solo o
mezclado con avena o cebada o trigo, y como lequminosa, veza o yero (el frébol no lo
hemos llegado a sembrar pero se suele vecomendar). Al ser culfivos de invierno no
necesitfan cuidados como riego u otros.

Funciones de este abono verde:

v Profege el suelo de temperafuras exfremas y ervosién al formar una cubierta,
reproduciendo lo que sucede en los campos nafuralmente, Labrar en invierno dafia
al suelo,

v Euriguece el suelo durante el cultivo al manfener la actividad biolégica 4, en el
caso de las leguminosas, al fijar el nifrégeno del aire en la fierra medianfe una
simbiosis con una bacteria,

v Enriguece el suelo tras el cultivo al ser una materia organica que le incorporamos.

v Compite con las hierbas silvestres presentes en una fierra, sobre todo si la
densidad de siembra es muy alta y usamos centeno en la mezcla,

v Mejora la estructura del suelo al cubrirlo con una franja de raices que profundiza
hasta un metfro y medio en el caso del centeno, lo que permite ir rompiendo suelas
de labor,

Fecha de siembra: enfre octubre y enero; hay mucho més margen gque si fuera un
cultfivo productivo porque lo que nos interesa sobre fodo es que vegete, no que
fructifique, 4 esto lo hace en primavera.

Método de siembra: fras preparar el lecho de siembra con motoazada o tractor,
siembra a voleo a pufiados: ya hecha la mezcla se puede ir echando en un cubo 4 al ir
andando en linea recta, tirar pufiados uniformes hacia delante y en semicivculo. Antes de
andar cada linea conviene fomar punfos de referencia de la siguiente para no perderse
(a veces son visibles las propias pisadas), fratando de que estas lineas sean paralelas y
gue, por lo tanto, vayamos sembrando franjas que no se solapen,

Kilos de semilla/Ha: unos 300—450? Dependiendo de qué semillas usemos y qué
densidad busquemos.

Fecha de siega: de mediados de abril a mediados de mayo. Cuanfo méas verde esté,
antes se fransformard en alimento para los culfivos que vengan después pero permanecerd
durante menos tiempo en el suelo como fal; si esperamos a que se forme la espiga y
gque pierda el color verde para segarlo estaremos incorporando una materia organica mas
estable, es decir, que ird liberando wnutrientes mas escalonadamente,

Periodo de prehumificacién: una—dos semanas de secado tras la siega antes de su
incorporacién al suelo, Hay quien dice que enterrandolo en verde, recién segado, cumple
funciones antibiéticas de cara a algunas enfermedades del suelo.
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Periodo de ‘sequridad®: otras dos semanas antes de plantar nada, para que le dé
fiempo a descomponerse 4 no suceda el ‘rapto de nitrégeno”: que en vez de llevarse
estfe wnufriente las lechugas, por ejemplo, se lo lleve el proceso de descomposicién del
propio abono verde. Por esfo mismo es convenienfe que el esfercolado sea previo al
abono verde y no inmediatamente posterior,

Método de enferramienta una pasada superficial de votavator (tractor o
motocultor, porque la motoazada no suele poder con ello) para que quede picado y bien
revuelfo; con culfivadores a veces queda desigualmente veparfido o incluso queda
arvastrado y amontonado en los margenes.

SEMILLEROS: PROTEGIDOS Y AL AIRE LIBRE

Son lo que en la zona se llaman ‘ollas’, para hacer la planfa sobre fodo en dos
tfemporadas: en febrero—marzo se hacen los semilleros para la huerfa de verano
(protegidos normalmente con un invernadero mas o menos rudimentario) 4 en mayo—junio
los de la huerfa de otofio—invierno (se pueden hacer al aire libre).,

Preferimos que la planfa esté en bandejas para que sea mas manejable y fener mas
margen para planfarla, salvo cebolla y puerro, que nos suele dar mejor resultado cuando
la planfa viene *a raiz desnuda’, para lo que el semillero se hace directamente en el suelo
ocupando ademds mucho menos espacio.

/g

/
i

/

Nuesfra  experiencia con la
produccién de  plantel comienza
verdaderamente con la colaboracién en
un vivero instalado por una amiga, con
mucha paciencia, en uno de los BAHs
para hacer la  planta de cuafro
cooperativas unitarias, Al escribiv esto
se prepara la aufoproduccién en el
mismo vivero después de haber asumido
su gestion las tres cooperativas que
continuamos con el proyecto, 4 un ex—
frabajador (aupa!) el frabajo directo mas la coordinacién de un *comando semilla—
plantel”, Cada cooperativa aporta una cuota mensual, calculada para cubrir los costes y
proporcional al wnamero de cestas, es decivr, una vez mas intentamos funcionar sin
precios.,

LA SIEMBRA DIRECTA
Consiste en sembrar divectamente la semilla en su ubicacién definifiva, sin el paso

infermedio del semillero para frasplantar, Hay cultivos que no admiten bien el frasplante
(vaices 4 leguminosas en general ), 4 ofros que si pero no siempre serd convenienfe

11



como veremos en el punfo de *La plantacién’,

En caso de semillas pequefias (espinaca, remolacha, acelga, rédbano) abrimos con el
palo de una azada o del rastrillo un surquito en linea recta, depositamos en él la semilla
y luego lo tapamos con tierra (con el rastrillo) o bien con arena/compost para facilitar
el nacimienfo sobre fodo en pleno verano, cuando los problemas que genera la costra se
agravan (aunque tapar con arena
es bastante frabajoso..).

La profundidad de siembra suele
ser enfre % om 4 1 cm: en general
al  doble de profundidad del
didmetro de la semilla, es deciv,
cuanto mas pequena mas
superficial, En estos casos, cuidado
al vegar a manta para no arvasfrar
la semilla: la pendiente fiene que
ser la apropiada 4 el caudal y
ancho de era Tfambién para no
arvastrar fierva ni formar pegquefas
cércavas, Como comentaremos en el punfo sobre ‘€l riego’, fuera del verano puede ser
suficiente vegar la siembra con regadera o ni si quiera eso si contamos con lluvias
cercanas, Sobre la densidad de siembra, con semilla pequefia usamos 4 o 5 veces mas de
semilla que las plantas que queramos manfener. Por ejemplo, si la remolacha la queremos
fener a 10 cm entre planta y planfa, echariamos unas 4 o 5 semillas cada 10 cm,

En el caso de semillas muy peguefias  (zanahoria, nabo, lechuga, puerro), basta con
gue el lecho de siembra esté un poco aferronado para que no haga falta abrir surquito:
la semilla se cuela entre los ferrones (podemos ayudarla con unos fogues de rastrillo) y
con el riego queda enferrada. Para no echar de mas puede ayudar mezclar la semilla con
arena anfes de sembrarla, aungue es lo que suele suceder por lo que contaremos con una
farea préxima de aclareo especialmente con esfe fipo de semillas,

En caso de semillas agrandes (haba, patata, ajo) el surco lo podemos abrir con
mofoazada (o biciazada) con asurcador y cerrarlo fambién si confamos con ruedas
metalicas dentadas, que permiten arvimarse al surco abierfo sin pisar la semilla -para
poder hacer esfo es necesario que esté muy bien preparado el suelo, sin desniveles i
fervones, para poder trazar lineas vectas y no hacer demasiado esfuerzo fisico, Si no,
cerramos con azada, Cownviene que estas semillas asientfen bien sin que queden muy sueltas
ya que suelen sembrarse sin riego, para lo que vamos pisando cada patata o golpe de
habas echado al surco; conseguimos darle asi un pelin mas de profundidad 4 que las
vaices no queden sueltas, en contacto con el aive, 0tro sistema para estos cultivos es
usar el fubo plantador siguiendo una linea frazada con cuerda; entre dos cunde mucho.
0, especialmente para el ajo, nos queda el enfretenido sistema de hundiv diente a diente
empujando con el pulgar si la tierra estd demasiado himeda como para abrir un surco.
Hemos incluido enfre las semillas ajo y patata, a lo que haremos un apunfe: lo que
usamos son pafata y ajo de siembra, que no semillas, ya que lo que hacemos es trocear
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‘raices’ (reproduccién vegetafiva, como en el caso de alcachofa y fresén).

Para fodo lo anterior hay que insistiv en la importancia de un buen ‘lecho de siembra*
fanfo para la preparacién de la siembra como para la buena germinacién y nacimiento
posteriores, Para ello habrd que evitar la proliferacién excesiva de hierbas que nos impida
frabajar la tierra o que se oree (no enfra la motoazada) y habrd que elegiv momentos
en que la tierra esté ‘en tempero’, un grado de humedad intermedio enfre ‘cargada’ o
‘pesada”  (excesivamenfe mojada, haremos barro, terrones y dejaremos una fierra
*aspera’) y ‘secarrat” (nos cosfard mucho trabajo y haremos también terrones, aungue de
otro tipo). El buen tempero, aparte de para facilifar lo anterior, para evitar dafiar la
estructura de wuestro suelo., Asi que a buscar y aprovechar los momentos en gque el suelo
esté bien, aungue sea con bastante antelacién al momento de la siembra,

Métodos de siembra:

v a chorrillo: una linea confinua de semilla en el surco, con una densidad variable
sequn el marco definitivo, las condiciones del tferreno que aumenten o disminuyan
el porcenfaje de nacimienfo. Cada uno buscamos wnuestras mafias sobre todo con la
semilla pequefia, pero nos suele funcionar echar un monfoncito de semilla en la
palma de una mano y con la otfra ir cogiendo pellizcos para ir soltdndolos poco a
poco a lo largo de la linea controlando no echar de mas, lo corriente,

v a golpes: con la disfancia del marco definifivo, sembrar varias semillas para
asequrar que ahi va a haber por ej. remolacha; en este caso, cada 10 cm
dejariamos 3 o 4 semillas haciendo un hoyito y tapéndolo o directamente enterrando
la semilla con los dedos. Después con el aclareo dejaremos una plantita por golpe.

v a voleo: lanzar o dejar caer la semilla para cubrir uniformemente una superficie y
luego tapar con una pasada de vastrillo o motoazada; este sisfema lo usamos
practicamentfe sélo con el abono verde y,quizd,con el vabanito por ser de
crecimiento muy vépido 4 wno necesitar préacticamente escarda. Para el rvesto
necesitamos marcos de siembra que permitan usar herramienta y una disposicién en
linea para que esté organizado (en especial para la biciazada).

La_pregerminacién consiste en sumergiv en agqua o envolver en pafios himedos la semilla
durante unas 24—4¢ h, hasta que eche ‘el vejo” o primera vaiz/fallo, es decir, hasta que
comienza a germinar, Al agua podemos afadiv un chorrito de decoccion de cola de
caballo para prevenir hongos.

Esto se suele hacer con las pepifas de melén, sandia y calabaza. Da muy buen
resulfado fambién con las siembras de semillas de germinaciéon lenta, como la zanahoria:
para cuando se distinguen bien las lineas de zanahoria, la hierba silvestre suele haberse
adelantado bastante dificultando mucho la primera escarda y aclareo; con el pregerminado
reducimos la ventaja que las hierbas le van a llevar en cualquier caso. Eso si, un rato
anfes de sembrar hay que dejar orear o secar a la sombra la semilla pregerminada para
poder manejarla en la siembra y no hacer pegotes de semilla empapada; no pasa nada por
dejarla secar un poco si regamos inmediatamente después,
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El aclareo: en tus primeras siembras lo mas normal es sembrar de mas (en las siguientes
fambién aunque no tanto), especialmente con las semillas muy pequefias, lo que hace
necesario quifar una parfe después de nacidas. A veces incluso hay que hacer un segundo
aclareo. Normalmente el momenfo idéneo es cuando fras los cotiledones aparecen la
primera 4 segunda hojas. Si dejamos gque avance mucho mas, al arrancar planfitas con
vraices més desarrolladas dafiaremos las vaices de las que se quedan (por ello es
preferible usar un cuchillo para ir cortando en lugar de arvancar, o si no dar un riego
fras el aclareo); ademés, compefirvdn u se hilardn hacia arriba buscando més luz,se
‘estresardn’; iy nos dard mas pena arrvancarlas cuanfo mayores seant, Pues nada, sin
piedad en los aclareos, es por el bien colectivo, para que cada planta fenga espacio
suficiente para desarrollarse, que lo haga més répido y que luego las cosechas no sean
inferminables (cuanto més pequefias sean las espinacas por ej., mas tiempo habrd que
corfar para hacer un buen manojo y luego mas fiempo para limpiar en casa antes de
comerlas).

La _sembradora: existen herramientas distintos tipos para controlar la densidad de siembra
y evitar aclareos. Las que son ruedas con agujeritos regulables gque, con un palo,
desplazas rodando sobre el lecho de siembra, necesifan que éste esté muy bien
preparado, uniforme y sin fervrones. Hay ofras manuales, muy sencillas 4 del tamafo de
una brGjula con una salida requlable en forma de embudo, gque nos han sido mas
practicas, Aln asi, nos hemos acostumbrado a prescindiv de ellas,

LA PLANTACION

Nos indica un famafio adecuado de la planta para frasplantarla, en caso de plantas con
fallo casi Y2 cm, en caso de plantas de hoja que tenga unas 4 hojas, cebolla 4 puerro
como un lapiz... Esfe criferio es flexible por necesidad ya que cuesta consequir la planta
en estas condiciones o las condiciones para planfarla cuando ya estd a punto, Hay veces
gue desechamos planta porgue ha envejecido demasiado y le costaria agarrar por tener ya
un exceso de raiz u hoja o por haberse desarrollado més allda de la primera fase
(floracién...) en el cepellén o semillero, lo que significa un esfrés 4 como resulfado un
desarvollo defectuoso o espigado prematuro.

Suele dar margen el fenerla en bandejas con cepellén, aunque teniendo en cuenta que
necesitaran riegos frecuentes y ligeros.

A vaiz desnudason més delicadas, pero més alld de fenerlas un par de dias envueltas en
fela humedecida podemos aviverarlas: enferrando la vaiz provisionalmente muy junfas a la
sombra, en un surquitfo, tapandolas con un poco de tierra y regandolas.

La hora buena para planfar en primavera/verano es la del afardecer o en su defecto
amanecer (a veces plantando todo a daltima hora no da fiempo a vegar anfes de la
noche). Hay que evifar el resto del dia, salvo que esté wublado, para que agarren
vapido. Esto puede significar una semana de ventaja sobre la misma planta trasplantada
en mal momento, que ademds puede gquedar uya irremediablemente *tocada” para el resto
de su vida. El vesto del afio no es importante el momento de la planfacién, 0Ofras
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consideraciones como la fase lunar o inferacciones planetarias a veces las consultamos en
el calendario biodindmico pero sin dejar que nos condicione los rifmos (*‘campesino lunero
no llena granero®).

Para facilifar que una planta agarve:

v elegir un buen momenfo del dia para frasplanfarla

v regar sequn vamos plantando, que no pase sed

v dar un sequndo riego de apoyo, llamado ‘aguardiente’ en el caso de ser al dia siguiente;
nosofros solemos hacerlo mas bien el sequndo o tercer dia dependiendo del calor que haga
y el estado de la planta,

v anfes del frasplante podemos quitarle algo de hoja (para reducir la evapotranspiracién) y de
vaiz (no en caso de vraices pivotantes). Generalmente lo hacemos con cebolla 4 puerro
cortandoles 1/3 de la hoja 4 raiz.

v quifar las hojas en las que sospechemos hongos (amarilleamientos).

v plantar a la profundidad adecuada, sin ahogarla (al enterrar el ‘cuello” o brote central) ni
dejarla demasiado superficial (el riego puede tumbarla dejando raices a la luz o arrastrarla)

v no plantarla demasiado separada de la zona que va a gquedar empapada por el riego: es
mejor asequrarse de que le llega bien el agua aungue se moje incluso alguna hoja a
preocuparse por evitar que se moje la planta para prevenir hongos; al regar por inundacién
esfo significa plantar a la altura adonde alcance la linea del agua y esto, a su vez,
conocer la pendiente o haber hecho alguna prueba de riego anterior,

Plantar _al ‘*gazpacho’(tras el riego pero cuando atn estd enfrando agua en el surco, es
deciv, plantar en barro) es una solucién punfual para casos de duda acerca de la alfura
idénea o directamente la costumbre local como en el caso de los palos de alcachofa y
para algunos el pimiento.

La herramienta mas eficaz depende del cultivo 4 el estado del suelo, aungue
generalmente usamos en parejas el fubo plantador (uno va echando planta y la otra
‘disparando®), que es sustituible por la azadilla o el palo planfador; para el tubo
plantador conviene que si la planta viene en cepellén éste esté seco porque cuando esta
regado recientemente la humedad hace que se forme barro en la punta y se queden
pegadas las planfas por dentro. Sin embargo en el caso de cebolla 4 puerro nada puede
compefir con la biciazada, que va abriendo surcos donde depositar la planfa para luego
faparla con la propia biciazada o mejor con azada, mas finamente,

Para_hacer una era usando motoazada:

1— Poner alomador y dos aspas a cada lado del eje. Con esfa disposicion se hace un surco (la
linea recta serd més facil si nos ayudamos de una cuerda bien tensa enfre dos palos clavados) 4 a
la vuelta ofro al lado, con lo que fenemos en el cenfro un lomito més o menos ancho segin lo
gueramos, Ya fenemos un lomo, podemos hacer el siguienfe repitiendo la operacién a la distancia
elegida (buscando un ancho de era de entre i1y 2 m,?),
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2— Dar forma a los lomos
usando azada, que podemos
guerer  subir  un  poco, O
vrehaciendo algin punfo donde
no guedara bien trazado.

3— Cambiar alomador a la
mofoazada por el hierro—ancla
y ampliar de dos a fres aspas
si caben enfre lomo y lomo.
Con una o dos pasadas
dejaremos bastante nivelado lo
gue serd el fondo de la era,
donde
sembraremos/planfaremos.,  En
caso confrario podemos hacer
el acabado con un rastrillo,

4— Al nivelar con rvastrillo hay
precauciones a Tfener: 1) si la
huerta tiene desnivel marcado,
ademas de frazar las lineas a regar casi perpendiculares a la méxima pendienfe tendremos que
vastrillar infentando hacer pequefias tervacitas (cada era seria una terracifa). Para esto conviene
vastrillar de ‘arriba a abajo*, es decir, trayendo tiervra de la parfe méas elevada hacia el lomo de la
parfe menos elevada., 2) al principio es facil que rastrillemos en forma céncava dejando el centro
de la era un pelin més hondo gque los laterales, lo suficiente para que todo el agua circule por ahi
y no llegue a las lineas sembradas a los lados, sobre fodo si le hemos dado demasiada pendiente
de viego.

Para hacer un lomo usando mofoazada se simplifica la operacién con parte del punto 1y
2,

EL RIEGO A MANTA, POR GRAVEDAD, POR INUNDACION

Regamos en general por inundaciéon, el método gque mas litros de agua 4 horas de
frabajo necesita pero que menos inversiones y derivados del pefréleo (pléstico, gasolina)
necesifa en el huerfo., Al ser lo que més conocemos es sobre lo que méas explicaremos
aqui, Cuando ha habido condiciones que lo facilifaron (toma de agua con suficiente
presién) instalamos un viego por goteo 4 un rviego por aspersién confando con el
problema de la cal, en niveles muy alfos en nuestro valle, que llegan a obstruir los
orificios de riego.
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Una peguefia variacién es la
introduccién de gomones de rieqo,
especie de mangueras de plastico
negro  muy  flexibles 4 con
diametros variables (solemos usar
de enforno a los 20 cm); las
usamos para conducir el aqua
desde su toma (preparando su
recepcion desde un fubo rigido al
gue acoplar el gomén, para lo
gue a veces hay que hacer una
arqueta) hasfa el punto donde
gueramos empezar a distribuirla:
se ahorran asi pérdidas de agua
por el camino, muchos metros de acequia y muchas horas fanto de su mantenimiento como
de espera para que llegue el agua al huerfo.

Para ahorrar el frabajo de abriv 4 cerrar con azada cada surco, moviendo tierra,
hemos probado varias cosas que se han revelado dfiles en caso de huertas grandes con
lineas de riego largas, por encima de los 15—20 m, Una es
poner trozos de fubo rigido (los que se usan para canalizar
fendido eléctrico, esos rojos o verdes, estan muy bien) de
unos 15—20 cm de didmetro por unos 40—s0 cm de largo a lo
largo de la acequia distribuidora, de manera que cada surco
fiene su fubo de entrada de agua y podemos regar por uno
o varios a la vez; de ‘fapén” usamos gomaespuma enrollada,
que s6lo hay que meter o sacar para cervar o abrir la
enfrada de agua. Los problemas que conlleva esto es que a
veces se filtra aqua, por lo que conviene que todos los
cultivos que se rieguen desde la misma acequia sean regados
el mismo dia para no vecibir riegos adicionales a los deseados
y con ello dificulfar la organizacién de escarda, cosecha...

Ofra consiste, en caso de que contemos con un caudal abundante de agua, en
frazar un lomo ancho (unos 50 cm) u desplegar sobre él el gomén, Haciendo en él un
agujero de unos s cm de didmetro a la altura de cada surco fenemos las bocas por
donde los regaremos y, para abrir y cerrar usamos igualmente gomaespuma en forma de
gurrufio, El principal problema de esto es que se deshaga el lomo, una parte de lo cual
prevenimos con el DAE, dispositivo anfierosién consistente en un trozo de plastico bajo la
manguera a la altura de cada agujero, de manera que desagua pérdidas al surco sin que
caiga aqua sobre el lomo (fambién estan el DAP, dispositivo antipdjaros consistente en un
cassete desenrollado y colgado en cafas+CDs, el DAC, dispositivo anficonejos gque
consiste en una malla conejeratpelo o rvopa que huela a humanidad... estamos muy
fecnificados),

Aungue no todos los cultivos fienen las mismas necesidades de riego, la frecuencia
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general es semanal en verano, En todo caso zanahoria, calabacin, pepino u lechuga
agradecen especialmente una frecuencia mayor de viego, casi dos riegos semanales, A
medida que enfra el otofio o la primavera se puede espaciar un poco més, 4 en invierno
el riego es la excepcidn,

Riego de apouyo: fras la plantacién o siembra, al segundo o fercer dia. En algunos
lugares lo hacen el dia inmediatamente después llamandolo ‘aguardiente’. A fener en
cuenta lo que sefialaba un paisano al contar no dias sino ‘*siestas’, es decir, que no es lo
mismo dar un rviego por la mafiana (lo aprovecha menos el cultivo porgue Tiene el
mediodia cerca) que al atardecer a la hora de planificar el siguiente riego.

Riego con la floracién Ademés de en este primer momenfo es importante que no falte
humedad con la primera floracién para facilitar el cuajado de frutos; la floracién suele
sefialar el momentfo del primer viego en el caso de leguminosas y de la patata, por
ejemplo. Aproximadamente a partir del primer fercio o la mitad de la vida de una
verdura las necesidades de riego son decrecientes, ya que ha desarrollado raices y un
vigor que lo permifen,

Riego a_jarrillo: para la implantacién del huerfo de verano, especialmente las primeras
fandas de solandceas  (fin abril—primeros de mayo), es suficiente 4 ahorra a la larga
frabajo evitar el riego a manta; con una vegadera o un jarrillo acompafiados de unos
bidones podemos regar cada dos o fres dias durante la primera semana, Con regadera
también podemos apafiar las siembras del ofoflo—invierno si no llueve,

*Agua_de cielo no quita riego*: especialmente en verano las l\luvias no suelen aporfar la
humedad necesaria como para no regar aungue si retrasar un rviego; el inconveniente es
gue no cuadre con wnuestra organizacién del frabajo semanal cambiar dia de riego o que
si hay turnos de riego dejar de regar un dia significa esperar una semana més (segin
Gabriel este es el origen del vefran), €l vefran es menos vélido en otofio—invierno,
cuando podemos aprovechar la prevision de lluvia para siembras y plantaciones si la tierra
tiene previamente algo de humedad o la lluvia es suficientfemente copiosa.

el *golpe de sed* en mayo—junio: una vez que agarréd el cultivo (solandceas: tomate,
pimienfo 4 berenjena), tras los fres primeros vriegos (si es por inundacién)
aproximadamente, podemos dejar de regar duranfe 15 0 20 dias, con lo que empujamos a
las vaices a crecer en profundidad y a la planta a adguirir vigor 4 cierfa vusticidad;
reducimos también el riesgo de que los hongos proliferen al principio. A la mitad de este
periodo le vendrd muy bien al culfivo una cava por lo que viene a continuacién.

*Una_cava vale por un riego”:asi se dice por la zona; lo cierto es que al romper la costra
se manfiene mejor la humedad, quizéd por romper la capilaridad que en la costra facilita
la evaporacién del agua. En algunos sitios incluso se pasa después pisando los terrones
gue hayan quedado para deshacerlos. Para que la cava sea realmente efectiva fiene que
hacerse en ‘tempero® (hameda sin llegar a hacer barro) porgque si no cuesta mucho
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raices al \\evavwos\as con dichos ferrones,

En vez de riego , escarda: regar significa mas frabajo tanto porf[} S AN
el viego en si como por las hierbas impulsard y que habrd que A?-vfx};‘z}j}b
guitar, cada vez més grandes y en mas cantidad; por eso cuandg -~

nos ganan las hierbas mas vale dedicarnos a la escarda que a regar aungue nos parezca
gue el cultivo necesita agua. De lo contrario estaremos hundiéndolo en cada vez mas
hierba cada vez mas frabajosa de gquitar.

Culfivos de secano: los méas tipicos son el melén, ajo y habas, aungue en todos los casos
dependerd de cémo vengan las lluvias en primavera para gque necesifen o no un par de
viegos, o de qué capacidad fengamos para escardar la hierba que resulfe de regar. Se
frafa pues de buscar un equiliorio entre produccién y frabajo necesario. A parfe hay
variedades de fomate, por ejemplo, de secano.

Los sisfemas de rviego alternativos a la inundacién ahorvan horas trabajo en la
propia tarea del riego, compactan menos la tierra haciéndola més facilmente frabajable,
generan menos hierba porgque el agua de riego no trae semillas silvestres o porque el
viego es localizado (goteo), permiten reducir marcos de plantacién y con ello superficie
a cultivar (estercolar, escardar, regar) y evitan la necesidad de alomar para conducir el
agua. Esfe es uno de los principales aspectos que fenemos en perspectiva, por encima en
imporfancia que el de la mayor mecanizacién,

Facilifa mucho su instalacién contar con alguna foma de agua que venga con presién
(de alguna alberca elevada a partiv de 5 m?, alguna acequia que vaya por arriba para
llenar algan depésito.), 4 cuesta pero a veces encontramos lugares de donde veciclar
aspersores, ramales de riego o fuberias,

LAS HIERBAS SILVESTRES

Lo que nos dan: esfan porgue fienen que estar ahi, son ‘*hijas de la tierra’, como dice
Poli; y saber apreciarlas nos enrviguecerd enormemente:
v son la cubierfa vegetal natural del suelo, protegiéndolo de la erosion y las temperaturas
exfremas de la manera que nosotras imitamos al sembrar abono verde
v indican el fipo de suelo (en suelos calizos 4 arcillosos tenemos una diversidad propia) y su
estado (la grama y la correhuela, por ejemplo, indican suelos pobres en materia orgénica y
compactados; la ortiga indica abundancia de nifrégeno; en general si predominan claramente
una o dos hierbas en una tierra podemos decir que Tfiene algin desequilibrio, el equilibrio lo
indica la diversidad)
v algunas (cardo mariano) bombean nutrientes de capas profundas, no aprovechables por las
verduras, y rompen la suela de labor
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v atfraen bichos que favorecerdn la polinizacién
en el huerfo 4 ayudarédn a mantener el
equilibrio enfre las diversas poblaciones de
insectos (sobre fodo umbeliferas como la falsa®
zanahoria)

v muchas son comesfibles (verdolaga, achicoria,
cardo, acedera, bardana, cenizo, junco,
2arzamora, esparrago de wuez, amapola,
orfiga, colleja, borraja silvestre, hinojo, R 7 R )
cenizo) siendo aprovechable a veces la vaiz, a veces la hoja, la pemca, la F\ov, e\ FvuTo, la
semilla, a veces todo; subiendo un poco el monte nos encontframos como condimentos ofras
varias (tomillos, lavandas)

v muchas de las anferiores son medicinales 4 otras fambién como la cola de caballo, hipérico,
salvia o sanfolina se usan en infusién, friegas, emplastos, aceites...

v algunas tienen usos mas especificos: para cuajar la leche (flor del cardo mariano,
lechiterna), para hacer cerveza (la flor del esparrado de nuez), para fedir tejidos
(rubia) e

v con ofras se hace cesferia (junco, esparfo), escobas (cardo de escobilla, refama)...

El control de las hierbas silvestres: ideas para que no se coman el huerto, sobre fodo en
primavera y verano:

Momento ideal para escardar: varias cosas a tener en cuenta:

e cuando la fierra estd en tempero, con humedad pero wi se hace barro ni se levantan
fervones al meter la azada: suele ser al fercer dia tras el riego (en verano en el
valle del Tajufia) y desplazarnos al dia anferior o posterior al 6pfimo significa
frabajar mas (con barro o con ferrones) u que gquede peor,

e cuando las hierbas son pequefias. Si no dejamos gque crezcan més de un cm. el
frabajo de quitarlas con un simple vascado es wmuy vapido, mientras que al ir
creciendo y enraizando el tiempo necesario para quitarlas ( a veces a mano) se
mulfiplica méas que proporcionalmente: muy imporfante pues la puntualidad en las
escardas y para ello prever bien que, tras grandes plantaciones va a haber un
momenfo punfual de mucha escarda.

e cuando podamos: es decir, tiene gque caber en wuestros planes o al revés, hacer
planes contando con que fras esas grandes planfaciones vamos a necesitar dias
escardando., Esto aconseja escalonar plantaciones; también los riegos a lo largo de la
semana para con ello poder escalonar las escardas e incluso modificar los dias de
vriego para que cuadren con dias en que podremos escardar,

En invierno—primavera suele pasar que estando la fierra hameda enlazan unas lluvias con

otras y no podemos entrar en la huerta ni para pasar mofoazada, labrar o simplemente

escardar, Por eso los dias en que la fierra se puede frabajar, aungue no esté en un
estado 6ptimo, hay que aprovecharlos a tope, ya sea para escardas, siembras, retfirada
del huerto de verano o de restos de coles (destoconar)...
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Peviodo de escarda: hay que focalizar wnuestros esfuerzos (escardas, frafamientos
preventivos y riegos) duranfe el primer mes —dos meses del cultivo (su primer fercio
de vida), como si fuera una *fase de cuidados intensivos’. A parfir de ahi, cuando las
planfas se han desarrollado sin carencias y han tomado venfaja de las hierbas silvestres,
los cuidados serdn més punfuales o incluso innecesarios dependiendo del cultivo y la
época, Esfo significa intentar una escarda /cava rvépida fras cada uno de los cuatro o
cinco  primeros  rviegos 4 luego una de
manfenimiento, y muy importante es hacerlo en su
‘momento ideal’. Llega el momento en que las
hierbas no llegan a hacer competencia con |la
planta 4 la escarda deja de ser necesaria en esfe
senfido; si sequird siendo importante la escarda,
sobre fodo enfre lineas, para facilitar siguientes
riegos o la cosecha,

Adaptar _marcos de siembra a la_herramienta que
usemos, ni que sobre ni que falte: ya sea
motoazada, biciazada, escardillo o azada., Sobre la
motoazada hay que comenfar que a parfir de
cierfa escala se hace imprescindible para trabajar
enfre lineas pero que parece regenerar mas hierba
al fraer mas semilla de capas inferiores en cada pase; al contrario, cenfrarnos en
biciazada y azada significa no pasar de cierfa profundidad en wnuestras labores y llegar a
alcanzar un punfo en que nace mucha menos hierba. Sobre herramientas, distintos tfipos
de manejo y sus implicaciones hablaremos més adelante,

La falsa siembra: consiste en preparar una era y regarla un par de veces para después
de que haya nacido bien la hierba silvestre pasar la motoazada; se puede repefiv la
operacién anfes de hacer la siembra del cultivo, que compefird con menos hierbas dado
que ya hemos reducido la canfidad de semilla inicial, Por lo tanto esto supove preparar la
era con casi un mes de antelacién a la siembra, que es algo que nos suele costar mucho.
A parfe de para veducir la canfidad de hierbas que saldrén sirve para dejar un lecho de
siembra muy bien preparado, sin ferrones, resultado de pasar la motoazada con fierra
en tempero.

El _aporcado: es una manera de desherbar mediantfe enterramiento de las hierbas gque
puedan esfar naciendo junto a los fallos de puerro, ajo, ajete, cebolleta o patata, por
ejemplo. Con riego por goteo se pueden plantar los cultivos en el fondo de un surguito
para luego rellenarlo con un aporcado y ahogar asi a la primera hierba que esté naciendo.

El acolchado: se llama asi a una cubierfa de paja o lana (o plastico, en nuestro caso no
lo hacemos pero podriamos aprovechar los gomones deteriorados para abrirlos, hacer una
aberfura para cada planta y experimentar) que, instalada a lo largo de la linea cultivada,
dificulfa el nacimienfo de hierba., Para que sea eficaz debe tener en torno a unos 5 cm
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de grosor 4 ser més bien compacta, Esta capa sirve fambién para mantener mas tiempo la
humedad fras un riego.

Otras medidas que infentamos aplicar para controlar la proliferacién de hierbas son
sembrar abonos verdes con alfa densidad de siembra para que compitan con la hierba
silvesfre, segar o labrar la huerfa que esté ‘descansando” antes de que la hierba
predominante eche semilla, mantener caces y acequias limpios para que el agua de riego
no traiga mucha semilla o elegiv culfivos de marcos amplios (haba, patafa, alcachofa) en
zonas con hierbas probleméticas como la grama, por ejemplo, para poder meter varias
veces la motoazada entre lineas.

SALUD DE CULTIVOS

Es en la prevenciéon donde podemos hacer hincapié porgue nuestros frafamientos
curativos son de eficacia muy limitada, y con prevencién nos referimos a:

‘Buena_practica agricola’: labores, asociaciones, rotaciones, estercolados, riegos, abonos
verdes... interacttan, Todo ello tiene una cantidad y calidad 6pfima en cada momento
feniendo como vesultado un suelo equilibrado y como vesulfado del mismo plantas
vigorosas que resistirdn mejor plagas y enfermedades. Como las personas, si tenemos
plantas débiles y ‘estresadas’, serdn proclives a enfermar.,

Seleccion de semillas 4 plantel sanas (no enfermas o plagadas de gorgojo las habas por
ej.) 4 locales (adaptadas a las condiciones locales y ecolégicas si es posible), Ademas,
de manera preventiva —confra hongos sobre fodo— se puede practicar un fratamiento
presiembra (imbibicién) consistentfe en sumergiv las semillas durante 10—15 min en purin
fermentado de ortiga o decoccién de cola de caballo (diluidos en 20 veces su volumen)

Medios mecanicos hay muchos peguefios trucos (frampas, repelentes.) que hemos probado
con escasos resultados y llegando a la conclusion de que pueden ser validos en huertos
més pequefios y manejables; cuando el tamafio y la diversidad aumentfan se complica, por
ejemplo, intentar controlar el gusano del alambre con trampas a base de peladura de
patata o las babosas rodeando las plantas con ceniza; estas ideas no son viables mas alla
de un peguefio huerto familiar, Si hacemos esto:
> vefirada de plantas y restos vegetales enfermos en la huerta
> vefivada manual o ‘dedete’ a insectos si estd muy concentrado el atague:
oruga de la col, escarabajo de la patata
> confra pajaros cinfas de video desenrolladas alrededor de la huerta, espejos
o cd's colgados (sobre fodo en los méargenes si hay arboleda)
> para conejos malla metdlica enferrada un palmo y alrededor de ella pelo,
ropa, excrementos o resfos que confengan olor a humanidad y plastico viejo
envollado alrededor de la huerfa (les da miedo pisar pléstico)

22



Preparados con vegetales, en recipientfes de madera o barro si es posible:

> Maceracién: inmersién en agua (1—3 dias) de la planta froceada sin que
llegue a fermentar.

> Purin fermentado: igual pero durante 15—20 dias, tapado con orificios y
agifado a diario. Mientras esté en fermentacién hard espuma al agifar, una
vez fermenfado no.

> Purin en fermentacién: igual pero dejandolo fermentar sélo 4—s dias.

> TDecoccién: maceracion de 1 dia que después se pone a hervir (fapado)
durante 20—30 min.

> Infusién: verter aqua hirviendo sobre las plantas picadas (12—24 h,).

Como fortalecedor general para aplicar de forma periddica (semanal si es posible), sobre
fodo en el primer mes del cultivo, podriamos resaltar el purin en fermentacién de orfiga
combinado _con decoccién de cola de caballo, La primera aplicacién al nacer o para
planteles (bandejas) es muy facil al hacerse en la propia bandeja. La proporcién es algo
asi como 1—2 mochilas (15=30 |,)/ 1000 m2, dependiendo del grado de desarrollo del
culfivo, y % hora por mochila, Lo recomendable es pulverizar sobre la planfa/alrededor
sin que llegue a gotear, es decir, que se forme una fina pelicula liguida, ver tavla 1

Todos ellos hay que filtrarlos bien para que la mochila no se atasque (con tela de una
camiseta fina o de funda de colchén—gomaespuma se hace bien) y diluirlos en agua (de
manantial o de lluvia si es posible) antes de aplicarlos, y la aplicacion se hard al
atardecer o en dias wnublados y no lluviosos dado que el sol degrada muchos de los
preparados.

La recoleccién las plantas ufilizadas conviene recogerlas —sin incluir la raiz— cuando
estén llenas de vitalidad y esplendor, alld por mayo—junio en dias de luna llena o
creciente; es el momentfo de aprovisionarnos bien para todo el verano y otofio,

El secado: en el verano podemos secar grandes canfidades en pocos dias, eso si, a
la sombra para que no se degraden las sustancias que nos inferesan; por ejemplo sobre
un viejo somier podemos exfender manojos de hierbas y, estando alzado un palmo o dos
sobre el suelo, tendrd buena ventilacién, Si hemos puesto una capa grande de hierbas
fendremos que voltearlas cada dia 4 al fercero o cuarfo ya las podremos guardar bien
secas en cajas de cartén, sacos.. ver fabla 1

Aceifes y ofros productios: en general son mas efectivos pero sin llegar a ir mucho
mas alld de lo preventivo (salvo el caso del BT, que suele fener vesultados muy
visibles) . Algunos son agresivos con los culfivos 4 con los insectos, algunos tienen un plazo
de seguridad gque complica mucho el aprovechamiento de algunos cultivos, y casi todos hay
gue comprarlos porgue no podemos elaborarlos nosotras mismas (o quizd si como en caso
de un sustituto del neem, las semillas de cinamomo en tintura; o del pelitre, extraible
de una variedad de crisanfemo...), motivos por los que infentamos usarlos minimamente y
siempre que podamos, de forma complementaria a los tratamientos fortalecedores a base
de cola de caballo 4 ortiga, ver favla 2
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PLANTA/DOSIS PREPARACION DILUC EMPLEO APLICACION
AJENJO Infusion 20% Repele babosas, gorgojos (sitona) Sobre las plantas o alrededor
Tallos y flores (babosas)
- fresco: 150 g/l
- seco: 15 g/l
AJO Infusion 20 % Enfermedades criptogamicas y Sobre las plantas y el suelo, tres
Dientes: 50 g/l bacterianas, pulgén, dcaros. dias seguidos
CAFE Infusion o cafetera | 0,5 % | Babosas y caracoles. (2 cucharadas | Sobre la planta
soperas por mochila)
CEBOLLA Purin en 10 % Enfermedades criptogimicas Sobre las plantas y el suelo
fermentacion
Bulbos: 100 g/ 5% Mosca de la zanahoria (repelente) | Zanahorias y alrededor dos
veces por semana durante
época de vuelo de la mosca
COLA DE Decoccisén 20 % Enfermedades criptogimicas Cada 10-15 dias sobre la planta
CABALLO o] (preventivo) y polilla del puerro y
Planta entera Purin cebolla
menos raiz
- fresca: 200 g/ Decoccisén o purin 20 % Pulgén y 4caros. 3 g de jabén / | de Sobre la planta
- seca: 30 g/l + jabén neutro liquido ya diluido
liquido
Purin cola caballo 20 % | Reforzante Cada 10-15 dias, alrededor
+ purin ortiga plantas.
HARINA 100 % | Arafa roja De madrugada sobre la planta
Fina blanca: 1
taza/5 |
NOGAL Maceracisén 20 % Pulgén y algunas orugas Sobre la planta
Hojas recolectadas
en otoiio: 200 g/l
ORTIGA Purin en 2% Reforzante y contra pulgones y Cada 10-15 dias, sobre la planta
Planta entera fermentacion + acaros. 0,5 | de decoccién / | de
menos raiz decoccisn de cola purin
- fresca: 100 g/l de caballo
- seca: 20 g/l Maceracién 24 h 100 % Pulgén 3 dias seguidos sobre la planta
atacada
TOMATERA Maceraci6n 8 hen | 2,5 % Pulgén. Para afadir eficacia, jabson
500 gr de hojas y bote hermético neutro al 3%. Oruga de la col
tallos en 2 | de
aguay 1'25 1 de
alcohol de quemar
PURIN DE Purin de 4 dias 100% Limacos (caracoles y babosas) Alrededor de las plantas al
LIMACOS atardecer
Unos 10

caracoles/litro

TABLA 1: preparados vegetales
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PRODUCTO/DOSIS

PREPARACION

EMPLEO

APLICACION

Azufre mojable (a
diluir en agua)

Se vende listo para usar

Oidio, arafia roja.

A primera o dltima hora. Periodo
de seguridad de 3 dias

Bacillus thuringiensis

Var. tenebroides:

Escarabajo de la

Primera hora de la mafiana o

mojable

Preventivo (deja de
extenderse, pero no
se elimina)

(Bt) patata. atardecer
Var. kurstaki: 1 cucharada | Oruga Primera hora de la mafiana o
sopera/mochila atardecer

Caldo bordelés Se vende listo para usar Oidio, Mildiu. Al amanecer. Quincenal.

Especialmente cuando haya
habido combinacisén de
humedad-calor (lluvias o
nublados y después calor). En la
patata, orientativamente, una
aplicacion antes de la floracion y
otra después. En la huerta de
verano, tratamientos en mayo y
junio. Periodo de seg: 15 dias.

Neem (“Ain”)

Se diluye en agua tibia

Insecticida no daiino
para la fauna benéfica

Al atardecer.

Rotenona, Pelitre

Al atardecer

Se diluye en agua

Toéxico para fauna
benéfica (parisitos o
depredadores de
plagas)

TABLA 2: Otros productos fitosanitarios

Nuestras plagas y enfermedades mas corrientes:

EPOCA PLAGA O ENFERMEDAD | CULTIVOS AFECTADOS REMEDIOS
Primavera Mildiu Guisante, patata Caldo bordelés
Pulgén+hormiga (socios) |Habay en general agua hirviendo en hormigueros,
jabon potasa, ajenjo (repelente
para hormigas y pulgones), neem.
Sitona Haba y guisante Ajenjo. O no tratar, que no produce
dafios mas alla del principio del
cultivo.
Verano Mildiu Tomate, pimiento, Caldo bordelés
berenjena, calabaza,
patata...
Oidio Calabacin, calabaza Azufre
Oruga y chinche de la col | Coles Bt, neem
Oruga del tomate Tomate Bt

Mosca blanca

Coles y en general

Jabén potasa, neem (no mezclar)

Escarabajo de la patata

Patata, berenjena

Bt

Otofio/Invierno

Caracoles y babosas

Lechuga, escarola,
cardos, puerros

Café, purin de caracoles, ajenjo

Mosca de la cebolla

Ajo, puerro, cebolla

Ajenjo, decoccisén cola caballo

Topo

Raices

Pendiente de probar algin
cebo/trampa

TABLA 3: Plagas y enfermedades que nos enconframos en nuestras huerfas
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FASE DE CUIDADOS INTENSIVOS (FCI) Y DIMENSION DEL HUERTO

Ya estd mencionada esta fase en el punfo de escardas, pero se merece un fitulo
en mayGsculas y por ello aqui hacemos hincapié., Como la infancia nos condiciona o
capacita para un desarvollo mas o menos complefo a las personas, asi pasa con las
verduras que culfivamos en el huerfo., Estén avidas de atencién, necesitadas de cuidados
y mimos especialmente en su primer fercio de desarvollo, més allda del cual llega el
momento de ir ganando autonomia con respecto a nuestros cuidados. Contando por
supuesto con que van a llegar (sembradas/trasplantadas) a un enforno de culfivo
adecuado, no hostil, especialmente en lo velacionado con un suelo rico o pobre en
maferia orgéanica, nufrienfes, su estructura,.. 4 También con las asociaciones (el
importante tejido social, que da lugar a la sociologia de cultivos) y rofaciones (de dénde
venimos, adénde vamos).

En esfe primer tercio de vida en el huerfo (1=2 meses) o FCI la planta se hace
fuerte si tiene:

e alimento: un suelo rico gracias a un manejo previo adecuado, sin falfa de basura ni
abonos verdes ni rofaciones de culfivos; un paliativo es echar estiércol bien hecho o
compost en la linea donde va a ir el cultivo anfes de su llegada, Si no, se
estresan,

e humedad: riego de plantacién o siembra que lleque bien a las vaices, es decir, no
plantar demasiado alfo o lejos de adonde se empaparad la fierra, y riego de apoyo
especialmente en verano. Pero la humedad no sélo depende del riego sino también
de lo que pase después del mismo: si se forma cosfra la humedad superficial se
pierde anfes y ademas el cuello del fallo se ahoga, lo que pide una cava superficial
fras cada riego antes de que se forme esta costra (agquello de que ‘una cava vale
por un rieqo’); otras formas de mantener humedad disponible para la planta son
los acolchados 4 el sombreo aprovechando las zonas umbrias gque podemos reservar
para algunos cultivos o algunas asociaciones gque se sombrean como calabazat+maiz, Si
no, se esfresan,

e confrol de hierbas: al principio es cuando realmente puede haber competencia por
luz, agua o nufrientes, asi que una escarda fras cada riego en esta FCI, al menos
entre lineas, garantiza que estamos controlando con minimo esfuerzo las hierbas,
bien porgue cuando son pequefas (casi cofiledones) no tfienen practicamente vaiz,
o bien ni siguiera han pasado del proceso germinafivo y ni las hemos visto nacer. A
fener en cuenfa estd el no regar inmediatamente después de una escarda, ya que
volverian a agarrar una parfe de las hierbas a manera de frasplante,

e espacio suficienfe: significa controlar las hierbas para que no tenga competencia,
aungue esfo queda garantizado con las cavas puntuales; fambién aclareos punfuales
en el caso de siembras divectas 4 marcos de plantacién adecuados en caso de
frasplanfes. Si no, se estresan,

e complementos: nutritivos en forma de hierbas medicinales (purin de ortiga y cola
de caballo), semanalmente; curativos en caso de enfermedades o plagas que puedan
llegar a ser una amenaza; 4 formativos en forma de podas iniciales en algunos
cultivos, mas que semanalmente,
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o afencién: hay que mivar las plantas, incluso decirles algo bonito, darse un paseo de
vez en cuando para observar el estado general y parficular de cada cultivo 4 zona
del huerto para tener la posibilidad de reaccién a fiempo por wnuestra parte. Esto
gueda garantizado con los tratamientos preventivos semanales, que significan un
paseo general,

Pueden fallar algunos de esfos cuidados en algin momento sin que sea grave, pero
conviene ver la huerfa como un conjunfo donde conviven varias fases 4 una, la primera,
requiere estos cuidados intensivos., Esto nos lleva a intentar dimensionar (unidades de
consumo/unidad de trabajo) teniendo en cuenta nuestra capacidad/disponibilidad grupal
de trabajo/cuidados agricolas para no sobredimensionar en algunos momentos: pasarnos en
cantidad de planta significa culfivar mas plantas (que serdn débiles) u superficie para
sacar lo mismo gue si hubiéramos planfado menos para cuidarlo mejor. Pero en realidad el
balance no es cero, habrd una parfe de ineficiencia afiadida en la pérdida colectiva de
fiempo, dinero 4 energia en general: en la preparacién previa de superficie extra
(labrar, estercolar, rotar), en la propia plantacién (levantar lomo o hacer surcos, plantar
mas planfas y mas riego), en el mantenimiento basico (riego, motoazada, tratamientos,
efc), en el esfuerzo organizativo de veuniones para planificar fareas, consensuar
decisiones.,.. por todo esfo y porque lo pasamos muy mal frustrados parece que es
muy importante la relacién entre la capacidad/disponibilidad grupal de frabajo agricola, la
fase de cuidados intensivos 4 la dimensién de la huerta,

La relacién de fodo esto con la dimensén del grupo, es decir, la mayor o menor
capacidad velativa de trabajo agricola segin el mayor o menor tamaio del grupo 4 por lo
fanfo la proporcién variable enfre frabajo productivo y reproductivo, la frataremos en un
anexo dada su complejidad y dado que escapa a lo puramente agricola para enfrar en las
velaciones organizafivas y personales, la estabilidad o inestabilidad de los grupos en
funcién de la permanencia o no de sus infegranfes y profundas reflexiones del fipo *iqué
fue anfes, el huevo o la pescadilla que muerde a la gallina sin cola?”,

ASOCIACIONES DE CULTIVOS

Hay combinaciones de culfivos favorables porque se protegen mutuamente (zanahoria
y puerro) o vepelen alguna plaga concreta (ricino contfra topos), afraen insectos
polinizadores (umbeliferas), ofras porque permiten aprovechar méas el espacio por los
distintos ritmos de crecimiento de cultivos (entre col 4 col, lechuga: lechuga 4 rabanito)
o por su complementariedad (maiz, judias y calabaza). Y en general son beneficiosas
porque evitan, haciendo de barrera natural, la fransmisién vépida de plagas o
enfermedades. La alta diversidad nos es necesaria, ademéds, por wuestro objetivo de
aufoabastecernos durante todo el afio; y algo que conlleva,:la diversificaciéon de riesgos
para no depender de un Unico culfivo para comer,

En nuestras huertas se da una diversidad muy alta de cultivos (suele haber més de
§ 0 10 cercanos) que, aungue wno esté combinada siguiendo las tablas de asociaciones
*favorables” y ‘desfavorables’, sequiria cumpliendo muchos de los objetivos de Ttales
asociaciones, Le estamos dando més importancia a cuadrar rofaciones de cultivos que a
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las asociaciones.

Mas alld de la verdura cumplen funciones de las anteriores algunas flores y arométicas
gue ademds sirven para elaborar nuesfros propios aceifes y cremas medicinales (caléndula,
cafiamo) , ofras para elaborar insecticidas wnafurales (crisantemo, tabaco), como
condimento (albahaca, tomillo), o simplemente idan colorido al huerto (gladiolos):, La
mayoria de las mencionadas no requieren mucho frabajo y son cultivos permanentes.

ROTACIONES DE CULTIVOS

Consisten en dejar pasar afios anfes de repetir un culfivo u ofro de su misma
familia en un mismo lugar. El infervalo dependerd de lo exigente en nutrientes que sea
cada culfivo, pero oscila entre los 3 4 los 5 afios. Y el criferio puede ser el de las
familias de cultivos o complicarse con no vepefir cultivos con la misma parfe
aprovechable, o el mismo tipo de vaiz.. pero el de no repefir familias de cultivos es el
criterio basico que intentamos cumplir,

FAMILIA VERDURA NIVEL DE EXIGENCIA
CUCURBITACEAS Melén, Sandia, Pepino, Calabaza,
Calabacin
COMPUESTAS Lechuga, Cardo, Escarola
LILIACEAS Ajo, Cebolla, Puerro

UMBELIFERAS Zanahoria, Chirivia, Apio

CRUCIFERAS Coles, Nabo
QUENOPODIACEAS Acelga, Remolacha, Espinaca

SOLANACEAS Patata, Tomate, Pimiento, Berenjena

TABLA #: Rotaciones de cultivos

Con la rotacién se busca:

v Evifar carencias de nutrientes, ya que cada cultivo es exigente en unos méas que en
otros y si vepetimos cultivo una y ofra vez, se agotaran.

v Prevenir la veproduccién de plagas y enfermedades, ya que aunque las cosechemos,
si han fenido escarabajo o mildiu, ahi se quedan esfos para dar la bienvenida a las
paftatas que vinieran después, por ej.

Dados nuestros problemas de acceso a la fierra y la inestabilidad e itinerancia gue
ha generado, nos ha sido siempre dificil disefiar y més atn cumpliv un plan de rotaciones
a 5 afios. Nos ha ayudado a planificarlas trasladarnos a huertas grandes y agrupar culfivos
en blogues amplios, pero la realidad es que sequimos funcionando més sobre la marcha
afio a afio salvo alguna excepcién,

Aqui va un ejemplo de agrupacién, sequn la época de cultivo (haciendo hincapié en
gue coincidan en el momento de cosecha), que permife una rotacién de 4 blogues (abono
verde, primavera, verano y otofio+invierno) a tres afios dividiendo en 5 parcelas el
ferreno de huerta disponible/necesario; luego, dentro de cada parcela podemos hacer por
no repefir cultivos de la misma familia sobre el mismo suelo, para lo gque necesitaremos
mapas de culfivo de cada temporada.

La superficie de tierra cultivada en las cooperativas unitarias oscila entre los so—
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125 m2/unidad de consumo o cesta (un margen tan amplio tiene que ver con el fipo de
manejo del huerto, algo que reflejamos en otfro punto), lo que significaria que para una
coopevativa con 40 cestas necesitariamos unos 4000 m2 4 dividirla en 5 parcelas de unos
800 m2 cada una,

Jul- Nov- Mar- Jul- Nov- Mar- Jul- Nov- Mar-
oct’5 feb’06 |jun’06 |oct’06 |feb’07 jun’07 oct’07 feb’08 jun’08
PARC | Ver AV AV Prim Prim Inv Inv Ver
1
PARC | Ver AV AV Inv Inv Ver Ver Prim Prim
2
PARC | Inv Inv Ver Ver AV AV Inv Inv Ver
3
PARC | Inv Inv Ver Ver AV AV 7 o7 07
4
PARC Prim Prim Inv Inv Ver Ver AV Av
5

TABLA 5: Ejemplo de agrupacién seqiin la época del afio— AV: abono verde

VARIEDADES LOCALES, COMERCIALES, CON SELLO ECOLOGICO E HIBRIDOS

Los hibridos son producto de polinizaciones controladas de las que resulta una
generacién con unos caracteres concretos, que suelen ser: alfa productividad, uniformidad
visual de los frufos 4 buena conservacién, Son la ‘*panacea” que la revolucién verde
produjo desplazando fantfo las variedades fradicionales locales con una enorme rigueza en
usos, sabores, olores, aspectos, fexturas, etfc, como la aufoestima de quienes las
manfuvieron dgeneracién fras generacién, Al ser los hibridos vesulfado de
genéticamente unas caracteristicas, las semillas no sirven de un afio para ofro, lo gue
genera una dependencia mas del campo con la industria. Se identifican porgue aparece la
lefra *F* dandole nombre a la variedad. Un salto cualifativo més alla son los transgénicos,
cuya problematica alcanza muchos procesos productivos: alimenticios, de transformacién,
fextil, medicina.. €n la practica nos afecta muy directamente en el caso del cultivo de
maiz, ya que en Madrid el porcentaje de la superficie culfivada transgénica es muy alto.

El sello ecolégico lo obtienen empresas que cumplen una serie de requisifos
fécnicos en sus méfodos de produccién (no uso de quimicos, basicamente) anfes de
vegistrar o patenfar (apropiarse) una variedad. Para ello son necesarias mediciones y
caracterizaciones que suelen vequeriv muchos medios y capital, lo que suele apunfar a
grandes empresas identificando de nuevo ‘ecolégico’ con *élite” y *negocio’. Por supuesto
gue existen honrosas excepciones, La ley obliga a usar semilla porfadora de este sello
para conceder posteriormente fal sello al producto obtenido, independientemente de que
la procedencia de la semilla, su coste o sus caracteristicas, la hagan inapropiada cuando
no inaccesible para los agricultores 4 el medio (clima, fipo de suelo.) en que culfivan,

Las variedades comerciales incluyen hibridos 4 wno hibridos, y fradicionalmente se han
usado por los agricultores para gquardar semilla cuando un melén, por ejemplo, salia muy
vrico. Esto estd fipificado como delito en el cédigo penal, lo mismo que quieren hacer
con el infercambio de semillas, sea cual sea su procedencia, enfre agricultores, Sélo
valdrd comprar o vender, 4 eso si has hecho un estudio cientifico 4 has pagado no sé

forzar
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cudntfos euros para patentar la semilla; quedard el “privilegio del agricultor” que a saber
qUé guieren gue sea,

Las variedades locales vesultan fanfo de una seleccién generacién tras generacién
de los caracteres que qustaban a los paisanos, como de la mezcla con variedades que
iban llegando de afuera de maneras muy diversas, Las variedades *autéctonag (resultado
de la evolucién de alguna especie silvestre oriunda de la zona) realmente son contadisimas
y normalmente en el caso del olivo o el trigo en el caso de la peninsula ibérica.. si queda
alguna,

Para elegir entre esfa serie de posibilidades tenemos en cuenta, de forma algo
difusa a veces, varios facfores a la hora de comprar semilla y plantel: adaptacién a
nuestras necesidades (flexibilidad en cantidades y fechas, posibilidad de mantener en
bandeja -con cepellén—, ciclos de desarrollo -precocidad, escalonamiento—, economia),
adapfacion a las condiciones del terreno (clima, vesisfencia a plagas/enfermedades),
calidad y cantidad del producto resultante, valor culfural 4 rigueza genética.

En la préactica el vesultado es que cultivamos una parte de cada, exceplo
Transgénicos: hibridos porgue en algin caso resisten hongos (espinaca), porgue permiten
escalonar cosechas (coles desde ofofio a primavera, por ejemplo), porgque producen
mucho (calabacin, p.ej.), o porgue es lo Unico que Tienen en el vivero industrial adonde
hacemos conjuntamente compras varias cooperativas por economia principalmente;
variedades comerciales en la medida en que no fenemos capacidad para reproducir
nuestras propias variedades y variedades locales en la medida de lo confrario, es decir,
que segin vamos aprendiendo 4 feniendo capacidad esfamos autoproduciendo e
infercambiando semilla 4 plantel a través de dos proyectos intercooperafivos: el vivero y
el huerfo para reproduccién de semilla, haciendo hincapié en las variedades locales. En la
*20na centro” existe un embrién de *Red de Semillas’, del que formamos parfe de manera
difusa una vez més.
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CULTIVOS PROTEGIDOS: INVERNADERO, MICROTUNEL Y MANTA TERMICA

Invernadero: la experiencia que fenemos fue en los principios, en un peguefio invernadero
gue se monté por necesidad de relanzar la huerta en primavera cuanto anfes y no hemos
repefido., Supone invertiv en medios, sobre todo plastico y metal, y esfuerzo frabajando
en condiciones poco agradables (calor, humedad, en posturas normalmente incémodas..)
para forzar cultivos fuera de su época. Hemos opfado por limitarnos a los culfivos
locales de temporada con pequefias variaciones de fechas al usar microtaneles y manta
férmica, sistemas que no suponen ni grandes inversiones ni cambios sustanciales en las
formas de cultivo.

Microtdnel consiste en cubrir una era de sobre 1 m., de ancho con un plastico para
profegerla del frio duranfe el invierno, La estructura para hacer el tanel es a base de
varillas flexibles de mimbre o similares cada 2 m., 4 la manera de fijarlo al suelo para
gue no se vuele, enterrando uno de los laterales con tierva tras hacer un surco y el
ofro lateral con piedras u ofros que nos permifan abrir y cervar con cierta facilidad para
escardar o regar,

No los hacemos de mas de 25 m. de largo para que se puedan ventilar al abrir los
exfremos, unas 2—3 veces a la semana o permanenfemenfe cuando empiece a hacer calor,
Ofra posibilidad es hacer agujeros de unos 3—4 cm de didmetro cada mefro, de manera
gue estad permanenfemente ventilado aunque no vayamos a abrir los extremos.,

Tras el riego de planfacién no es necesario destapar el microtanel hasta 1 o 2 meses
después, cuando fogque escarda y, tras ella, pasard fiempo aln hasta necesitar un
sequndo riego. El frabajo que da es sobre fodo el de abrir y cerrar, feniendo que
mover los pesos puestos a lo largo para que no se abra el laferal mévil,

Lo usamos especialmente para la lechuga, aungue También hemos puesto acelga y espinaca,
cultivos de hoja bastante factibles de adelanfar; queda probar con raices.

Manta férmica es un tejido fraslicido, blanco, traspirable y biodegradable que se
despliega sobre el cultivo y amortigua un poco las heladas 4 aumenta en torno a 29C la
femperatura bajo él. Lo usamos sobre fodo a partivr de octubre—noviembre para alargar
la conservacién de los cultivos de hoja delicados y las raices en general; también para
profeger las siembras de invierno 4 primavera, Cownviene agrupar los culfivos que vamos a
guerer tapar y calcular aproximadamente la franja que queremos dejar fapada para buscar
un ancho de vollo apropiado  (segun el ancho que consigamos hacer una franja con mas
0 menos eras) y prever que necesifaremos un espacio en cada lateral donde poder fijar
con piedras, por ejemplo, la manta férmica.

A pesar de ser fraspirable puede haber momentos en que convenga ventilar destapandola
si vemos quese acumula humedad bajo ella, aungue hemos hecho culfivos completos sin
destapar nada més que para escardar o cosechar,
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SUBIDA A FLOR 0 ESPIGADO

Salvo alguna excepcién como los helechos fodos los vegetales incluidas las verduras

de huerta se veproducen formando flores que una vez fecundadas acabaran formando
semillas,
En las verduras de fruto (fomate, calabaza, pimiento.) 4 semilla (lequmbres) nos
inferesa mucho la formacién y cuajado de las flores que las precederdn, pero en las
verduras _de hoja (espinaca, lechuga y raiz (nabo, cebolla, remolacha.) significarén
perder la parte comestible, Luego tenemos las verduras de flor (brécoli, coliflor,
alcachofa), que fras la pella que solemos aprovechar, flores sin abrir, contintan su
proceso ‘espigando”,

Al “espigar’ o ‘subirse a flor* la planfa estd comenzando a formar un tallo que se
nutrird de las veservas nufrifivas almacenadas en la planfa para luego formar y madurar
flores y semillas a lo largo del tallo 4 en sus ramificaciones; con este proceso se alteran
las propiedades de la parte comestible, que se hard mas fibrosa 4 de sabor mas amargo
o picante segln los casos, e incluso quizé algo féxicas como en el caso de la espinaca, El
fallo floval y las flores son comestibles en algunos casos como el nabo, ajo morado 4 la
borraja,

Las épocas propias del espigado son la primavera, para las verduras gque han
pasado ofofio e invierno en la huerta (bianuales), y el verano para las plantadas en
primavera, Tienen fiempo asi de formar semillas viables antes de que lleguen los hielos.

En general sucede de golpe, asi que hay que estar muy atenfas y no esperar a gque
estén a punfo de espigarse las espinacas, por ejemplo, para empezar a cosecharlas si
fenemos mucha, Aungue esfén pequefias, Cada afio es de una manera, pero ya vamos
sabiendo més o menos las semanas en que va a suceder, los sinfomas del espigado, los
factores que lo favorecen..

Algunos sinfomas como ejemplo:

e ecn las espinacas apreciamos que la hoja se va haciendo més angulosa, pierde la
forma redondeada para acabar en punta; 1ras eso empezard a formar un tallo y
las hojas dejardn de partir de una rosefa central,

e a la lechuga le cambia el fono de color, haciéndose mas *mate’, sin brillo; con la
variedad ‘maravilla de verano® veremos que los bordes van fomando fonos pardos,
secandose los bordes.

e en el repollo se empieza a abultar en cogollo 4 se llega a agriefar anfes de sacar
el fallo floval

e en la zanahoria que ha pasado el invierno bajo tierra veremos cémo comienzan a
formarse nuevas raicillas blancas a la llegada de la primavera

Facfores que favorecen el espigado anticipado:
e algin tipo de estrés: falta de agua al principio o al final del cultivo, falta de
espacio por estar demasiado juntas las plantas,
o temperafuras muy bajas al principio del desarrollo, como en siembras muy fempranas
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de invierno, hacen que luego el espigado sea mas precoz,
e Variedades inapropiadas para la época o el clima,

Posibles formas de prevenir, aparte de evitar los factores anteriores:
e cescalonar adecuadamente las siembras y no adelantarse ni refrasarse demasiado
e iregar? (dudas...)
e Tapar una parte con manta térmica durante el invierno (cebolleta, ajete) hard que
una parte se espigue mas farde

Posibles soluciones ante la subida inminente a flor:

e hacer una llamada a una cooperativa cercana para ofrecer un cultivo antes de que
se pierda, que ya nos llegard alguna vez algan regalo inesperado; o si cuadra, un
Trueque.

e Hacer conservas: al baflo maria o en encurfidos cunde bastante, pero si es en
grandes canfidades..

e ecnterrar el culfivo en Glfimo caso, habrd sido un abono verde algo costoso pero
servird para enriguecer ese cacho de huerta

REPRODUCCION Y MULTIPLICACION: SACAR SEMILLA Y CONSERVARLA

Ha sido fras varios afios de funcionamiento cuando hemos comenzado a organizar y
pensar mas esta cuestion, una de las muesfras de una transicién de proyecto naciente
lleno de insequridades y soluciones cortoplacistas hacia un proyecto con cierta base y
perspectivas mas ampias en el fiempo., Aln asi sequimos dependiendo en alta medida de
la semilla comercial y estamos empezando el aprendizaje. A parfe del frabajo de cada
coopevativa hay un anfiguo frabajador (ofra vez aupar) dedicdndose a hacer huerta con
el fin principal de veproducir variedades locales, por un lado, 4 a coordinar la
produccién de plantel en el vivero infercooperativo por ofro; semilla y plantel, dos fases
inferdependientes cuya autogestion nos estd permitiendo comenzar un camino de
autonomia con respecto a las variedades y procesos de produccién industriales.

La reproduccién implica partir de algo que gqueremos veproducir, principalmente
variedades locales manteniendo sus caracteristicas, pero no sélo pues También nos
inferesan variedades fradicionales de otros lugares o incluso variedades comerciales de
verduras de las que nos cuesta encontrar semilla (cuidando que éstas no sean hibridos
pues eso condena a las primeras generaciones). TDada la dificultad para evitar mezclas a
la vez que aprendemos incrementamos nuestra diversidad entre los culfivos, el hincapié lo
estamos poniendo en la multiplicacién, de manera que parfiendo de poguitas plantas de
una variedad estamos difundiéndolas entre las cooperativas, la genfe cercana que
infegramos la *Red de semillas—zona cenfro®, paisanos. 4 mantener la pureza es un
objetivo secundario con respecto a esa aufonomia del agricultor que oponemos al mercado
y a las leyes estatales que nos convierten en delincuentes,
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Identificacién: una vez que nos llega una semilla o planta que nos inferesa
manfener es imporfanfe identificarla bien ya sea en el bote, sobre de papel o bandeja,
incluso una vez sembrada/planfada en la tierra; mas de una y méas de dos hemos perdido
anfes o después de sembrarlas. Hay algunas variedades (aufégamas) que apenas se
mezclan con ofras aungue las planfemos juntas pero ofras (alégamas) necesitan distancias
a veces grandes, por lo que anfes de ubicarlas en el huerto hay que prever junfo a qué
las vamos a sifuar. Si no son de fruto, como las coles por ejemplo, aungue necesiten
mucha distancia para no mezclarse no es necesario culfivarlas separadas si sélo vamos a
dejar subirse a flor los vepollos por ejemplo (y sacar semilla para varios afios; al afio
siguiente haremos lo mismo con las lombardas, al siguiente con la coliflor...). Si son de
fruto si, en cualquier caso convendrd al menos infercalar alguna linea de ofro cultivo
entre lineas de fomate, por ejemplo.

Organizacién _en el huerfo: hay que esforzarse en prever qué vamos a dejar en
fierva para sacar semilla y agruparlo al méximo para no dejar varias islas o ‘pegotes’, que
dificultan las labores (especialmente si dependemos de tractor, aungue en realidad no
pasa nada por dejar una filita de espinacas en mitad del huerto...), planificaciones...
esfo lo facilifa la posibilidad de trasplanfar culfivos como el puerro o las raices en
general, que se pueden Tener un Tiempo almacenadas sin hoja (zanahoria, nabo,
remolacha, etc 4 por supuesto cebolla) 4 luego sembrar de nuevo, los fallos de las coles
fambién, En cualguier caso, las lindes son un buen sitio para sifuar lineas de planta para
semilla,

Organizacién _entre los huerfos esta es la mejor qarantfia para conservar y
reproducir variedades, cuanta méas genfe oculfive méas cosas, mayor serd el abanico de
posibilidades, mayor el banco vivo de semillas, 0 cuanfos méas seamos, mas nos podremos
concentrar en algunos culfivos, sobre fodo si nos veparfimos los que se hibridan
facilmente. Organizar esfo es en parfe la Red de Semillas,

Seleccién a lo largo del cultivo hay que fijarse un poco en si alguna planta o/y
fruto desfaca por su vigor 4 por vesponder a la definicién (caracterizacién) que nos
puedan haber fransmitido (forma, color, tamafio.). Estas plantas 4 frutos los
seleccionamos para cuidarlos especialmente, los marcamos (un lazo de color, o una cafia
clavada al pie) para no cosecharlos por error y los dejamos madurar bien, Al subirse a
flor van a necesitar tres o cuafro veces mas espacio que en el cultivo normal, asi que
conviene elegir planfas bien separadas.

Maduracién en el caso de los frufos hay que dejarlos madurar bien, bastante méas
que si se fueran a recoger para consumo pero sin gque se lleguen a estropear en la
planfa. En el vesfo, fras echar fallos hay que dejarlos desarrollarse hasta secarse
practicamente, lo que no significa abandonar riegos 4 vesto de cuidados. Como echan
fallos 4 vamas gque progresivamente van soportando més peso al ir madurando la semilla
puede ser necesario ayudarles a no fronchar: haciendo alguna poda de las puntas, donde
ademas se forman las semillas mas pequefias que conviene desechar, o atando una cafia o
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un palo clavado junto a la planta,

Recogida: normalmente la sefial de recogida es el comienzo de la caida de la semilla
siguiendo el proceso nafural de veproduccién., A primera hora de la mafiana se caen
menos que después, a pesar de lo que se caerd parfe de la semilla, Por eso conviene
llevar un saco grande donde pueda caer aguélla tras el cortfe,

Extraccién salvo alguna extraccién *himeda’, como el caso de tomate y melén por
ejemplo, consistivd en un proceso ‘seco’de trilla, avenfado y criba adaptado a los
distintos famafios de semillas donde la creafividad ayuda. Ejemplos:

x la frilla de las habas y otras semillas grandes la podemos hacer en cajas de plastico
con ranuras lineales que no dejen pasar la semilla pero si las pieles desmenuzadas;
medio llenamos la caja con vainas secas y combinando pisadas con saltos y giros
fipo *fwist” quedan separadas semillas 4 vainas, con lo que queda usar la propia
caja como criba haciendo movimientos circulares (los frozos de vainas y paja se
concentrardn en el centro y se retivan facilmente) y aventar un dia ventoso sobre
un plastico o caja grande. Es tradicional, por otro lado, una trilla dando gopes
con una vara al montén de habas puesto sobre una lona fuerte, o incluso
prescindir de trilla y desenvainar los granos a mano.

x la trilla de semillas més pequefias la podemos hacer metiendo los fallos con sus
vamas 4 vainas en un saco fuerte, que podemos pisar o varear concienzudamente
de manera que al sacar los vestos gordos de paja dejemos dentfro la semilla.
después queda aventar o cribar,

x para semillas muy pequefas como lechuga o =zanahoria existe un procedimiento
alfernativo a la cribatavenfado: echar en un cubo lleno de agua la mezcla de
semilla con restos pequefios de paja; al remover con fuerza circularmente se hace
un remolino en el cenfro que se lleva la semilla para adentro 4 deja en la
superficie la paja, que se vefira féacilmente a mano. Haciendo esto en verano no
hay problema con el secado posterior,

Lavado: las semillas que estén contenidas en frutos acuosos o que salgan con
restos de carne (tomate, melén, calabaza) conviene lavarlas en un colador anfes de
ponerlas a secar, asi eliminamos posibles fuentfes de enfermedades en los restos.

Secado: siempre a la sombra —el sol directo puede dafiar la semilla— y extendidas
sobre una malla o papel —el de periddico se queda pegado si las semillas se echan
himedas. Que estén en un lugar ventilado ayuda al secado. En pleno verano con unos
pocos dias basta, podemos asegurarnos mordiendo la semilla y si cruje como una pipa
estd ya lista para quardar. 0 si es una semilla grande, veremos que esfa lista si
mordiendo no gqueda marca en ella,

Almacenado: aungue normalmente se hace hincapié en rvefrigerar la semilla para su

mejor conservacidn parece comprobado que el principal factor es que esté guardada en
frascos herméficos. Los de rosca no lo son del todo; si son los que tienen una goma en
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la boca 4 un enganche que sirve para cerrar. A parte, conviene que no les de la luz ni
calor, De fodas maneras, esfas reglas fienen mas que ver con conservacién a largo plazo
de semillas en bancos mientras que wnuestra préacfica fiene més que ver con usarla afio a
afio. Si podemos tener dichas reglas méas en cuenfa en el caso de verduras que se
hibriden y tengamos que reproducivr una cada aflo, de manera que un afio podemos sacar
semilla de vepollo para los 5 siguientes y conservarla meticulosamentfe para que no se
deteriore; el siguiente de nabo, el siguiente de coliflor...

Intercambio: es ofra manera de conservar una semilla que al afio siguiente puede
regresar a nuestro huerfo desde otfro, ademas de una manera de ‘venovarla®
enriguecerla, algo que ha funcionado desde que la agriculfura es agricultura, Por otrvo
lado, unos podemos reproduciv unas cosas, otfros ofras... 4 enconfrarnos de vez en
cuando con excusas tan buenas como ésta, Ademas del infercambio de semillas suelen
surgir ofro fipo de colaboraciones.

0TROS CUIDADOS: PODAS DE FORMACION, ENTUTORADO, ACOLCHADO, BLANQUEO

Blangueo: es una practica que vesponde normalmente a criferios de venta en los
mercados, donde se vende mejor la verdura blanguita 4 con sabor suave e incluso se fira
la parte més verde. Por eso se blanquean normalmente escarolas tapandolas durante unos
10 dias anfes de la cosecha con plastico negro o con capuchas plésticas redondeadas,
cardos rodeandolos con plastico negro durante semanas... en realidad lo mas verde es la
parfe que acumula més nufrienfes y propiedades (por eso es la parte que suele ser mas
sabrosa e incluso amarga), mofivo por el cual no invertimos un trabajo extra en ello,

Si blangueamos aporcando puerro, ajete y cebolleta para forzar a la planta a crecer en
busca de la luz 4 porgue lo hemos aprendido asi de los paisanos, aungue bien podriamos
dejar de hacerlo si comenzésemos a valorar en su jusfa medida la parte verde de la
hoja, que es simplemente la continuacién de la hoja blanca enterrada, Aungue en ese caso
las heladas wnos harfan perder mas proporcién de produccién que aporcando protegemos
bajo Tfierra.

Podas de formacién la hacemos con pimiento, berenjena y tomate en busca de un
equilibrio que sin debilitar a la planta favorezca la produccién de frutos, es decir,
reducimos un poco la parte de verde cortando los brofes y/o0 hojas que no nos interesan
y obtenemos menos frufos pero algo mas precoces 4 de mejor famafio., Ademas le
damos una ventilacién a la planta que ayuda a preveniv la proliferacién de hongos como
mildiu u oidio. Los brotes que quitamos en el caso de pimiento y berenjena son los
laterales gque nacen sobre cada hoja, 5 o 7, hasta la alfura en que la planta divide su
fallo en dos o tres brazos. A parfir de ahi se podrian sequir retirando brotes en los
brazos, alguna hoja e incluso pinzar mas adelanfe cada brazo al final del mismo para
limitar su crecimiento, pero esto no parece necesario y ademéds seria demasiado
enfrefenido.

En los fomates de mata baja hacemos algo parecido, quitar los 3 o 4 primeros
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brotes laterales; en los de envame hay que podar fodos los brofes laferales, al menos
hasta que la planta nos supera en alfura, momento en que podemos incluso pinzar el
apice del fallo principal para que a parfiv de ahi la planta dedigue toda la energia a
acabar de fructificar y madurar los frufos formados.

En todos los casos hay que estar pendiente de brotes que rebrotan por un corte
mal hecho o por lo que sea, también pueden salir brotes desde la base del tallo que si
nos despistamos crecerdn muy répido en detrimento de la planta inicial. Lo ideal seria
hacer una pasada desbrotando cada 4—s5 dias para llegar a tiempo de que los brotes sean
pequefios 4 por lo fanfo las heridas que dejemos también., En la practica lo hacemos
semanalmente més bien y conviene usar tijera si el brote a cortar es ya del grosor de un
lapiz para gque la cicatrizacién sea més facil que si el corfe incluye aplastamiento. Este
problema sucederd sobre todo por la tarde, cuando la planta ha perdido turgencia, asi
gue las podas a primera hora para que los brotes chasquen facilmente.

Hay quien poda la calabaza, pero nosotros hemos visto que es uno de los cultivos
més vasticos y con mayor productividad sin necesidad de podas. De momento no hay
razén para afadiv un frabajo més a los cuidados propios de ésta,

Al calabacin le vamos podando una hoja por cada frufo que cosechamos, de manera
gue ventilamos el cultivo y favorecemos la formacién de los nuevos frutos.

A las habas hay quien las vebaja segando las puntas cuando crecen mas alla del
ombligo, como Rafa,

A parfe de hojas y tallos podamos flores si las consideramos precoces, de manera
gque evifamos que la planta comience a dedicar energia al cuajado de frufos y su
formacién antes de haber alcanzado cierfo porte 4 vigor. No estd de mas hacerlo con las
fomaferas por norma aprovechando alguna pasada de desbrotes. Con los calabacines, si la
planta es muypequefia, También,

Entutorado: lo hacemos para:

- evifar el confacto de la planfa 4 sus frufos con el suelo 4 el agua de riego, y asi
aumentar su ventilacién y preveniv enfermedades y pudriciones

— veducir el marco necesario de culfivo al favorecer un desarrollo vertical en lugar de
horizontal

— facilitar las labores de escarda 4 cosecha al no fener que agacharnos.

- de paso hacen bonifo, se convierfen en un pequefio sefo cortavienfos dentfro del
huerto, sombrean culfivos (lechuga, p.ej.) gque podemos intercalar entre filas de
fomateras cuando éstas ya estan desarrolladas.,..

Con el tomate hacemos un lomo—mesa y a ambos lados vamos planfando al fres
bolillo. Hemos probado varios sisfemas de entuforado y el que mejor funciona consiste en
hacer una estructura con cafias (sobran en nuesfra zona; el invierno es el momento de
recogerlas, anfes de que en primavera comiencen a vebrotar; lo més practico es usar
fijeras de podar para cortarlas por la base 4 hoz para hacer limpieza de hojas y ramas, y
para hacer un corfe al biés en la base) en forma de cabafia alargada de la que
colgaremos cuerdas alrededor de las que crecerdn las tomateras. Tras las primeras podas
de formacién y antes de que el peso fumbe la planta hacemos un acolchado de paja o
lana (ver siguiente punto) en el lomo—mesa 4 después clavamos las cafias entre plantas,
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una si ofra no, orientdndolas levemente hacia el centro del lomo; clavar bien una cafa en
nuestras Tierras fan arcillosas es casi imposible si no estdn cortadas al biés y si no lo
hacemos tras un riego, cuando la fierra estd bien himeda. Una vez afadas por parejas
a 1'¢0 m. de altura aproximadamente (o sea cafias de unos 2,5 m.) apoyamos sobre la
*V* que forman mas cafias horizontalmente, a manera de traviesas. Sélo quedaria atar una
cuerda més bien fensa desde la fraviesa a la base del fallo de cada planta usando wnudo
corredizo o amplio para que no esfrangule la planta sequn vaya creciendo. Con cada
pasada para desbrotar aprovechamos para darle un givo a la planta sobre la cuerda
siempre en el mismo senfido, el de las agujas del reloj, evitando que el giro pille un
racimo floral para no dafiarlo,

Otro sistema consiste en hacer cabafias de 4 cafias e ir atando cada planta a su
cafla cada 15—20 cm, lo que supone bastante méas trabajo que darle un giro alrededor de
una cuerda, y clavar méas cafias. Es importante con este sistema clavar la cafia a menos
de 5 cm. del fallo para que crezca bien vertical y hacerlo cuando la planta es peguefia y
no tiene vaices desarvolladas gue vayamos a daflar. Y una variante es clavar verticalmente
una cafla junfo a cada planta e ir atandola sequn crece, con el inconveniente de que es
mas féacil que se nos fumbe que si hacemos cabafias,

Para el pepino hacemos una combinacién de cafas 4 malla cuadriculada; las cafias de
1'50 cm aprox. las clavamos verticalmente enfre planta 4 planta alternandolas, 4 la malla
cuadriculada (fela—plastico?, la venden en vollos) de 1 m., de ancho aprox. la fijamos
con 2 p 3 grapas a cada cafla, La malla puede quedar a unos 20 cm del suelo de
manera que hay que levantar la planfa, que habrd comenzado a crecer hacia el surco de
riego, 4 ayudarla a envedar los primeros zarcillos. Esta ayuda habrd que darsela
semanalmente, al cosechar por ejemplo, porgque si no la planta acabard volviendo al suelo.

Por dltimo estd el caso de entutorar tallos de plantas que hemos dejado para
semilla y esféan acabando de madurar, de manera que el peso se concentra en las ramas y
puede llegar a fumbar la planta estropedndose asi parfe de su semilla,

Acolchado: cobertura preferiblemente vegetal (nosotros hemos usado paja y lana) que se

Usa para:

— dificultar la proliferaciéon de hierbas silvestres sobre los lomos o enfre lineas en caso
de riego por goteo o aspersién, especialmente dentfro de la estructura de cafas que
usamos para enfuforar dado que entrar ahi con la azada para escardar es muy
incémodo. Para que esto sea eficaz la capa vegetal debe ser lo suficienfemente gruesa
(unos 5 cm.) y compacta

— mantener la humedad disponible para el cultivo al reducir la evaporacién del agua.

— evitar el contacto de planta o frutos con el suelo

— en el caso de acolchado de plastico negro, aparte de ser eficaz para que no salgan
hierbas, aumenfa la femperatura del suelo y con ello el vitmo de desarrollo de la
planta (cuidado porque el calor puede ser excesivo 4 quemar las raices si la superficie
forrada en plastico es demasiada 4/0 si su orienfacién es perpendicular al sol en varios
momentos del dia).

Aparte de entre las cafas del tomate lo solemos usar en lomos de pimientos o
berenjenas plantadas a doble cara, es decir, entre dos filas por donde no pasa agua de
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riego, que se llevaria la paja o formaria fapones desbordandose.

COSECHA

Que un dia de cosecha semanal (cualquier dia) sea dindmico o un cimulo de
morfadeladas depende de detalles sencillos algunos que no por obvios vamos a dejar de
mencionar:

— que haya cajas de sobra, uniformes para poder apilarlas en la furgoneta y de famafios
adecuados: grandes para verduras de hoja en general, pequefias para cosas de mas
peso o menos delicadas, pero en cualguier caso que gquepa bien la verdura de manera
gue se puedan apilar bien las cajas sin dafiarla,

— llevar la herramienta necesaria: cuchillos grandes, horguillo en algunos casos, papel, celo
y votulador si fenemos muchos grupos de consumo y hay que identificar las cajas;
gomas si se ve convenienfe hacer manojos individuales.., no parece imprescindible

— tener claro antes de saliv al huerto qué vamos a cosechar més o menos para que luego
no sea cadéfico o haya gue hacer varias idas y vueltas,

— si cada una se encarga de un grupo y va recogiéndolos ya en sus cajas ahorraremos
frasvases de verdura, dafios en los mismos y ganaremos tiempo. En caso de coles,
lechugas, acelgas, escarolas, si alguien pasa delante cortando planta exclusivamente y
dejandola agrupada o al menos visible (boca abajo), ahorraremos fambién tiempo,

— si tendemos a cosechar por peso mas que por unidades serd menos lioso, podremos
hablar mienfras vrecogemos sin confar, y serd mas realista el reparfo equitativo.

En inviernos duros hasta el mediodia con suerte no se ha descongelado la huerta 4 no se
puede comenzar la cosecha, por lo uge hay que calcular bien el fiempo y adelantar parte
de cosecha a la tarde anterior si hace falta, A veces hemos hecho la cosecha con \luvia,
nieve... porque tocaba cosechar; no conviene pisar la huerta en estas condiciones, de
verdad, ni por su salud ni por la nuestra, y la verdura que hay es la que hay asi que se
puede anular ése dia de cosecha y que el siguiente vaya mas wnufrido.

En verano es muy importante llevar las verduras a la sombra cuanfo anfes para gque no
lleguen deterioradas; especialmente las  verduras de hoja, a las que ayuda cosechar a
primera hora con la fresca, cuando aln estédn furgentes, colocarlas boca abajo —con el
corte para arriba—,mas bien aprefadas, y echarles un agua con la regadera anfes de
poner a la sombra, Si fapamos la torre de cajas con una tfela hameda, mejor aan,
Solemos dividir la cosecha en dos dias (lunes y viernes o asi) para dar salida répido a
fomafe, calabacin y pepino, que hay que cosechar cada 3 o 4 dias como méximo para que
no vayan demasiado maduros a los grupos o no haya que almacenarlos mienfras, Parfir asi
la cosecha en dos dias incluso puede permitiv hacer el reparto en el mismo dia que se
cosecha, con lo que el deferioro es menor.
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ALMACENAMIENTO: COMO, DONDE Y HASTA CUANDO

Dependemos de los productos almacenables para no rveducir demasiado wuestro
aufoabastecimienfo en invierno—primavera, época en la que llega a suponer el 30 » del
peso que reparfimos mensualmente, De manera que dependemos fambién de fener un
almacén con mejores o peores condiciones 4 més o menos espacio,

De momento producimos para almacenar pafata, cebolla, ajo y calabaza., Posibles
incorporaciones al almacén serfan la chalota (ago—feb), el melén de guardar (nov—dic),
fomates de colgar (oct—abr), aungue cada uno con sus inconvenienfes, Colectivamente,
el garbanzo en secano,

Pafafta, cebolla 4 ajo los guardamos en cajas de madera (8—10 kg) apiladas en
forres de ¢—4 alfuras sobre palés y dejando algunos espacios entre torres para que haya
algo de ventilacién., De esta manera se conservan bien ocupando poco espacio, aungue
implican un frabajo de vevisar cada mes y limpiar—desbrofar si es necesario, Con este
sistema podemos guardar unos 300 kg/mz2.,

Si hay alguna ventana serd imporfanfe faparla para que no enfre luz, o usar una
fela opaca y traspirable para cubriv, En el caso de cueva serd imporfanfe la ventilacion
para veducir la humedad. En el caso de las chalofas usariamos este mismo sisfema y para
los tomafes de colgar habria que probar a hacerlo, ya que necesifarfamos demasiado
espacio para Tantas tomateras.

La calabaza la guardamos sobre palés también, de pie y apoyando unas en las otras
pero evifando apilarlas salvo las pequefias. Para hacer dos niveles vienen bien cajas de 2
x 1 M., aprox. gue se usan para embalar mercancias y a veces se ven en vertederos, de
manera gue basta con llenarlas y poner una sequnda fila de palés sobre ella/s. Si no las
encontramos nos inventamos la manera de hacer columnas sobre la primera capa de palés
(ladrillos, troncos...). Este seria el sistema que usarfamos para quardar melones, aungue
lo tradicional es colgarlos en redes—mallas,

Ademés de las condiciones del almacén (humedad, femperatura, ventilacién), serd
importante de cara a la conservacién la salud durante el cultivo, el grado éptimo de
madurez 4 la fase lunar al cosechar, secado después y evitar golpes por el camino. En el
caso especial del garbanzo, para eliminar el gorgojo que llega en forma de picaduras con
huevo, hay que congelarlo unas 4¢ h fras la cosecha si queremos evitar catastrofe en el
almacén,

LA PLANIFICACION TDEL HUERTO: TEMPORADAS, MARCOS, METROS LINEALES,
SUPERFICIES..

Nuestro punfo de partida para la planificacion son las respuestas al cuestionario
(ejemplos se vecogen entre los anexos de la primera parte) que con anfelacién hacemos
a los grupos de consumo. Una vez acordado qué queremos comer y cuénto de cada cosa
en torno a nuesfras posibilidades climaficas y capacidades productivas, planificamos.
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Temporadas: nos ayuda a planificar el huerto una divisién del afio o campafia en tres
cuatrimestres, en los que agrupamos los cultivos sequn su periodo de cosecha (se podrian
hacer ofro tipo de particiones, sequro); asi, \lamamos cultivos de verano a los que
cosechamos entre julio y octubre y procuramos agruparlos en la misma huerta para agilizar
las cosechas y que vayan quedando libres de golpe superficies grandes.,

PRIMAVERA VERANO O0TONO—INVIERNO
Marzo—junio Julio—octubre Noviembre—febrero

Estos blogues no contemplan las siembras, que se distribuyen mas ampliamente incluso
solapandose las de los culfivos de invierno con las de primavera por ejemplo; ello hace
necesario reservar a veces, Junto a una zona sembrada, espacios libres que no se
sembrardn hasta un tiempo después mientras se confinda con siembras en la zona
correspondientfe a la femporada siguienfe., Para cada femporada hacemos una fabla en la
gue se recogen informaciones varias que a continuacién se explican y de las que hay un
ejemplo enfre los anexos de la primera parfe de estos apuntes,

Marcos: son una manera de anotar las medidas de separacién entre planta y planta, gque
varfan segun el cultivo 4 necesidades. Por ejemplo, un culfivo que planifiguemos con
marco de goxe0 lo planfaremos a g0 cm enfre planta y planta, 4 a w0 entre lineas.
Dependerd de las necesidades del culfivo, segin su area de crecimiento y el espacio que
ocupard, y de wuestras necesidades para culfivar usando motoazada enfre lineas o bien
biciazada, lo que influird sobre la superficie tofal necesaria.

Eva/surco: simplificando son las dos formas que alfernamos en funcién del tfipo de
cultivo, algo que solemos sefialar en la columna de *marcos’. Con ‘surco’ nos referimos a
lineas que vamos a vegar individualmente y que implican un ‘lomo*; con era a lineas que
con poca separaciéon (la necesaria para la biciazada)

Metros lineales: son una medida adicional que usamos para visualizar mejor algunos cultivos
y ubicarlos con mas facilidad en la huerfa, ya sea reparfidos en eras o pafios: si sabemos
cudntos mefros de largo tiene un pafio, sabemos cuéntas lineas caben con una separacién
determinada. Resultan de calcular el namero de plantas por la distancia enfre planfa y
planta (la seqgunda cifra del marco).

superficie: la podemos calcular multiplicando las dos cifras que componen el marco
(s0%60-0,48), lo que nos da la superficie que ocupa cada planta; multiplicando 0,4¢ por el
nimero de planfas fenemos la superficie fotal de ése cultivo, También rvesulta, por
ejemplo, de multiplicar los metros lineales por la distancia entre lineas. Es de gran ayuda
calcular, en un cuadro a confinuacién de la planificacién, la superficie que necesitamos
fener preparada para siembras cada mes,

Cantidad de planfas: en el caso de cultivos de hoja (lechuga, repollo.) es sencillo
caleular que si planto para hacer dos veparfos en una cooperafiva de 100 infegrantes
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fendré que plantar 200,. Se complica acertar en el caso de las raices (zanahoria, nabo..)
por ser de siembra divecta y tener marcos mas estrechos, y en el de los frutos por ser
una misma planfa la que va a producir durante un periodo., Para estos casos os
proponemos unas proporciones en la sequnda parfe, al repasar cultivo por cultivo (por
ejemplo 5—1 fomateras por cada unidad de consumo). Aungue en definitiva acertar en las
canfidades depende casi mas de lo bien que se dé el culfivo que de la canfidad que
plantemos..

Previsién de marrasal célculo de cudntas plantas queremos le aRadimos un 15
normalmente en concepto de marras o fallos que prevemos a lo largo del proceso (desde
la plantacién, aungue procuremos reponer las marras iniciales, hasta la cosecha contando
con pérdidas por alguna enfermedad, plaga, ‘azadosis”..).

Escalonamiento de siembras y plantaciones:el principal motivo para hacerlo es el
escalonamienfo de cosechas gque necesitamos a lo largo de todo el afio, pero no es el
Unico; aqui los desarrollamos un poco:
= escalonar cosechas: no basta con sembrar mucho de golpe para luego ir cosechando
poco a poco, ya gque cada cultfivo fiene su ciclo de desarrollo, los de fruto sus
picos de produccién, y el resto un periodo mas o menos largo de cosecha limitado
por el espigado (sobre todo en primavera y verano), la pérdida por heladas u el
deferioro por enfermedades, sequia o exceso de humedad. Hay que ensayar pues
en cada zona los periodos de siembra viables y lo mismo con los de cosecha
confando con que no todo va a salir bien.
% las variedades propias de cada momento: harédn que, como con las coles, fengamos
una o dos semanas para mefer cada variedad antes de que se pase el momento,
= capacidad de trabajo: podemos plantar foda la huerta de verano de golpe pero no
asequrar los riegos de apoyo, primeras escardas/cavas punfuales, aclareos,
fratamientfos preventivos. por eso escalonamos las planfaciones adelantando y
retrasdndonos con respecto a las fechas 6ptimas,
= diversificacién de riesgos: si sembramos todo de golpe 4 no nace/agarra bien es
una faena; sin embargo si escalonamos sabemos que unas se pueden dar mejor,
ofras peor, siendo méas facil corregiv o resembrar en Glfimo caso. Igualmente
diversificamos viesgos si no concentramos todo un cultivo en la misma huerfa
pensando en que se puede dar en unos sifios mejor que en ofros, aungue eso
fiene ofros inconvenientes.,..
= cultivos estratégicos: no escalonamos las siembras para fener de fodo a lo largo de
fodo el afo, sino en busca de equilibrio en el contfenido de las cestas semanales;
es decir, el escalonamiento también responde al panorama de la huerta en cada
época, de manera que si en sepfiembre hay mucha variedad gracias a las solanaceas
no planificaremos repollos para entonces.
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EVALUACION DE CULTIVOS

Se frata de, con la misma plantilla de las planificaciones, hacer una memoria de qué se
hizo vealmente y valorarlo planteando a partiv  de ahi las mejoras para la planificacién
siguiente, Suele hacerla la misma persona gque planificé, en forma de propuesta, al grupo
agricola, Al igual que el proceso parficipativo en el grupo agricola para planificar, la
parficipacion en la evaluacién requiere pasos intermedios (reuniones, propuestas con
espacios en blanco para reflejar opiniones personales dentro de un plazo determinado..) y
en consecuencia requiere una antelacién de hasta varios meses antes del momentfo de
planfar,

Coger la dindmica cuesta pero una vez consequida se facilita enormemente la labor dado
gue las planificaciones sélo suponen pequefias modificaciones/correcciones de la evaluacién
anferior. Esta facilidad fiene mucha relacién también con que la estabilidad de los grupos,
la acumulacién de experiencia.

HERRAMIENTAS

La biciazada o0 azada de rueda: es la herramienta con més variedad de usos a parfe de

bromas de los paisanos escépticos, como que ‘se fe ha olvidado el sillin”:

Fescarda: entre lineas fanto en eras (llano) como en el hondo de los surcos (coles,
solanaceas) si el marco entre lineas es estrecho., Estas escardas las hacemos con las
cuchillas de distinfos anchos que vamos modificando en funcién de los distintos
marcos o grados de desarrollo del culfivo. Para que sea eficaz es muy imporfante
fanfo que las hierbas sean pequefias como que el suelo fenga humedad, lo gque
implica un uso frecuente y puntual; dado gque el margen éptimo de uso, entre el
sequndo y fercer dia tras el riego en verano, es esfrecho, hemos llegado a fener
dos biciazadas en grupos de frabajadoras grandes para poder usarlas
simulfdneamente y aprovechar esos dias éptimos.

Si se usa con cierta meficulosidad, que es lo suyo, aparfe de entre lineas es
posible hacer un buen frabajo de escarda (nunca definitivo) enfre plantas
incluso en el caso de cebolla y ajo.

HFesiembras y planfaciones: frazado de surquitos, hundiendo muy poco el asurcador,
més o menos seqgun el tamafio de la semilla (al maximo para ajo, quisanfe y haba);
facilita el trazado de lineas paralelas sin usar cuerdas—quia. En el caso de planfa es
especialmente Gtil con cebolla 4 puerro para preparar el surco adonde depositarlos
y también para taparlos en el caso del puerro.

Hzcosecha: estando la fiervra en su punfo se puede usar para arvancar el ajo si no se
sembré muy profundo.

Azada de corte: mas corta y ligera que la de riego, para escardas y cavas.

Azada de vieqo: para regar, preparar lomos, aporcar y cosechar raices y fTubérculos dado
gue permite mover més fierra en menos fiempo; hay quien la prefiere a la de corte para
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las cavas.

Azadilla: para plantar como alternativa al plantador, para escardar entre plantas con
marcos estrechos. Hay quien la prefiere con palo corfo 4 quien con largo.

Plantador: especie de pincho con mango (un palo acabado en punta cumple la misma
funcién), para planfar en movimientos répidos de mefe pincho—saca pincho a la vez que
mete planta.

*Pico_de loro® o tubo plantador: usandolo entre dos es muy eficiente, una persona lleva

la planta y la va echando por la boca del fubo y otra va apretando y solfando el gatillo
para abrir y cervar el hoyo donde quedard la planta.

Escardillo o0 escabillo o mancaje: herramientfa de mano acabada en una cuchilla a veces

acabada en punfa, fiene la misma funcién que la azadilla de mano, para escardar entre
planta (ajo, cebolla) pero es mucho més manejable y cunde mas.

Hoz:

limpieza de acequias, siega de orfiga, cola de caballo...

Podén o tajamatas: zarzales

Tijeras de mano y con mango: para poda y tareas varias

Cuchillo: para cosecha, para escardas o aclareos delicados (zanahoria, nabo...) y fareas

varias

Horguillo: para cosechar vaices y para esparcir estiércol si estd poco hecho, en pegotes.

Pala: para esparcir estiércol bien curado

Motoazada: muchos usos:

v
v
v

prepara lecho de siembra con las fresas (pequefio rotavator)

abre surco para sembrar patata, ajo, habas.

fraza y aloma: fresas o ruedas metélicas combinadas con asurcador; con una pasada
en cada sentido deja hecho un lomo que hay gque subiv 0 no a mano en funcién de
la altura que necesitemos para que no se desparrame el agua al regar por
inundacién,

aporca: patata, puerro, tomafe, pimienfo, berenjena, haba combinando ruedas
metélicas 4 asurcador; si anfes hacemos una pasada con fresas o si con ellas
puestas tenemos suficiente traccién el aporcado serd mucho mejor,

cosecha: ajo (rvuedas metdlicas con asurcador), patata (ruedas neuméticas con
asurcador)

Desbrozadora: siega de abono verde, de la planta de patata (unos dias antes de su
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cosecha si va a ser mecanizada, para facilitarla), de lindes para evitar la proliferacién de
hierbas porque echan semilla o invaden huerto,

Tractor: como la motoazada pero a lo grande, conviene minimizar su uso y dependencia,
y evitar en todo caso labores muy profundas (salvo *fopos” o subsoladores cada 3 o 4
afios para romper suela de labor), asi como labores que invierfan horizonfes del suelo
como las vertederas. Tampoco conviene abusar de labores que deterioren la estructura
del suelo, como el rotavafor, En general nos gusta la idea de las *labores invertidas”, es
deciv, empezar con una labor superficial que levante la hierba (ya sea con mofoazada o
fractor) 4 acabar con una mas profunda gque la incorpore y suelfe la fierra por debajo;
es una manera de ir ‘activando” gradualmente la actividad del suelo sin alterar sus
horizontes, ya que cada uno fiene su propia composicién u vitalidad,

Posturas de trabajo: muy imporfante gque sean adecuadas para no hacernos dafio, dafio
gue ademas es acumulativo,

e con la azada, veparfir el esfuerzo entre piernas 4 parfe superior, gque nos
cansemos las piernas sobre todo que es lo que solemos descuidar. Para ello
flexionarlas un poco 4 sacar culo, acercando nuestro puntfo de gravedad al punto
donde la azada toca el suelo; fambién evitar dar golpes—latigo, es decir, una vez
cogida la postura lo que movemos son los brazos controladamente, sin descargar
fodo el cuerpo. Ahi son las piernas las que nos sujetan,

e al cosechar, agacharnos doblando las rodillas no el lomo, si es posible manteniendo
las vodillas por detrds de la linea de los pies para gque no sufran aguellas, Al
coger pesos, hacerlo bajando con las vodillas y manteniendo la espalda recta y al
desplazarnos, mantener el peso lo mas pegado posible al cuerpo. Al pasarnos cajas
mejor evitar votar la cintura estando cargados y en su lugar girar fodo el cuerpo
moviendo los pies. Y por supuesto no cojamos més peso del que podamos levantar
con ‘comodidad,

e al usar mofoazada o biciazada buscar bien la alfura adecuada del manillar para
nosofros.

Buenas costumbres:
e calentar antes de comenzar esfuerzos fuertes
e vespirar bien, veqularmenfe, durante los frabajos (no aguanfar la respiracién i
respivar arvitmicamente)
e cstivar al final del dia (fambién ayuda hacerlo al principio o en medio, aungue sean
rapidos gestos punfuales), bastan 10 o 15 minutos.
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PARTE JI: CULTIVO POR CULTIVO

Sobre la estructura de estas *Fichas de culfivo”:
Los aparfados fijos son:

Calendario de siembras—cosechas: orienfativos ya que cada afio viene de una manera
y cada zona tiene su clima; no son todas las fechas de siembra posibles sino las
gue se adaptan a nuestras necesidades y forma de organizacién, A nivel comercial
sélo algunos periodos son rentables o a nivel agricola sélo algunos son éptimos,
pero a nivel de autoabasfecimiento colectivo vamos buscando ‘rellenar” fodas las
semanas del aflo con los cultivos viables, especialmente los de temporada,

Variedad: reflejamos agui las que usamos, lo que no significa que sean las éptimas.
Estamos cultivando cada vez més variedades diferentes, experimentando y sacando
poco a poco conclusiones de cudles son las que més nos gusfan, las que mejor se
adapfan a nuestras peculiaridades, las gque mejor resulfado agricola dan, efc, asi
gue ya iremos ampliando lo referido a este apartado.

Cantidad: se propone aqui frecuentemente una estimacién en *metros lineales* en
lugar de usar metros cuadrados o gramos de semilla porgque nos es més visual,
resulta practica, lo que no quita para luego trabajar fambién con esas ofras
medidas. Es muy velafivo porgue con una misma canfidad sembrada puedes produciv
para mas o menos gente, dependerd de lo bien que se dé el cultivo y los cuidados
gue reciba, También es relativo al depender de cuadnfos vegetales planifiguemos
para cada veparto, ya que a poca variedad deberia acompafiar una canfidad mayor
gue a una alta variedad. Hay algunas cantidades propuestas como plantas/unidad de
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consumo (en culfivos permanentes, de hoja por unidades -lechugas,coles— u de
fruto) y otras como m.l./uc/reparto (en cultivos de hoja o raiz que no se
cosechan por unidades -espinaca, zanahoria.—). Son en todo caso referencias, no
para toméarselo al pie de la letra,

Marco y método de siembra: el marco ideal fambién es relativo pero en general
conviene respetar unos minimos que veflejamos aqui (10 x 50 significa dejar 10 cm
entre lineas y 50 enfre plantas de una misma linea); en general cuanto mas amplio
es el marco mas sano crece el culfivo, mayor es la produccién por planfa y esto
hace méas rvapida la tarea de cosecha, incluso acelera el ciclo de desarrollo y mejora
la conservacién tras la cosecha tanto en verduras de hoja como de raiz (farda més
en mustiarse una lechuga o una remolacha grande que una pequea), El méfodo de
siembra hace referencia a lo que se ha desarrollado mas ampliamente en la primera
parfe pero concretando en algun caso especifico.

Cuidados: lo mismo, el punfo de partida es el de los cuidados generales descritos
en la primera parfe, especial hincapié hecho en la FCI (fase de cuidados
infensivos).

Cosecha: damos aqui alguna idea relacionada con el momentfo de la cosecha, las
condiciones ideales, herramienta adecuada, y en algin caso completamos
describiendo la parte aprovechable (sin ser exhaustivos) para fomenfar la
revalorizacién de partes como la hoja del nabo o la remolacha, muy valoradas en
algunas zonas y nada en ofras como la wnuestra.

Conservacién: en el caso de productos almacenables, ahi van algunas ideas gue
hemos puesto en practica.

ACELGA

Plantacién Marzo Mayo Agosto

Cosecha Fin mayo-ppio Fin junio-nov/dic | Octubre-nov/dic?-mar (heladas). Tras
julio (riesgo (heladas) Tras rebrote, abril
espigado) rebrote, abril
Cosecha por Planta entera, Pencas, no da tiempo al rebrote.
planta (o por rebrotara. Manta térmica desde noviembre
pencas al
principio)

Variedad:

Solemos culfivar la Amarilla de Lyon, dando buen resultado; en la zona lo
fradicional era una variedad de acelga verde, més resistente a la pulguilla, gque estamos
infenfando recuperar. Tenemos semilla propia desde hace un fiempo.

Cantidad:

Unas 7 plantas/unidad de consumo en cada una de las fres plantaciones.

Marco y plantacién:
40 x 40 en eras de 44—+ hileras/era (1,20—2 m).
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Cuidados:

Sobre fodo al principio, que no le falfen riego ni cava ni frafamiento fortalecedor;
la escarda entre lineas con la biciazada+cuchilla y alrededor de la planta con el escardillo
u herramientas de mano similares (azadilla..),

La frecuencia de riego es semanal en verano, siendo un cultivo relativamente
resistente a la sequia.

Cosecha:

Al cosechar por pencas es imporfante hacerlo de afuera adentro y dejar siempre
un cogollo central mas bien fupido, de unas s=17 hojas, para no dafarlo y que confinte
generando wnuevas hojas. Para sacar la penca completa sin que se parfa por la base y que
el corte sea lo més limpio posible ayuda tumbarla un poco hacia fuera para que chasque
un poco y después inclinarla hacia delante o hacia afras para arrancarla, Todo lo que sea
dejar restos en la planta (hojas enfermas o pochas, frozos de penca) es darle un
frabajo adicional de mantenimiento y debilitarla, asi que podemos aprovechar la cosecha
para ir refivando estas partes sobranfes.

En las épocas en las que fiene margen de fiempo para rebrotar (ver tabla)
podemos cosechar por planta, reduciendo asi mucho las horas necesarias de cosecha, El
corte conviene hacerlo al biés —en diagonal— dejando ademés de la raiz alguno de los
brofes axilares de la base. De aqui resulfarédn una o varias planfas que al cabo de unas
semanas estardn listas para una nueva cosecha, de manera gque dividiendo el cultivo en
cuafro o cinco partes podemos corfar una cada semana 4, a la quinta, volver a la
primera parfe a hacer el sequndo corte,

Manfa térmica fras la plantacién temprana para que se adelanfe la cosecha, y antes
de las heladas, en noviembre.

Aprovechamiento:

Hoja y penca, ésfa Gltima aprovechable muchas de las veces en que la hoja esta
esfropeada (riguisima rebozada en leche o huevo con harina y frita). La raiz es también
comestible, dulce, aungue no hay costumbre y es frabajosa de limpiar,

Enfermedades/plagas:

v  Pulguilla: en primavera sobre todo aqujerea las hojas de afuera pero no es un
dafio grave, de hecho cuando crece la planta practicamente deja de ser visible,

v  Oidio: suele afectar en agosto—septiembre, ante lo que hacemos limpieza de hojas
afectfadas (para refivar parte del hongo y para aumentar la venfilacién enfre
planfas) 4 fratamos con azufre mojable.

v Pulgén: también por septiembre, si el culfivo estd vigoroso se limita a unas pocas
plantas 4 no se extiende, por lo que no es necesario preocuparse méas alld de
guizé corfar las planfas afectadas, que rebrotarén y retivarlas del huerto.

Obtencién de semilla:
La buena es la de las plantas que se desarrollaron bien en verano/otofio y pasaron
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el invierno para espigar en primavera., No hay que cortar pencas de las plantas gque
hayamos decidido dejar para semilla, consiguiendo asi plantas vigorosas con grandes
reservas de wnutrientes. Al espigar y vamificarse necesifardn bastante espacio, por lo que
conviene que las plantfas elegidas fengan una separacién de en torno a un metro.

Una vez formadas las semillas en las vamas podemos podar las puntas, eliminando
asi las semillas méas pequefas y fortaleciendo las que dejemos. Cuando esté la planta seca
y comience a ser fécil separar las semillas de las ramas, cortaremos la planta 4 la
pondremos a secar (al sol o a la sombra..) durante una semana sobre un plastico fuerte,
La trilla la podemos hacer vareando, pisando, bailando.. y luego, tras retivar los tallos y
dejar el resto sobre el plastico sélo queda aventar y guardar.

Precaucién, posible hibridacién con la remolacha, verdura de la misma familia,

AJO0
Siembra Octubre-diciembre
Cosecha Fin junio-Julio
Almacén Hasta feb-marzo

Variedad:

Solemos sembrar ajo blanco y morao de las
Pedrofieras. En la zona del Tajufa se valora mucho
el ajo fino de Chinchén, que fenemos pendiente
incluir, Hay varios calibres: de 12, de 22, flov,
super flor 4 extra flov,

Cantidad:
1 kg/uc.

Marco 4 método de siembra
35%10 en era de 5 a
7 lineas, o directamente en \lano si no pensamos regarlos,

Al desgranar las cabezas (a mano duranfe una asamblea) para separar los dienfes
vetivamos los més pequefios, inadecuados para sembrar, La siembra la hacemos o bien
hundiendo con el pulgar cada dienfe (con el culo para abajo) o bien abriendo un surco
donde depositar/semienterrar cada dienfe. Este sequndo sistema es mas agil, sobre fodo
si la operacién de abrir y cervar surco la hacemos con la motoazada en lugar de con la
biciazada,

Para poder hacerlo con motoazada+truedas metalicas la tierra fiene que estar muy
bien preparada, sin terrones ni desniveles, para que las lineas wnos salgan vectas y
podamos confrolar que movemos Tierva suficienfe como para tapar cada linea sembrada al
abrir la siguiente, Al ser un surco mas bien profundo basta con depositar los dientes
casi a chorrillo sin necesidad de orientar el culo para abajo, que acaba saliendo bien,

Cuidados:
No dejar muchos dias de margen enfre el desgranado y la siembra porgue al
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desgranar se suelen dafar los dientes 4 se estropeardn si no los sembramos pronto;
ademas se esfimula la germinacién 4 pronto saldran brofes verdes.,

Adelantar la siembra a octubre es sobre todo una cuestion de prudencia por si nos
pillan las lluvias 4 se nos complica preparar la fierva a lo largo del invierno; el
inconveniente es que las hierbas tienen mas margen de fiempo para nacer antes de los
frios 4 tendremos una escarda extra en dic—ene en caso de que sea posible hacerla, En
la zona se adelanta la siembra incluso més, a sepliembre, en el caso de la produccién
comercial, que necesita adelantar cosecha para obtener un precio de venta algo mayor.

El viego a la siembra aumenta el inconvenienfe de las hierbas, pero podemos evitarlo si
sembramos jusfo antes de que venga alguna lluvia o si cuando sembremos la tierra fiene
humedad.

A lo largo del invierno le viene bien espolvorear ceniza, que le aporfa nufrienfes
(aungue hay quien dice que la funcién es de proteger al ajo del frio). En ferrenos
calizos como los wnuestros no es fan importante, pero aln asi es practica muy comin,

Dependiendo de cémo de lluviosa venga la primavera podremos regar de ninguna a

fres o cuatro veces, conveniendo una pasada de biciazada al menos tras cada riego.

La Gltima escarda se le puede hacer hasta mayo para no dafiar mas adelanfe las raices,

asi que wno volveriamos a tocar el cultivo hasta la cosecha.

Enfermedades/plagas:
No hemos fenido problemas en este sentido,

Cosecha:

Cuando hemos dejado que se seque completamente el ajo 4 su parte aérea nos ha
cosfado més cosecharlo porque es mas delicado y dificil de ver. Incluso parece gque
dejarlo secar demasiado fiene velacién con una mala conservacién posterior. Conviene pues
hacer la cosecha cuando aln conserva algo de verde en el fallo 4 dejar secar después
(ia la sombra!) un par de dias,

Facilitard enormemente la farea tener la hierba confrolada, que nos permitfira
cosechar desde firando del tfallo con la mano hasta levantando la linea entera con la
biciazada+tasurcador si el ajo no estd muy profundo. También, sobre todo si esta
profundo, con la motoazada+tasurcador+ruedas metélicas,

Aprovechamiento:

A parte del ajo en si, el *palofe” en el caso del ajo morao, que es el fallo floral
gue echa en mayo—junio 4 gue convencionalmente se vende embofado en el mercado como
*ajete’, De hecho es conveniente arrancar el palote para que la cabeza acabe de hacerse
bien, No esfd claro hasta qué punto vale la pena de cara a los reparfos por lo
enfretenido que resulta y lo escaso de la recolecta, pero lo cierfo es que se dan en una
época muy floja de produccién,

También es aprovechable la peladura vesultante del desgranado, con la gque se
pueden preparar purines antifangicos por ejemplo.

50



Conservacién:

En vistras parece que se conserva muy bien, pero es demasiado entretenido para
hacer grandes canfidades. A parte, requiere disponer de un lugar donde colgarlas. Por
ofro lado, con el sisfema que solemos usar (quardarlo en cajas de madera apiladas) no
resulta bien pero no estd claro si tal sistema es el mofivo o tiene méas que ver con el
momento de cosecha (grado de wmadurez, fase lunar.), el secado adecuado, las
condiciones de femperatura y humedad del almacén,.. En feoria la variedad de ajo morao
se conserva mejor que la de blanco y deberia conservarse bien hasta la primavera.

Obtencién de semilla:

Estamos empezando a guardar parte de la cosecha para siembra a pesar de que en
general se aconseja renovar simienfe todos los afios, como con el caso de la patata por
frafarse de una veproduccién vegetativa; hay quien desmitifica los riesgos sanitarios
asociados (fransmisién de virus).. vamos a probar,

ATO TIERNO
Siembra Octubre Febrero
Cosecha 12 mar-abril 15 abril- Y2 mayo
Variedad:

Blanco, con dientes gordos (morao no), porque si no los ajefes son demasiado
finos. Para la siembra de febrero podemos aprovechar los ajos que se estén estropeando
o brofando en el almacén,

Cantidad:
15 Kg/uc.

Marco 4 método de siembra:

b0x10, siembra en llano haciendo un surco con la motoazada, Cuanto mas profundos
los sembremos mas parfe de fallo blangueada fendra. Sembramos las cabezas enteras, sin
desgranar, de manera que luego la cosecha sale por manojos, y las ponemos juntas, casi
sin separacién enfre ellas haciendo una linea continua,

Cuidados:

Dejamos una separacion suficiente entre lineas como para poder aporcar bien, para
que blanguee mas tallo, Podemos aprovechar 4 combinar aporcado u escarda uya que al
aporcar ahogamos la hierba que esté saliendo si es pequefia, sin ser un problema que
gueden algo enferrados los ajetes nacienfes porque fienen fuerza. Esto se hace bien con
la motoazada+vuedas mefalicas, aungue siempre serd necesario vetocar a mano con la
azada.

Conviene hacer dos o tres aporcados a lo largo del invierno—primavera, con lo que
no habra hierbas y luego la cosecha serd méas cémoda.
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Cosecha:
Podemos alargarla un par de semanas haciendo una siembra tardia en febrero de
manera que éstos espiguen algo més tarde que los sembrados en octubre,

Aprovechamiento:
Ademéds de la parfe blanqueada, la parfe verde de hoja que wno se haya
estropeado.

ALCACHOFA

Plantacion Marzo  Julio-Agosto
Cosecha Mayo-octubre?

Variedad:

Cantidad:
2 pl/uc

Marco 4 método de plantacién:

1,5 x 1,5, La planfacién de marzo suele consistiv en plantulas nacidas a partiv de semilla y
se plantan como el resto, con un lomito, lo mas cémodo el tubo plantador.

La plantacién de agosto suele ser de ‘palos” (reproduccién vegetativa), antiguos tallos
gque proceden de plantas antiguas a las que anualmente hay que hacer limpieza; cada palo
frae una o varias yemas quizd incluso con algo de hojita, 4 éstas nos dardn nuevas
planfas, Plantarlos consiste en hacer un hoyo al pie del lomo 4 enterrar agquellas yemas
antes de regar (o justo después, *al gazpacho’, hundiendo los palos en barro).

Cuidados:

Es una planta rastica, de culfivo similar al del cardo de navidad aungue quizd con
mas wnecesidad de riego durante el culfivo 4 especialmente durante la produccién de
alcachofas, que son los ‘capitulos florales’., Hemos oido decir gque hay gquien escalona la
produccién duranfe meses ufilizando distinfos regimenes de riego.. pero como con ofras
cosas relacionadas con la alcachofa no fenemos claro el cémo.

Se frata de uno de los ‘cultivos permanentes’ con una vida productiva de mas de
5—b afos, Dicen que el primer afio no se coge casi nada y que es en el tercero y cuarto
cuando més produce, defalles que atn no controlamos.

En el verano, cuando se ‘agosfan‘, de todos los fallos presentes en cada pie,
dejaremos 2 o 3 para que éstos sean vigorosos; el resto se vefiran, operacién gue hecha
con cuidado sirve para sacar los *palos” con sus yemas y replanfar en ofras huertas ya sea
para renovar la plantacién o para alguien que quiera comenzar con el cultivo, Para gue
no se fronche el palo y salga con las yemas hay que buscar la manera: una consiste en
fumbarlo para que chasque por abajo y luego Tirar con cuidado, algo gque se facilita
cavando junto al palo que queremos refivar pero que supone bastante trabajo afiadido.
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Es cuestion de probar,

Hay quien siega el alcachofar a la llegada del invierno, suponemos gque para evifar
en la planta las pudriciones que resultan de heladas 4 humedad. De esta manera parece
gue vesisten mejor por no fener que mantener mucha parfe aérea y poder concentrar la
energia en las raices, lo que llegada la primavera se traduce en un rebrote vigoroso.

Enfermedades y plagas:

En nuestra primera experiencia nos enconframos con un qusano que taladraba los
fallos, algo que no supimos hasta que no arrancamos algunos 4 que tras investigar no
fenia mas solucién que arvancar las parfes afectadas. éCémo se |lamaba..?,

También suele afectarlas una combinacién de bichos que no hemos identificado aun..

Cosecha:

Hay que estar muy pendientes porque la alcachofa en sequida se pasa y se vuelve
fibrosa. En cuestion de dias las *hojas” se vuelven puntiagudas 4 duras 4 por el interior
se desarrolla una parfe peluda que son los inicios de las verdaderas flores.

API0
Plantacién Marzo Julio
Cosecha Fin mayo-ppio jul Oct-dic?-mar
Tras rbt, abril
Al principio pencas, antes de Pencas . Por planta tras el rebrote.
espigado plantas Con manta térmica desde noviembre
Variedad
Cantidad:
3—4 pl/uc

Marco 4 método de plantacién:
40%40 en eva de 4—s5 lineas, Tubo plantador

Cuidados:

Escarda semanal, tras cada riego, con la biciazada entre lineas y con escardillo o
azadilla alrededor de la planta,

Es posible aporcar durante el verano para blanquear y alargar el fallo, pero atn no
hemos probado a hacerlo, Para ello necesitariamos dejar més espacio entre lineas (so
cm?), de manera que iriamos aporcando gradualmente dejando al apio en el cenfro de un
lomo. Un inconveniente aparfe del trabajo exfra es que perdemos la posibilidad tanto de
cosechar por pencas y quizéd del rebrofe en primavera.

Manta térmica fras la plantacién temprana para que se adelanfe la cosecha, y anfes
de las heladas, en noviembre,

Enfermedades:
Oidio en sepfiembre més o menos, por lo que podemos tratar con azufre mojable
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en cuanto aparezca, a parfe de los trafamientos preventivos a base de orfiga y cola de
caballo,  De fodas maneras suele vecuperarse la planta por si sola, pero si podemos
vreducir las pérdidas mejor,

Cosecha:

Al cosechar por pencas se hace como con la acelga, infentando cortes limpios y
desde abajo. Al cosechar por planta, fambién como con la acelga, dejando posibilidad de
rebrofe haciendo un corte al biés,

Aprovechamiento:
Penca y hoja.

Obtencién de semilla:
Como con la acelga pero feniendo en cuenta que la semilla es mucho més pequefia,
vor lo que quizd el uso de criba sea lo mejor, Se hibrida con la zanahoria,

BERENJENA
Plantacion Fin abril- %2 mayo
Cosecha Fin julio-octubre
Variedad:
Cantidad:

Unas 5 pl/uc,

Marco 4 método de plantacién:
10%50, En lomo, si es suficienfemente grande, a doble cara. Tubo plantador.

Cuidados:

La plantacién temprana de finales de abril conviene hacerla cubriendo con manta
férmica, aungue con esfo del cambio climético a veces ni haga falta proteger de heladas.
No es gque se adelante nofablemente la cosecha por adelanfar unas semanas la plantacién,
pero si que escalonamos el trabajo de implantacién a parte de que al adelantarla la
necesidad de riegos para que agarre la planfa es menor, las hierbas son més
controlables,.. algo muy importante para ir algo desahogados en mayo y junio.

Una vez agarrada la planta le damos el ‘golpe de sed*, como al resto de
solandceas: tras las dos o fres primeras semanas le dejamos 15—20 dias sin riego para
gue desarrolle buenas vaices y se haga una planta algo rastica 4 resisfente., La
ayudaremos, eso si, con una o dos cavas en este periodo (‘una cava vale por un
riego).

Poda de formacién: duranfe las primeras semanas, segin van formandose brotes

54



axilares en las primeras hojas, se los quitamos desde su base (para que no rebrofen es
mejor Tronchar introduciendo el dedo enfre tallo y hoja que cortando con las ufas, gque
suele quedar algo y facilmente se vehace el brofe). Asi hasta que la propia planta forme
una cruz al saliv del tallo dos o fres ramas bien diferenciadas gque podriamos sequir
podando para dejar una estructura en forma de vaso, pero esfo es secundario; lo
imporfante es estimular un primer crecimiento vertical y facilitar aiveacién entre el suelo
y el follaje para prevenir la aparicién de hongos.

Aporcado: sequn va creciendo la planfa le vamos arrimando un poco de tierra
(asequrandonos de que le llegard el agua de riego a la raiz) en cada cava o escarda
para facilitar gque eche nuevas raices supeficiales 4 ayudar a sostener el peso de los
futuros frutos sin que éstos fumben la planta, Si no wnecesitamos lomos muy grandes
acabaremos dejando la planta en el centro,

Enfermedades y plagas:

> Escarabajo de la patata: a veces aparece enfre las berenjenas, que le gqustan mas
gue la propia patafa (por lo que puede ser usada como cebo en el patatal), pero
no suelen ser afagues fuertes y los eliminamos a mano; en cualguier caso, si lo
llegan a ser, fratamos con Bf,

> Mildiu: suele haber siempre en alguna medida, no afectando a la produccién si no
es agresivo, De manera preventiva podemos aplicar caldo bordelés mojable cuando
se estan formando los primeros frutos, sustifuyendo una semana a ortigatcola de
caballo, Una vez comenzada la produccién casi no vale la pena hacer este
fratamienfo porque fendriamos que esperar 15 dias hasta poder cosechar de nuevo,
con lo que gran parte de los frutos formados en la planta se pasan, Podemos
ayudar algo a la planfa retivando las hojas afectadas por el hongo, aungue esto no
lo hard desaparecer,

Cosecha:

El momento bueno para cosecharla depende de la variedad, del vigor de la planta
y de nuestro qusto, pero en general se trata de encontrarle una fonalidad concreta al
color que nos indica que no ha llegado a ‘granarse’, es decir, a formar la grana o
semilla en el inferior haciendo a la berenjena mas aspera y ‘crujienfe” de comer., Asi gque
el indicador serd mas el color que el tamafio del fruto, algo que notaremos también en
lo dificil que wnos sea arrancar el fruto de la rama ya que si estd demasiado maduro el
peciolo serd algo lefioso.

A veces quedan frufos de color mas claro, sobre todo en la base, que no llegan a
coger el color caracteristico por mucho que esperemos. Hay que arrancarlos pues para
evitar que le chupen energia a la planta.

Aprovechamiento:

Fruto, Los pequefios que no han tenido fiempo de formarse cuando llega octubre y
quedan verdes podemos cogerlos antes de las heladas y conservarlos en vinagre+aguatsal,
como si fueran berenjenas de Almagro.
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Obtencién de semilla:

Antes de la primera cosecha identificaremos 5 o & plantas de las més vigorosas y
sanas, las marcaremos visiblemenfe (con un lazo de color o una varilla que no se caiga,
aungue lo ideal es hacerle el lazo a cada frufo en el peciolo) 4 en ellas dejaremos sin
cosechar los 2 0 3 frutos més hermosos que estén al principio de cada brazo; si elegimos
los de los extremos llegard un momento en que fronchardn la vrama o fumbaran la planta,
con lo que tocardn el suelo y posiblemente se estropeen., Anfes de que comience el
riesgo de heladas cogemos los frutos elegidos que estén en buen estado y los dejamos
secar al sol para que tras unos dias sea mas féacil sacar semilla; con sacar una poca de
cada fruto serd suficiente si hemos reservado g¢—10 para semilla,

BORRATA
Plantacién 1° Abril Y julio 1° agosto
Cosecha Primera ¥ junio (riesgo |octubre Noviembre-dic
espigado)
No es su momento y no | Rebrotan para ser Cubrir con manta
se llega a desarrollar cosechadas en marzo? |térmica
bien, pero hace apafio
en junio.
Variedad:
Cantidad:

0,5 m/uc/rep

Marco 4 método de plantacién:
35%x5/10 a chorrillo, en era, También se puede hacer por golpes dejando 3
plantas/golpe y separdndolos unos 30 cm,

Cuidados:

Es importante el aclareo tanto si sembramos a chorrillo como si por golpes para
gque se desarrollen bien las planfas, que pueden llegar a tener el porfe de una acelga
hermosa (en las siembras de verano para cosechar en octubre—noviembre, que es la
buena época; las de primavera se quedan mas peques sin llegar a desarvollar buena
penca). Si no da tiempo al aclareo se puede hacer una cosecha femprana de las plantas
més grandes dejando espacio a las que queden para que sigan desarrolldndose,

Si al principio confrolamos bien las hierbas 4 vegamos regularmenfe luego no
requerivdn nuestra afencién, es una planta bastante vastica, De enfermedades le
conocemos algin amarilleamienfo y quizd las babosas pueden dafarla, pero no han sido
dafios graves.

Para poder alargar el periodo de cosecha podemos tapar con manta térmica antes
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de los hielos.

Estamos probando el rvebrote, a ver si funciona como con la acelga; parece gque
cortando por planta al biés y dejando un tiempo para que rebrote se mantiene viva la
vaiz hasta la primavera temprana, cuando daria un esfirén anfes de espigar.

Cosecha:
Se puede hacer una primera cosecha—aclareo 4 luego ‘a hecho’, que salen los
manojos fal cual,

Aprovechamiento:
Penca sobre todo 4 hoja. El caldo de cocer es muy valioso, ya que esta planta
fiene muchas propiedades medicinales.,

Obtencién de semilla:
Habria que hacer una siembra extra en junio para que le dé tiempo a espigar y
hacer la semilla antes de las lluvias y hielos,

BROCOLI
Plantacison Rebrote 1 Julio 1° Agosto
Cosecha Feb-marzo Octubre Noviembre
Variedad:
Cantidad:

3—4 pl/uc en cada plantacién

Marco 4 método de plantacién:
b0%50, Surco,

Cuidados:

No requiere cuidados especiales, como el resfo del grupo de las coles, salvo en lo
relacionado con las plagas. Ante la oruga es menos vulnerable ya que rara vez afecfa al
propio cogollo floral, quedandose en las hojas.

Precaucién con el momenfo de cosecha, que tiene una semana después de la cual se
abre y comienza el espigado; se hacen casi a la vez todos los que plantemos en el mismo
momento asi que hay que escalonar bien la plantacién,

Una vez cortado el brécoli echard pequefios brocolines desde la base o los laferales
en primavera si la planfa es vigorosa; su cosecha serd enfrefenida y poco cuanfiosa pero
puede valer la pena esperar a la primavera si no necesifamos esa superficie para cultivar
otra cosa anfes.
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Enfermedades/plagas:

Las coles en general son de los cultivos mas vulnerables en nuestras huerfas,
suelen fener bichos varios: mosca blanca, pulguilla y chinche las primeras semanas, gque
fratamos desde el principio con aceite de wneem en aplicaciones semanales (2 o 3); un
poco méas tarde ovuga, que trafamos de controlar a mano si es manejable el asunfo o
pulverizando Bt si no. Si el cultivo estd débil acaba teniendo fambién pulgén,

A parte los tratamientos semanales de orfigatcola de caballo, que pueden
combinarse en la misma mochila con neem pero no con Bt por el ph necesario.

Aprovechamiento:
La inflorescencia, parte del fallo y hojas superiores, las més fiernas. Segun algunos
estudios es de las verduras mas wutritivas,

Obtencién de semilla:

Se deja espigar en primavera, madurar la semilla y cuando estén secos los fallos,
cortar, frillar y aventar/cribar, Son dificiles de reproduciv si hay mas planfas de la misma
familia (resfo de coles, nabos..) porque se mezclan,

CALABACIN
Plantacion 1° mayo 1° junio
Cosecha Julio-Octubre Y julio-octubre

Variedad: *Black Beauty” suele darse bien.
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Cantidad:
2 planfas/uc

Marco 4 método de plantacién:
§0X80 en surco.

Cuidados:

Es mas exigente en viego que el
resfo de cultivos de verano, pero salvo
semanas especialmente calurosas, aquanta bien aungque produzca algo menos., Si son
imporfantes algan riego extra y cuidados especiales en la plantacién de junio para gque no
gueden ‘raguiticas” durante el resto de su desarrollo, Facilita estas cosas situarlo junto a
culfivos con necesidades hidricas similares como el pepino o la lechuga.

Puede ayudarle una poda de las primeras flores si vemos a la planta algo fragil,
de manera que acabe de coger vigor antes de fructificar. Las flores femeninas son las
gque Tienen un tallo mas grueso y corto al principio.

Al tener un crecimientfo muy rapido, si no confrolamos bien las hierbas al principio
luego nos costard entrar con la azada bajo la planta,

Para prevenir hongos podemos alejarle un poco el surco de riego fras el primer
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mes 4 medio de desarvollo, cuando la planta habrd tfirado buenas raices., Una manera es
frazando antes de la plantacién un surco adicional, previo a cada surco de calabacines,
de forma que llegado el momento vegaremos desde atrds en vez de al pie del tallo
ayudando quizd arvrimando tierva al fallo desde el nuevo surco de riego para acercarlo a
la vaiz, Serd el momento en que la mayor parte del follaje caia sobre la linea de riego y
por tanto de méxima humedad., Ofra posibilidad es poner el surco de calabacines a
continuacién de ofro culfivo que no se  expanda mucho (pimientos, fomate de enrame,
pepino enfuforado.) de manera que podamos dejar de regar el surco de calabacines
cuando valoremos que al regarse el culfivo siguiente le va llegando agua a la raiz desde
su linea de riego; con esfo aprovechamos agua y reducimos superficie a escardar.

También para prevenir hongos conviene dar ventilacién enfre plantas, cuando son
grandes, rvetivando hojas de abajo a arriba, Cortando una hoja por cada fruto cosechado
manfenemos el equilibrio sin llegar a dafar a la planta; ademés liberamos algo de la
energia que dedicaba la planta a las hojas para que se la dedigue a formar frutos
NUEVOS.,

el motivo de escalonar plantaciones dividiéndolas en dos separadas por un mes es
escalonar también la produccién, cuyo pico se concenfraria si no en unas pocas semanas.

Cosecha:

Los calabacines maduran muy véapido, por lo que las cosechas fienen que ser
frecuentes, cada 2—3 dias, cortando frutos a partiv de1/2 kilo o % . Si cosechamos
semanalmente las plantas se agotan por fener que ‘alimentar” frutos de hasta 2 kilos, Un
paisano recomendaba incluso cortar calabacines siempre en su momento, aungue fuera para
firarlos, 4 manfener asi la productividad de la planta,

Teniendo espacio esto no es problema porque aguantan bien unos dias almacenados
en cajas si las condiciones no son muy malas, Nuesfro problema suele ser méas bien el
frabajo y la organizacién necesaria para ser puntuales en esa cosechatpoda de hoja en
dias alternos, 4 poder cuadrarla con riegos,
escardas..

Aprovechamiento:
Frutos 4 flores macho,

Enfermedades y plagas:

Suelen pillar oidio en sepfiembre, para lo que a parte de facilitar ventilaciéon y
fratar preventivamente con orfiga 4 cola de caballo podemos pulverizar las plantas con
los primeros indicios de hongos con azufre mojable, cuyo periodo de sequridad es de 3
dias. No perderemos asi frutos si justo antes del fratamienfo hacemos una cosecha algo
severa,

Obtencién de semilla:

Elegivemos 4—s5 planfas fras unas semanas de cosecha y dejaremos en cada una de
ellas un calabacin madurando hasta octubre, cuando podemos abrir y vaciar las semillas,
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lavarlas en un colador por ejemplo y dejarlas secar bien antes de guardarlas, Cuidado
con las diferentes variedades de calabacin que se hibridan,

CALABAZA
Siembra 15 abril (planta 1° mayo)
Cosecha Fin septiembre-fin octubre

Marco 4 método de plantacién:

200%150, al fres bolillo, Surco, 4 o 5 semillas por hoyo si hacemos siembra directa,
En el hoyo podemos echar una cama de estiércol curado y sobre él las semillas y sobre
fodo ello un jarro de agua anfes de tapar con ftierra y esperar a que nazcan para
después hacer aclareo,

Variedad:

La *San Pedro’ (alargada, verde—naranja por fuera y muy naranja por denfro) es
la més productiva y con frutos més grandes (hasta unos 15 kq), lo que la hace ademés
mas manejable a la hora de almacenar y mover kilos sin necesidad de cajas.

Hay ofras similares pero més pequefias de las que no sabemos nombre u que hacen
mas cémodo el reparfo a los grupos de consumo., A veces se ha conservado mejor una
variedad francesa que trajo Pauline (‘pequefia marvrén*) de la que fambién guardamos
semilla,

Por ualtimo mencionar una variedad marvogqui del vecino Mohamed fipo ruperta que
vale la pena experimentar por su productividad y conservacién,

Cantidad:

1,5 0 2 plantas /uc

Cuidados:

Solemos ubicarlas en los margenes del huerto para aprovechar lindes o incluso dejar
gue trepen &rboles dado que se expanden mucho. Una vez gque fiene 3 o 4 hojas, riego
semanal con escardas punfuales.

Al principio orientar las gquias hacia el mismo lado del surco facilita pasar la
motoazada enfre lineas una o dos veces, ya que llegard un momento en gque se exfiendan
juntandose enfre ellas haciendo la escarda imposible., Pero si hemos controlado las hierbas
hasta ese momento, a partir de ahi précticamente nos limifaremos a regar 4 a hacer
algtn trafamienfo preventivo hasta que lleque el momento de cosechar sin preocuparnos
las hierbas, que practicamente no podran prosperar bajo el manfo verde que les cerrard
el paso.

En veranos muy secos le cuesta el cuajado de frutos, pero si aumentamos un poco
con la flovacién o mantenemos el rviego acaban formando calabazas que se haran
rapidamente.

Da buen resultado y queda preciosa la asociacién con maiz entre lineas de calabaza,
Esfe facilita sombra a la calabaza, que lo agradece, y no da més frabajo que algunos
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riegos y escardas iniciales (que ayudan a la exfensién posterior de la calabaza, que se
encuentra con una franja intermedia de humedad y proliferan las raicillas secundarias de
los tallos). Como luego no se puede andar enfre las calabazas para cosecharlo conviene
gue la variedad sea para consumiv seco (para palomitas, pienso..).

No hacemos ningln tipo de poda de formacién, la calabaza ha resultado ser uno de
los cultivos de los que wno requieren mucha atencién méas que la sefialada a parfe de los
frafamientos preventivos y quizé algin tratamienfo de azufre mojable en caso de oidio.

Aprovechamiento:
el fruto, la semilla tostada o seca.

Cosecha:

En septiembre ya hay calabazas bien maduras incluso agrietdndose que conviene
refivar para facilitar la maduracién de las vestantes, por lo que se puede hacer una
primera cosecha a finales de septiembre y luego otras dos en octubre anfes de los
hielos, Siempre quedardn calabazas verdes en formacién que podemos aprovechar como si
fueran calabacines o para hacer conserva en vinagre.

Obtencién de semilla:
Igual que con el calabacin, con el que no se hibrida,

Conservacién:

Se conservan mejor las maduras, las que estén un poco verdes conviene gastarlas
al principio. Es importante en el camino de la huerfa al lugar de almacenamiento
definifivo que no las golpeemos, de lo contrario se estropeardn antes,

Para que no ocupen mucho espacio las ponemos de pie (se aprovecha mejor el
espacio si son alargadas) sobre un palé y sin mucha complicacién se hace un sequndo nivel
apoyando otros palés sobre columnas hechas con ladrillos por ejemplo (sin cemento ni
nar).

Hemos visto la costumbre de hacerles una cama de paja, lo que no supone mucho
esfuerzo y ayuda a la conservacién,

Conviene hacer una rvevisién cada mes, especialmente a parfir del fercer mes de
almacenamiento, y dar salida a las que presenten minimos indicios de dafos, que se
pocharén rvapidamente, Mas alla de principios de marzo es dificil que resistan,

Las variedades que mejor se conservan..
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CARDO (*de navidad*)

Siembra Rebrote 1° julio

Cosecha abril Septiembre-octubre
Variedad:
Cantidad:

3 0 4 pl/uc,

Marco y método de siembra:

b0x60 en surco. La siembra directa sale bien, son semillas fuertes que podemos sembrar
en golpes de 4 para luego aclarear (corfando con cuchillo, no arrancando de raiz para
evitar dafar las vaices de la planta que dejemos definitivamente). Facilitard el nacimiento
la pregerminacién,

Cuidados:

Es una planta vastica sin grandes necesidades mas alla de las generales del principio
del cultivo, Que no le falte humedad al wnacer y un aclareo cuando las plantitas tengan
una alfura de unos z—4 cm serd gran parfe del frabajo necesario para que salga bien,
dando por hechas las escardas puntuales al principio.

A veces coge unos bichos negros peludos gque atn no hemos idenfificado pero no
suelen dafiar la penca, la parfe normalmente aprovechada,

Hay quien para blanguear las pencas rvodea cada planta con plastico negro y lo afa
alrededor (anfiguamente se aporcaban con tierva); nosotros en todo caso lo que hacemos
son siembras espesas, dejando plantas juntas para que no se puedan abrir mucho y las
pencas no reciban mucha luz,

Cosecha:

Por pencas o por planta si queremos dejar espacio a planfas peguefias que estén
creciendo, Si no corfamos muy abajo prosperardn uyemas superficiales que dardn lugar a
nuevas plantas; en una de las huerfas mantenemos un culfivo de cardo, en una linde,
gque ya estaba cuando llegamos hace 5 afos y sigue rebrotando.

Aprovechamiento:
Pencas, La flor y la semilla tienen propiedades medicinales,

Obtencién de semilla:

En primavera—verano se sube a flor y forma pequefias alcachofas que, fras una
preciosa flor, hard las semillas. Cuando esté bien seca, en pleno verano ya estard lista
para corfar y podemos sacar la semilla pisando cada flor; asi se facilita la extraccién de
la semilla,
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CEBOLLA

Plantacion Fin octubre Marzo Mayo
Siembra Mayo-junio Julio Sept-oct
Para almacenar hasta primav

Variedades:

v Invierno: hay muchas variedades, hemos probado con planta de cebolla blanca de
distintas formas, roja. y también ‘siemprevivas’ o bulbitos que, aungue sembrados a
la vez que planfada la anterior, se cosechan méas o menos a la vez,

v  Primavera: solemos usar la blanca *babosa’.

v Verano: la “tipo vecas’, amarilla o *de matanza*, distintas maneras de llamar a la
misma cebolla  que se  usa
cominmente para almacenar.

Cantidades:
v Invierno: 30—40 pl/uc

v
v Primavera: 30—40 pl/uc
v Verano: unas 100 pl/uc

Marco 4 método de plantacién:

35%10, 4—+b lineas en era,

Abvimos varios surcos con la
biciazada, los que vayan a quedar
dentro de la era, y a confinuacion
vamos  poniendo  planta  desde el
principio hacia el final corfando antes
las punfas de la hoja (y de la raiz si
fiene mucha); la planta de los laterales
apoya sobre el lomo de ése laferal 4 la
de las lineas interiores la fumbamos
foda hacia el mismo lado para poder
luego fapar mas cémodamente la vaiz,
lo que va haciendo una persona con
azada, Esa misma persona es quien estd al fanfo del riego, que conviene echar répido
para que no sufra la planta, Asi, un equipo de 3 (2 plantando 4 1 preparando surcos—
fapando raiz—regando) cuadra bastanfe bien con esta tarea.

Cuidados:

En la planfacién de octubre—noviembre podemos ahorrarnos el rviego en cuanto
planfemos con un poco de humedad en la fierra y venga alguna lluvia con brevedad, para
lo que fendremos que esfar atentas (si ponemos bulbifos con algo de humedad no serd
necesaria la l\luvia posferior para que nazcan, algo asi como con el ajo). Una vez que
agarren casi nos podemos olvidar de ellas hasta la escarda de final de invierno/principio
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de primavera, periodo en el cual practicamente no crecerdn pero estardn preparadas para
dar el estivén en marzo—abril; adelantard la cosecha alguna semana si pasan el invierno
bajo manta férmica, aungue no habrd gran diferencia con la cosecha de las planfadas en
marzo.,

La planfacién de primavera si requiere un riego de planfacién y mas afencién que la
de invierno., En ambas corremos el riesgo de espigado en junio y julio respectivamente,
Se suelen consumir frescas, no valen para quardar mucho fiempo, La blanca es la que
luego se siembra en octubre—noviembre para hacer la cebolleta de consumo en ene—abril,

el cultivo de cebolla en verano es una de las parfes fundamentales de nuestra
huerta, ya que nos proveerd de alimento durante los meses de invierno y parfe de la
primavera, como la pafata, Merece especial atencién en los primeros viegos y escardas
(entre planta con herramientas de mano -escardillo o mancaje mejor gque azadilla— y
enfre lineas con azada de rueda. Al fratarse de miles de plantas conviene dividir en dos
o tres semanas la plantacién de manera que escalonemos también los cuidados iniciales, los
méas enfrefenidos: suele ser imporfante un riego de apoyo unos 3—4 dias después de la
plantacién y a partiv de ahi podemos planificar una pasada entre lineas 2—3 dias después
de cada riego y alternando escardas entre planta una semana si ofra no; llega un
momento en que no se puede pasar la azada de rueda entre lineas sin dafiar las plantas,
pero aln podremos hacer una o dos escardas enfre planta con cuidado, lo que nos
permitivd llegar a agosfo con cebollas hermosas que no necesitardn cuidados méas que
riego.

Y serd importante dejar de regar ahi (4 dar una dltima cava fras el Glfimo riego),
a mediados—finales de agosto para que les dé fiempo a secarse anfes de la cosecha a
mediados—Tfinales de sepfiembre: parfe se suelen *fumbar” o ‘enfregar’ solas doblando el
fallo 4 comenzando el secado cuando llega su momenfo, pero es necesario hacer una
pasada pisando las que sigan erguidas, verdes., Si en vez de ir pisando una a una
cogemos un tablén de 1 m, de ancho y le atamos una cuerda de extremo a exfremo
podremos ir pisando el fablén fumbado de manera que agilicemos la operacién, siendo a
veces necesaria una segunda pasada unas semanas después., A veces se espigan algunas,
que retiramos antfes de gque avisen invitando a las demas.

Dejar de regar a fiempo es también imporfante de cara a la cosecha que, a poco
gque llueva en septiembre—octubre, se complicard por llegar el suelo embarrado, Si el
suelo esfd bien seco casi se sueltan solas las cebollas sin firar.

Enfermedades/plagas:

Alguna vez se nos han ‘envoscado’ a causa de un bicho microscépico ¢°.
¢Trafamienfo?. Pero son poco delicadas y no solemos aplicar més que los tratamientos de
cola de caballotortiga al principio.

Cosecha:

Es fradicién hacerla coincidiv con luna decrecientfe para favorecer la conservacién,
Una vez arrancadas las dejamos secar en el sitio de manera que gqueden lineas en las que
la hoja tapa al bulbo siguiente; lo 6ptimo es esperar a que se seque completamente la
parte verde, pero si el tallo ya se habia doblado anfes y estd parcialmente seco no es un
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problema almacenarlas 2 o 3 dias después de arrancadas. Antes de recogerlas del suelo
cortamos la hoja (con tijeras de poda de mano se hace muy bien) dejando un pequefio
cuello al bulbo, de manera que ocupan menos espacio y no hay riesgo de pufrefacciones
al almacenarlas en cajas; si hacemos esfa operacién después del mediodia evitaremos la
humedad del rocio,

Aprovechamiento:
Bulbo 4 hoja (en el caso de la cebolla fresca); la piel de la amarilla se puede usar
para hacer Tinfe,

Conservacién:

Cuanto més sano haya estado el cultivo, menos riego haya sido necesario, mejor
haya sido el proceso de secado y mas adecuada la luna del momento de la cosecha,
mejor se conservardn, Cuantfo méas seco y frio 4 oscuro el lugar de almacenamiento,
fambién, Si es himedo (caso de la cueva) conviene ventilar, y si iluminado, tapar con
algo que fraspire como una tela gruesa.

Para aprovechar nuestros espacios limifadisimos de almacén usamos cajas de madera
con capacidad para §—10 kg y las apilamos sobre palés dejando unos cm. de separacion
enfre forre y forre para permitiv algo de ventilacién, Asi podremos guardar més de 300
kg/mz.

No gquardamos sino gque consumimos rapido las cebollas con alguna malformacién,
entre las que incluimos las que tienen forma alargada, como de pera; suelen brotar las
primeras. En cualguier caso llega un momenfo en que algunas brotan en el almacén por lo
gue conviene hacer una revision de vez en cuando, especialmente a parfiv de enero.

Las que vetiremos porgque brotan en invierno las podemos aprovechar para
sembrarlas, haciéndose cebollefas en primavera., De la variedad que almacenamos salen
menos Tallos por bulbo que de la blanca, por lo que no estéd indicada para esfo, pero es
una manera de aprovechar las que de ofra manera desechariamos.

Obtencién de semilla:

Se guarda una caja con cebollas bien hermosas y llegando la primavera se siembran
con un marco mas amplio que en el caso de la cebolleta y se dejan espigar,
acompafiandolas con  riego y un aporcado. Formardn una inflorescencia al final de un
largo tallo floval que quizd fengamos que sostener atandolo a un palo o cafia que
clavemos junto a la cebolla, Cuando esté bien seco el fallo y la semilla empiece a caer de
las flovecillas las vecogeremos y separaremos mediante trilla (qué fal un baile sobre un
plastico gque no se rompa y después un cribado/ aventado?)

CEBOLLETA
Siembra Agosto Octubre
Cosecha Enero-marzo Y5 mar- ¥ abril
Variedad:
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Cebolla blanca. Es la que mas brotes echa por bulbo, es decir, la que mas
cebolletas nos dara.

Cantidad:

1— 1,5 kg/uc en cada siembra

Marco 4 método de siembra:
box10,Iqual que el ajefe,

Cuidados:

Igual que el ajefe. Si hacemos la siembra de agosto si habrd que regar aungue no
fanto como semanalmente, 4 luego faparla con manta térmica antes de los hielos, i
fapamos una parfe de la siembra de octubre con manfa escalonaremos algo la cosecha
anfes del espigado,

Cosecha:

De cada bulbo resulta un manojo de cebollefas unidas por la base por una raiz
comln, Basta con separarlas para que los resfos del bulbo inicial se desprendan con poca
ayuda; habrd que quitar También alguna hoja pocha y quizad la raiz si sale embarrada.

CHALOTA

Es una verdura de vrafz, intermedia entre ajo y cebolla, como un ajo en el gque los
dientes son cebollitas, Tiene un sabor muy rico 4 se cultiva como el ajo, Tarda méas en
nacer, incluso meses, y necesita un pelin mas de agqua,

CHIRIVIA
Siembra Julio
Cosecha Nov-mar
Variedad:
Cantidad:

3 m.l/uc para

Marco y método de siembra:

30/35x5, eva de 4—¢ lineas. Esfando bien preparada la fierva se puede abrir un
surguito de 2—3 cm de profundidad con la biciazada, sembrar, y fapar con rastrillo por
ejemplo,

Cuidados:
Como en el caso de todas las siembras directas pero especialmente en las de
nacimienfo lenfo como ésta y la =zanahoria, la falsa siembra y la pregerminaciéon nos
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ayudard a confrolar las hierbas silvestres. Al principio necesitard bastante humedad, es
decivr, viego cada 5 o & dias. Nos ayudard situar este cultivo junto a otros con
necesidades similares de viego como calabacin,lechuga..

En cuanti que nazca la chirivia, que puede tardar 10—15 dias, serd imporfante pasar
la biciazada enfre lineas y desherbar entre plantas, algo gque haremos bien con la ayuda
de un cuchillo con sierra, Si no, la hierba ganard demasiada ventaja al culfivo 4 nos
costard mucho recuperarlo,

Con la primera escarda podemos avanzar un aclareo parcial, que podremos acabar |a
semana siguiente dejando unos cm entre plantas. ¥ a partiv de ahi viene muy bien una
pasada con biciazada tras cada riego.

Si las tapamos con manfa térmica antes de las heladas nos aguanfardn en buen
estado durante el invierno, llegando a la primavera,

Enfermedades y plagas:

Le afecta el oidio en agosto—sept, para lo gque podemos fratar con azufre
mojable en ese momenfo 4 preveniv anfes con cola de caballotortiga; también la mosca
de la zanahoria, que podemos preveniv infercalando una era de chivivia con otra de
cebolla o puerro. Esto no es infalible, podemos reforzar la prevencién usando neem
porgue nos inferesa mantener varios meses la rvaiz en el suelo,

Cosecha:

Normalmente es necesario sacarlas con horquillo, salvo que la fierra sea arenosa y
no esté demasiado himeda. Se agradece mucho en las casas un lavado, gque nos seré
sencillo si confamos con alguna acequia o cafio de agua con que poder quifarles al menos
lo mas *gordo”.

Obtencién de semilla:

Seleccionamos g—10 plantas anfes del invierno, agrupadas, y las dejamos espigar en
primavera hasta que la semilla esté a punfo de comenzar a caer. Entonces cortamos los
fallos 4 para ftrillar los podemos meter en un saco fuerte donde pisarla; luego
aventado/criba,

COL DE BRUSELAS

Plantacién Julio
Cosecha Nov-mar
Variedad:
Cantidad:
3 pl/uc

Marco 4 método de plantacién:
b0%60, EN surco,
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Cuidados:

Escardas puntuales, fras cada riego en el hondo del surco pasando con
biciazada+cuchilla podemos también practicamente escardar entre planfas. Agradecerén un
pequefio aporcado,

Enfermedades/plagas:
Ver brécoli,

Cosecha:

Se van formando los cogollitos en la axila de cada hoja, de manera que podemos
iv cogiéndolos sequn se van haciendo o esperar hasfa que haya suficientes como para que
compense la cosecha, que en cualguier caso serd enfretenida. A pesar de ello puede
valer la pena el cultivo para dar algo mas de variedad a los reparfos invernales.

COLIFLOR
Plantacion 1 julio Fin julio 1°agosto 15 agosto
Cosecha Noviembre Diciembre Febrero Marzo
Dependiendo del clima el momento de cosecha varia un mes adelante o atris
Variedad:

Para escalonar cosecha hay que usar variedades diferentes, aungue sélo con una semana
de diferencia en la plantacién ya nofaremos escalonamiento en la cosecha aungue sean de
la misma variedad,

En busca de diversificar, aungue sélo sea en color, solemos mefer alguna fanda de
coliflor verde.

Cantidad:
1,5 pl/uc/rep. En cada plantacién se pueden mefer 3 pl/uc, no mas para no
encontrarnos luego con que se nos hacen de golpe demasiadas,

Marco 4 método de plantacién:
bOXb0. €N surco,

Cuidados, enfermedades/plagas:
Ver brécoli,

Cosecha:

Pueden corfarse a lo largo de una semana mas o menos., Mas alld de esfo se
estropeardn/espigardn, asi que hay que pasearse a menudo enfre las coliflores para que
no se nos pasen. Cuando empieza a abrirse el cogollo y asoma la parfe blanca conviene
faparlas con una hoja que podemos arrancar de la base de la propia planta; asi evitamos
gue se hiele en invierno y que se ponga amarilla por el sol en primavera, El vomanescu es
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menos delicado,

Aprovechamiento:
La *pella® o inflorescencia 4 las hojas que la recubren, que son tiernas.

COLINABO

Es una crucifera mas, ésta con el tallo como parfe aprovechable e inferesante para
diversificar en invierno dado que es muy resisfente al frio. Sélo la hemos cultivado una
vez 4 promete, En la misma linea de diversificacién tenemos para futuras pruebas al
apionabo, colirrdbano,

Siembra Julio
Cosecha Nov-mar
Variedad:
Cantidad:

Y2 m,\/uc/rep

Marco 4 método de siembra:

40x15, era de 4—b lineas, abrir un surquifo de 2—3 cm, de profundidad con la
biciazada o con un palo de rastrillo 4 depositar la semilla en él para tapar levemente
después con el vastrillo,; al ser una semilla pequefa si el lecho de siembra esta
atervonado no hace falta abrir surco, basta con gque se cuele 4 que reguemos después
para que gquede sembrado., Como se hacen plantfas grandes podemos sembrar por golpes
de 4=+t semillas cada 15—20 cm,

Cuidados:
Los de las siembras directas en general. Afencién a los primeros riegos hasta que
nazca, aclareo y escardas punfuales.

ESCAROLA
Plantacién 1° julio 1 julio 1° agosto
Cosecha Nov-dic Ene-mar abril
Variedad:

Dolly en julio, Afria en agosto

Cantidad:

4—5 pl/uc en cada plantacién

Marco 4 método de plantacién:
40x40,en eva de 4 o 5 lineas. Con fubo plantador.
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Cuidados:

Un segundo riego a los 3—4 dias de la planfacion, después semanal, Una pasada de
biciazada enfre lineas tras cada riego 4, si es posible, una cava superficial alrededor del
fallo. Si no, la cava gquincenal, pero es imporfante saber que las verduras de hoja en
particular agradecen mucho no tener costra alrededor del tallo, La escarola ademas, al
crecer en horizontal y rapido, conviene tenerla bien desherbada anfes de que nos sea
complicado escardar sin dafar hojas.

Tapandola con manta férmica antes de los hielos alargaremos el plazo de cosecha,
gue dependerd en ultimo término de la dureza del invierno., Normlmente hay unas semanas
o meses en los que no vale la pena corfar escarolas porque en su limpieza se fira casi
todo, asi que las dejamos hasta que en primavera se reponen antes de espigar,

Hay quien las blanguea atandolas o tapandolas con un plafico negro durante una
semana 0 con una especie de capucha, pero nosotros no lo hacemos. Por el frabajo extra
y la pérdida de nufrientes que supone,

Enfermedades y plagas:

Lo que mas las afecta es el fopo, que se come la vaiz 4 el cogollifo central,
cogiendo a veces una linea de planfas sin dejar una sana, No lo hemos puestfo en
practica pero tras escuchar experiencias fallidas con pinchos que vibran periédicamente o
con plantas de ricino —repelentes— en los margenes, parece que lo mejor es hacer un
agujero 4 poner un cebo en un recipienfe sifuado al nivel de la superficie o por debajo
de manera que cuando el fopo o ratén caiga en él no pueda salir.

ESPARRAGO

Nunca lo hemos producido en las cooperativas debido en parte a que es un *cultivo
permanente” que empieza a produciv al fercer afio 4 nuesfras dificultades de acceso a
fierva estable desaconsejan tal apuesta; por otra parfe, una vez en plena produccién hay
gue cosechar dia si dia no, con lo que se complica la conservacién hasta el dia de
reparto semanal, Aungue sequimos sin Tierra esfable wnuestra sifuacién lo es cada
vez mas y eso va permitiendo cierfas apuesfas de este tipo, y bien podria ser un cultivo
infercooperativo en el que cada cooperafiva cosechase un dia (por ejemplo en el Valle
del Tajufia somos 3 cooperativas geograficamente cercanas). 0 quizéd alguien se anima a
plantear un proyecto para producir espérrago (éiy fresén, que tiene unas implicaciones
parecidas 4 un ciclo similar con produccién en primavera?) para estas cooperafivas u
ofras cercanas entre i,
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ESPINACA

Siembra |enero |febrero |marzo abril agosto |1°setiem |¥ set octubre |noviemb
br re
Cosecha |1* ¥ 2% Y, mayo |1°jun octubre |noviemb |diciembr |febrero |marzo
abr abr re e
Variedad:

Tras comparar varias, las resistenfes a hongos son la variedad local de Perales 4 las de
Syngenfa (San Félix,..) 4 similares,

Cantidad:

0,5—0,15 ml./uc/rep

Marco y método de siembra:

— En invierno, sin riego (antes de lluvia) en la parfe elevada de lomos cuyas cimas estan
separadas unos 50—60 cm, Echamos la semilla y luego la tapamos con azada removiendo
un poco la fierra y dejando una pequefia mesa en lugar de una cima, de manera que
nacerédn a lo ancho del lomo—mesa, en una franja de unos 15—20 cm., de ancho. Con
este sisfema suele haber bastanfes marvas, no nacimientos, asi que conviene sembrar
casi el doble de semillas que de plantas queramos.

— En primavera y verano, con riego: 35x5 en eva de 4—s lineas, abriendo un surquito y
sembrando a chorrillo,

Cuidados:

La densidad de siembra es, como siempre, imporfante, Si va ajustada podremos
cosechar plantas muy hermosas *a hecho’, si es algo excesiva podremos hacer una primera
cosecha—aclareo, pero si es excesiva serd imprescindible un aclareo temprano para gque no
se queden fodas enanas y se espiguen rapidamente por competencia.

En invierno fapamos con manta térmica desde la siembra hasta la cosecha en
primavera, Al infenfar cuadrar la siembra con una lluvia o aprovechar una humedad
suficiente evifando riego (en todo caso leve, con regadera a la siembra), saldrd mucha
menos hierba y no tendremos gque hacer més que una escarda a lo largo del cultivo
invernal o quizd una segunda unas semanas anfes de la cosecha: es un cultivo que
requiere poco cuidado,

Las siembras de finales de verano las tapamos fambién con manta anfes de las
heladas para que, si el invierno no hiela mucho, aguanten hasta dic—ene—feb, Esfas si
gue vecesitan viego a la siembra y varios después, y si que implican méas trabajo de
escarda, gque haremos bien con cuchillo enfre planta y con biciazada enfre lineas dos o
fres dias después de cada riego.

El espigado sucede rapido, asi que hay gque estar afentas y no esperar al dltimo
momento para empezar a reparfirlas, que se nos acumulardn y no dard fiempo a cogerlas.
Un sintfoma de que van a espigar es que la forma de la hoja va pasando de ser
redondeada a ser afilada, casi punfiaguda, después de lo que del centro de la voseta
comienza a subir un tallo que luego formard flor en su apice. En este punto deja de ser
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aprovechable,

Enfermedades y plagas:

En ofofo soliamos perder el culfivo por hongos, pero con las variedades sefialadas
dejamos de fener este problema, Bichos gque las afectan son las babosas/caracoles, con
dificil vemedio.

Cosecha:

Las espinacas son un cultivo que hay que cuidar bien, al dia, porque si se gquedan
pequefias la cosecha es interminable y ademds cuando llegan a las cocinas pierden alguna
hoja més que se estropea por el camino 4 queda como algo anecdético més bien,
mienfras que si son plantas grandes basta con hacer 3—4 cortes para fener un manojo
bien hermoso.

FRESA Y FRESON

0tros culfivos en pruebas, inferesantes no tanto para producir a nivel de cooperativa pero si para
darle un foque dulce a la huerta y especialmente a los domingos verdes, grupos de apoyo al
frabajo agricola, visitas,..

Plantacisén Marzo-abril
Cosecha A partir del 2° ano, parte de primavera y verano
Variedades:

En wnuesfra zona hemos consequido el fresén de Aranjuez y en vivero ofras varias. Parece que una
diferencia importante entre variedades es su forma de desarvollo y multiplicacién, siendo una por
estolones que se van multiplicando alrededor del fallo y otra por ‘brazos” que va echando la planta
inicial para agarrar a unos cenfimetros mas alla.

Cantidad:

Para los fines comentados arriba, quizd con 1 pl/uc estd bien,

Marco 4 método de plantacién:
40 x 50 en lomos que pueden ir planfados a doble cara (al fres bolillo) o en lineas Gnicas en el
centro del lomo.

Cuidados:

No sabemos muy bien, pero parece que a parte de mantener el cultivo con riego y escardas es
importante una limpieza de los nuevos brotes/estfolones en primavera, aprovechando asi para
multiplicar el cultivo, reponer marras o regalar. Conviene no dejar més de 1 o 2 planfas por pie
para favorecer plantas y frutos grandes.
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GARBANZO

Siembra feb-marzo
Cosecha julio

Lo producimos colectivamente varias cooperafivas 4 lo culfiva en secano Tuanjo, del BAH—
Galdpagos, usando fracfor para la siembra y cosechadora para la recogida, La variedad es
el *Pedrosillano® 4 la produccién estd siendo muy variable de un afio a ofro, afectando
mucho cémo vengan las l\luvias (momento, cantidades) y qué altura haya cogido la planta
para poder ser cosechada o wno por la méguina., También dependemos de la cosechadora
por el momento en que venga, que puede pasar que enfonces no esté adn maduro el
grano para recoger, como pasé el afio pasado: hay que buscar una solucién, quizad inverTir
en alguna cosechadora pequefia de segunda mano valga la pena para independizarnos de
los ritmos del cereal 4 de la l6gica del mercado. (Y un molino para hacer harina con el
frigo que culfiva tfambién Juanjo allir),

GUISANTE
Siembra feb-marzo
Cosecha fin mayo-1°unio
Variedad:

Lincoln, comercial, la gque hemos encontrado,

Cantidad:
ml/uc,

Marco 4 método de siembra:

35x5 en llano, sin riego. Abrir surco de unos 5 cm, de profundidad con la
biciazada, sembrar a chorrillo, y luego fapar con azada o rastrillo, Con la motoazada
(ruedas dentadastasurcador) podemos tapar el surco recién sembrado a la vez que
abrimos el siguienfe si la tierra estd muy bien, igualada, sin ferrones.

Cuidados:

Una escarda cuando ha nacido todo y tiene unos s cm de altura y ofra cuando
vuelva a hacer falfa, Basfa con que venga alguna lluvia primaveral para que no necesite
vriego: salvo sequia, més vale que la cosecha sea poca que tener que rvegar para que sea
mas por el trabajo que nos va a implicar,

En alguna ocasion lo hemos hecho enfutorandolo, con el sistfema del pepino, pero
fanto trabajo no vale la pena para lo que luego se saca.

Enfermedades y plagas:

Algin hongo (fusarium?) en abril pero luego se suele vecuperar sélo. Un
escarabajillo (sitona) mordisquea el borde de la hoja al principio pero no afecta al
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desarroll de la planfa, Lo grave es una larva que algin bicho deja dentro de los granos
medianfe alguna picadura; aquélla acaba estropeando todos los granos, como nos hemos
dado cuenta varias veces que lo hemos fenido que dejar para cosechar seco porgue
verde no dabamos abasto. Vamos a intenfar confrolarlo con un par de aplicaciones de
neem en abril,

Cosecha:

Interminable, sobre fodo si la hacemos para verde. Fue motivo de abandonar este
cultivo en varias ocasiones pero en ofra lo estamos rveintentando de manera que
guedemos con genfe de los grupos para hacer la cosecha juntos. Si no sale ésta, llegard
el momenfo de un wnuevo abandono del quisante, A pesar de que llega en una época muy
floja de produccién y que estd riguisimo, un lujo.

Aprovechamiento:
Grano y vaina, especialmente la del ‘firabeque*. Pero para poder aprovechar |a
vaina hay que cogerlos en su punto, lo que implicaria cosechar en dias alfernos.

HABA
Siembra Octubre (“si quieres tener un febrero
buen habal siembra para la
virgen del pilar”)
Cosecha mayo fin mayo-1°un
Variedad:

La local (Poli) o la de Aranjuez; anfes soliamos usar la Batllé combinando
*muchamiel” y * *, una mas precoz que la ofra para escalonar un poco la cosecha; ahora
fambién pero sélo para completar cuando no nos llega con nuestra propia semilla.,

Cantidad:
Unos 100—150 gr/uc en tofal, divididos en dos siembras escalonadas. ml, 10z
exfra para dejar una parfe para semilla,

Marco 4 método de siembra:

b0 X 50 en surcos, abriendo surco de unos 10 cm de profundidad con la motoazada
y sembrando golpes de 4—35 semillas (0 a chorrillo aungue es menos comin y la escarda
més enfretenida, una semilla cada 10 cm) que vamos pisando al dar pasos: después se
fapa con ofra pasada de motoazada o con vastrillo o con azada., Ofra manera es con el
fubo plantador, en llano, siguiendo una linea previamente frazada de alguna manera
(surquito, cuerda...). Y por Glfimo, si no hay ofra, haciendo hoyos con la azada; basta
con clavarla profunda, fumbarla un poco y echar la semilla por el hueco antes de sacarla.

Cuidados:
Normalmenfe fendremos que esperar a febrero para hacer la primera escarda enfre
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planfas acompafiando con un leve aporcado, algo que repefiremos un par de veces més si
es posible usando la motoazada+asurcador.
Las primeras flovres nos indicardn que estd llegando el momento de regar, salvo gue
estemos teniendo lluvias o queramos hacer el cultivo en secano: cada planta producira
menos pero dard mucho menos frabajo que regando (escardas/cavas mas rapidas al haber
menos hierba y menor necesidad de aporcado), lo que significa sembrar una superficie
exfra pero frabajar menos al final,

Si las plantas—arbusto crecen demasiado acercandose a 1,5 m. hay quien las siega
para vebajarlas y limitar su crecimienfo vegetativo 4 favorecer el cuajado de vainas.

Enfermedades y plagas:
Serd vulnerable al pulgén, que conviene combafir desde el principio con jabén de
potasa diluido en agua o corfando los brotes apicales donde se acumulen,

JUDIA

Hemos cosechado la de mata baja alguna vez. Tiene un gran inconveniente que es la gran
lentifud en la cosecha manual, algo que nos hizo desistiv de la judia como cultivo
productivo, Podemos decir en cualgquier caso que se siembra en primavera. y que el
cultivo es parecido al del guisanfe, Alguna idea hay por ahi sobre un posible proyecto de
culfivar judias de enrame para secar.

LECHUGA
Plantacion | Feb Mar Abr May Jun Jul Ago 1° Sept
Cosecha |1*% 2% may | jun jul Ago Fin ago- |Sept Oct, nov,
may sept 1°dic?
Variedad:

Para siembra en invierno las de semilla negra (la *Sierra” es fipo romana, local), El
resto del afio, sobre fodo en pleno verano, *maravilla de verano®; la larga (fipo romana)
sale bien sobre todo en las planfaciones de septiembre. En teoria las que mas frio
aguantan, que planfamos en la dltima tanda de septiembre son la *Hoja de roble” y la
*Batavia’, pero no siempre nos ha sucedido asi. Tenemos pendiente salir de la vutina y
experimentar con variedades que puedan ser mas apropiadas a nuesfro clima y fierva.

Cantidad:
1 pl/uc/vep, aungue hay épocas en que salen lechugas peques y bien se pueden
planificar dos por reparto para algunas semanas,

Marco 4 método de plantacién:

35 x 35 en eras de 4—& lineas, Siembra divecta hemos hecho principalmente en
invierno (nov—dic), que en la préactica salen a la vez que metiendo plantel en febrero,
Para la siembra ponemos un pellizco de s—¢ semillas por golpe cuando hay humedad en la
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fierra, sin riego confando con las lluvias que llegardn en algin momento. en el aclareo
(feb—mar) podemos aprovechar algunas plantulas para trasplantfar y vellenar huecos donde
no nacieran o ampliar,

La planta la mefemos con el fubo plantador, si es necesario trazando alguna linea
como quia o usando cuerdas bien fensas a los exfremos de la era,

Cuidados:

Es de los culfivos cuyas plantaciones méas escalonamos por ser de crecimiento vy
espigado rapido a parfe de ser posible su cultivo durante gran parte del afio. Digamos
gue nos suelen saliv bien en unos meses, los de ofofio, 4 que nos suelen salir mal el
resfo del afo, Las fechas de plantacién y cosecha del recuadro son bastante orientativas,
pudiendo variar basfanfe segin el afio, las variedades 4 la forma de culfivo.

A la lechuga no le pueden faltar ni humedad ni cava, especialmente en el verano,
época en la que nos cuesta mucho sacar lechugas *de verdad“. Por eso serd importante
usar la biciazada entre lineas fras cada riego 4 que la fierra alrededor del fallo esté
siempre suelta, aireada., Cuando la planta es pequefia cunde mucho usar el escardillo
enfre plantas y al estar pendientes de hacer cavas frecuentes estaremos confrolando la
hierba indirectamente.,

Es comun atar las lechugas (tipo romana) en los huertos familiares, de ahi la
adivinanza *éCudl es la verdura mas bravia?. La lechuga porgue hay que afarla’. Esfo se
hace cuando le falta una semana para estar hecha, de manera que el cogollo se hace mas
grande., Pero fodo esto no lo hemos puesto en practica por lo entrefenido que resultaria
y lo dudoso de gque compensara productivamente incluso aungue pudiéramos hacerlo,

Cownviene profeger con wmanfa térmica en las plantaciones mas fempranas para
ayudarlas a crecer antes de que fogque espigar. También fras las plantaciones mas fardias,
antes de que lleguen los hielos, de manera que vesistan hasta diciembre si es posible, Los
dos ualtimos afios hemos adelantado el cultivo usando microtaneles, plantando en nov—dic
hemos consequido tener lechugas hermosas en marzo.

El espigado es rapido, sobre tTodo en primavera y verano; la lechuga cambia el fono
de color avisdndonos de que se acerca el momento, también se secan o acartonan un
poco las hojas mas exteriores. A partiv de estos momentos el sabor se hace bastante mas
amargo, fendremos poco margen para consumirlas,

Enfermedades y plagas:

No hay una plaga o enfermedad que le afecte especialmente (pulguilla en verano,
algun hongo en primavera..). Bueno, los pajaros la picotean cuando es pequefia, causando
muchas marras si las plantamos cerca de alguna linde con arboleda gque acoja bandadas;
anfe esto, el DAP, ‘disposifivo anfipdjaros*: el clasico sistema de desenrollar algun
antiguo cassefe sobre las lechugas usando cafias para sosfenerlo a media alfura fiene
resulfados desiguales pero algo hace,

A parfe de todo esfo, parecen importantes los tratamientfos forfalecedores de
ortigatcola de caballo.
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Cosecha:

Procurando que no les dé el sol fras cosecharlas, especialmente en verano porgque
se mustian ensequida. Al meferlas en cajas, mejor aprefadas y boca abajo, con el corfe
hacia arriba para gue se conserven mejor,

LOMBARDA

Su culfivo es practicamente igual que el del repollo salvo con las variedades, gque
no las hay especiales para la primavera 4 por lo tanfo en los meses de marzo—abril
llegardn en condiciones regulares, dependiendo del invierno que hayamos fenido,

Si hay que fener en cuenta que a pesar de ser muy similar al vepollo es mas
exigente en cuidados, sobre fodo en maferia organica. Si no estercolamos bien
dificilmente sacaremos lombardas de tamafio mediano.

MAIZ
Siembra Marzo-abril-;mayo?
Cosecha Septiembre-octubre
Variedades:

Hemos hecho alguna prueba con maiz dulce, para comer fresco, 4 con maiz para
pienso o para palomifas, para consumir ya maduro/seco. De variedades no fenemos ni
idea, pero estamos empezando ahora a buscar y a aprender més en condiciones,

Cantidad:
2 ml/uc.
1 kg/1000 m2

Marco 4 método de siembra:

50x15 en eras de 4—slineas. Asociandolo con maiz, una linea a 1 m. de cada linea
de calabaza, Normalmente no hay que regarlo fras la siembra, sobre fodo si la hacemos
en marzo—abril, asi que podemos, en llano, hacer un surco con la azada de rueda o con
la motoazada sin profundizar y sembrar a chorrillo en él,

Cuidados:

Controlar las hierbas al principio, algo gque facilitard un aporcado cuando alcancen
cierta altura las plantas de maiz, Hay variedades rvesistentes a la sequia que estamos
buscando, pero como referencia tenemos el rviego gquincenal.,

Podemos ajustar el marco de siembra entre lineas al ancho de frabajo minimo de
nuestra motoazada, de manera que précficamente no haga falta escarda manual a partiv
de un momento dado.

El vesto de cuidados particulares que pueda necesitar 4 lo relacionado con la salud no lo
conocemos bien, estamos en ello.
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Cosecha:

Si queremos culfivar maiz dulce para consumir fresco hay que enconfrar el punto
de madurez adecuado y saber que tenemos poco margen para cogerlo anfes de que se
pase, 4a que nos costard mucho consequir que se enfernezca a pesar de cocerlo mucho.

Para palomifas podemos despreocuparnos de la cosecha y dejarlo secar bien en la
planta anfes de cosecharlo todo de una vez. Por eso para la asociacién con calabaza es
el maiz que usamos, ya que no podriamos entrar enfre las calabazas anfes de vefirar el
culfivo.

MELON

Siembra 1° mayo 1°junio

Cosecha Agosto-septiembre Septiembre-octubre
Variedad:

El mas comin en nuestra zona es el *piel de sapo’, tipico de Villaconejos, aungue
estamos encontfrando otras variedades interesantes: para quardar en el invierno un *melén
amarillo” fambién de Villaconejos 4 otro llamado *fendral negro” del que atn no hemos
consequido semilla pero si la pista en Morata, De la zona de Ambite, un melén amarillo
asurcado que no se conserva bien pero que estd riguisimo y te dice cudndo esta de
coger porgue se suelta sélo de la mata,

Cantidad:

2-3 pl/uc del de guardar 4 2—3 del normal,

Marco 4 método de siembra:

1,5 x 1,5 m, Se hace en llano un hoyo de unos s—10 cm de profundidad, se hace
una cama con un par de pufiados de estiércol curado, se echan 4—5 semillas
pregerminadas (*con rejo*), un cacito de aqua y se fapa con una capa de fierra, no mas
de 2—3 cm para que no dificulte demasiado el nacimiento,

Cuidados:

El melén es ofro de los cultivos gque no nos acaban de salir bien, a pesar de que
tiene fama de sencillo. Nos cuesta que nazca bien, (cuestion de pregerminar 4 no
sembrar demasiado profundo?) 4 luego que se desarrolle suficientemente como para dar
frutos hermosos (probablemente por exceso de riego al principio).
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Cuando tenga 3—4 hojas hay
gue aclarear, cortando
plantulas para no dafiar las
raices de la planta definitiva
al firvar (un paisano
sueleMarco 4 método de

siembra:Cuidados:Enfermedades 4 plagas:Cosecha: dejar 2 tallos..) .

Se puede hacer en secano pero nos arriesgamos a fener sequias como las de los
altimos veranos 4 quedarnos sin melones, por lo que conviene dar un par de riegos; no
mucho mas porgue al melén no le gusta mucho la humedad. El primer riego tras la
flovacién, y el sequndo cuando ya tenga meloncitos formados, ambos copiosos, Tras el
primero, una vez que se pueda trabajar la fierva conviene dar una pasada con motoazada
enfre lineas para soltar la tierra y hacer una mesa (ensanchar el lomo inicial) de manera
gue dejemos un surco entre mesa y mesa para el sequndo, de manera que no se moje ni
planta ni frutos.

Enfermedades y plagas:

Es algo sensible a hongos como el oidio, para lo que podemos frafar con azufre
mojable ante los primeros sintomas. El caldo bordelés le resulta agresivo, como al resto
de las cucurbitaceas.

Cosecha:

Cogerlos en su punto es todo un arte, y los indicadores son color, peso y sonido,
y pistas como que el zarcillo que sale del tallo del fruto se seca. Los puristas dicen que
de ninguna manera hay que tocarle el culo, En cualquier caso cada variedad tendrd su
manera de ver el punfo éptimo y la practica la Gnica manera de descubrirlo, por lo gue
nos tendremos que comer méas de un melén verde 4 lo mismo pasados, aungue hay que
aprender a cogerlos un poguito anfes de que estén hechos y dejarlos acabar de hacerse
en casa unos dias.

Hay variedades como la del amarillo asurcado que se sueltan de la mata cuando
estan hechas, asi que es muy apropiada para aprendices como nosofras,
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NABO

Siembra Mar Abr May 5 ago
Cosecha Fin mayo 1 jun jul Nov-mar
Variedades:

Del blanco se nos da mejor la *Virfudes Martillo® que la *Bola de nieve’. Del negro
sélo hemos probado el *Negro dulce”, una variacién muy rica gque ademés le da color a la
cesta,

Cantidad:
1/2 wl/uc/rep.

Marco 4 método de siembra:

35x5 en eras de 4—¢ lineas. Surquifos muy pequefios, que la semilla lo es También,
incluso no hace falfa el surco a poco que haya terrones en el lecho de siembra porgue la
semilla se cuela entre ellos,

PATATA
Siembra 5 marzo 5 marzo 1° julio
Cosecha 1° julio 15 agosto Y5 octubre
Variedad:

v Jaerla las de ciclo corfo (siembra en marzo, cosecha en julio): fempranas
v TDesire las de ciclo largo (siembra a la vez que jaerla, cosecha a mediados de
agosto): semifardias
v TDesire 0 Baraka, también de ciclo largo (siembra a primeros de julio 4 cosecha en
octfubre), son las que mejor se conservan luego en el almacén: tardias
Ahora estamos experimentando con ofras variedades al comenzar con un proyecto
conjunfo de autoproduccion de patata de siembra en la sierra de Madrid, en el que se
valoraran cualidades como la precocidad, la resistencia a la sequia, la conservacién y el
sabor,

Cantidad:
Podemos estimar una productividad de 1:10 kg, (10 kg por cada kg sembrado),
aungue conviene prever gque Guizd sea mas baja al principio,

Marco 4 método de siembra:

10 x 40, en surcos. La desiré conviene separarla un poco més entre lineas porgue
las vaices y la formacién de fubéroulos se extiende mas que la jaerla.

Para la siembra femprana, cachear: dos o tres dias antes de la siembra de marzo
se cachean o frocean dejando 2—3 *0jos” o yemas por cada cacho, de manera que le da
fiempo a cicatrizar el corte (si se cachea inmediatamente antes de la siembra no suele
pasar nada). Se cachea para aprovechar mejor los kilos gque tengamos, aungue hay gquien
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siembra la pafata enfera 4 no hay grandes diferencias en el resultado si la fierva es rica,
ya que esfo favorece la formacién de mas tubérculos aungue menos grandes: un detalle
es que el froceado esfimula la germinacién . Si la patafa es de calibre pequefio (3,5 a
5,5 cm) suelen saliv 2 0 3 cachos de cada fubérculo, Viendo que la patata tiene forma
ovalada 4 que en una punta se concentran varias yemas (la punta contraria a la que
conserva la sefial de su unién inicial a la raiz) conviene hacer el corte longifudinal por
medio de agquéllas, es decir, el que deja un corte més largo dejando a ambos lados ojos
‘apicales?”, de la punta (como curiosidad, estas yemas de la punta son las que primero se
forman y las que anfes brotan, por lo que son las que se usan para reproducir y
regenerar la patata cuando es para siembra),

Para la siembra tardia, la de julio, no se cachea la patata para evifar pudriciones
gue el calor favorece al unirse a la humedad. En esta siembra el lecho de siembra fiene
gue Tener bastante humedad para que la patafa nazca, asi que lo que se suele hacer es
regar el terreno como una semana anfes de la siembra; para ello se trazan surcos o eras
grandes sobre los que luego se volverd a frazar con el marco definitivo, (Si no pudimos
hacer esta operacién y tenemos que regar fras la siembra, es imporfante hacerlo al
atardecer para que no se cueza/pudra la patata, ya que tras el riego viene la noche y
da tiempo a que la humedad se reduzca en la superficie antes del sol siguiente).

En ambas siembras, la de marzo y la de julio, puede abreviar el nacimiento de la
patata que hayan comenzado a echar brofe, para lo que se suele sacar de las céamaras
frigorificas unas semanas antes, pero si los brofes son de més de 1—2 cm. puede
convenir quitarlos para facilitar una nueva germinacién méas potenfe 4 un nacimiento méas
Vigoroso.

Para sembrar se abre un surco con la motoazada (a azada o a tractor) para
dejar en él los cachos (o patatas enferas seqgun la época). Es cémodo llevar un cubo o
atarse un saco con la patata e ir dejando caer de una en una a cada paso, pisando en
cada paso una patata o frozo e intenfando que caigan con el corfe hacia abajo y los
0jos hacia arriba (acaban naciendo igual, no es importante). Si hacemos la operacién con
fractor, ésfe abrird el siguienfe surco a la vez que tapa el recién sembrado (o incluso
ivd fTapando a la vez que siembra si se usa un apero con dos alomadores y dos tubos por
los que dos personas van, subidas sobre el arado, dejando caer pafata de manera
continua, Si la hacemos a mano o con mofoazada sequramente tendremos que fapar linea
a linea, de una en una o varias sequidas, sequn cémo nos organicemos mejor,

Otro sistema de siembra consiste en trazar los lomos definitivos 4, sobre ellos, ir
haciendo hoyos con la azada donde depositar la patafa de manera que al hacer un hoyo
fapas el anferior., No lo hemos probado wnunca pero acabamos de descubrirlo de un
paisano campedn, Parece entretenido pero sencillo,

Algo que da buen resulfado es echar un requero de basura bien curada fras abrir
cada surco, antes de echar la pafata, El cultivo es més vigoroso 4 vale la pena
entretenerse un poco en esto si podemos.

Cuidados:

La siembra de primavera no necesita riego para nacer (normalmente, contando con
gue hay humedad en la fierra y que alguna lluvia fendremos), lo que suele suceder en
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forno a los 30 dias de la siembra, La de verano necesita un riego previo a la siembra o
si no después, pero al afardecer (ver mas arriba), siendo el nacimiento algo méas répido.

Para este momenfo del nacimiento es imporfante hacer la primera escarda entre
planfas, ya que asomaran los tallos suficientemente y podremos quitar hierbas sin
dafarlos 4 con un ritmo répido, ya que la hierba serd pequefa, Con la pafafa, que suele
ser uno de los cultivos basicos con méas superficie, fendrén especial importancia las
escardas punfuales si no queremos que se conviertan en un infierno o la alternafiva,
cosechar muy poco.

Serd importante el uso de la motoazadataporcador entre lineas las primeras
semanas: como minimo una pasada fras la primera escarda, la de los 30 dias, y ofra para
el aporcado: esta operacién se hace cuando la planta alcanza unos 15 cm de altura y
consisfe en subir algo de tierra al lomo haciéndolo méas grande, capaz de albergar
Tubérculos sin que asomen a la luz. Tras este aporcado probablemente el cultivo se
cervard, es decir, se desarrollard la parfe verde réapidamente sin permitiv la enfrada de
mofoazada, Valoraremos el momento de hacer la ultima escarda, tras la que sélo
enfraremos en el cultivo en caso de que sea necesario algun trafamiento curativo (caldo
bordelés o bt)., A parte de fodo esto, riego semanal a partiv de la floracién o un poco
anfes en caso de sequia.

Enfermedades y plagas:

Suele afectarlas el mildiu, nuestra tarea no es evifarlo al 100x pero si prevenirlo
haciendo fratamientos semanales de cola de caballotortiga las primeras semanas y
afiadiendo un fratamiento preventivo con caldo bordelés anfes de que el cultivo se
cierre. Esto serd especialmente imporfanfe en la siembra de verano, mucho més vulnerable
al mildiu, que tiene efectos fulminantes, y quizd también en la patata de ciclo largo
sembrada en primavera,

También suele hacer presencia el escarabajo de la pafata, aungue a veces en tan
pequefias proporciones que no vale la pena hacer un trafamiento, especialmente si aparece
al final del cultivo, si a mitad del cultivo lo pillamos a fiempo 4 con ganas, a mano se
puede controlar, pero solemos fratar dirvectamente con B8t con los primeros indicios dado
lo entretenido que resulta recoger y espachurrar las larvas si se exfienden minimamente,

Cosecha:

Combinando variedades de distintfo ciclo y escalonando la siembra podemos escalonar
también |a cosecha, Si la vamos a mecanizar (motoazada o tractor) conviene desbrozar
unos dias antes de la cosecha para facilitarla 4 que no se embocen los aperos gque
usemos. Si va a ser a mano nos puede ayudar conservar la parfe aérea para indicarnos
dénde gqueda la pafata y ahorrar algunos golpes, pero en este caso serd necesario
controlar las hierbas mas para evitar una cosecha enfre una selva de raices.

Cosechar a mano nos permife la flexibilidad de ir echando ratos cuando nos venga
bien 4 veducir, durante el verano especialmente, la necesidad de almacenar si vamos
cosechando lo que queremos repartiv quincenalmente por ejemplo. Pero es mas lenfo y
cansado que mecanizar, por supuesfo, aungue esto nos impligue depender en algunos
casos de cuando puede el fracforista o cuédndo puede el grupo de apoyo gque nos
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ayudard a cosechar de golpe sin que el tractor tenga que estar parando cada linea, En
cualquier caso es una farea que se hace mejor en grupo dado el esfuerzo que supone,

El momento de cosechar nos lo indica la piel del tubérculo, que ya no se despega
facilmente de la carne al frotar con el dedo gordo. Nos indica un grado de maduracién
gue va a permitiv una buena conservacién en el almacén, Podemos adelantar un poco la
cosecha de una parfe si se frafa de consumirla vépido,

En la siembra de verano, gque se cosecha en octubre, hay que estar listas para que
no nos pillen las lluvias porgue en este caso podemos acabar sacandolas en pleno invierno
en medio del barro porque no ha llegado a secarse el suelo fras las primeras aguas, 0
dejandolas estropear en tierra con los hielos invernales, Una parfe de esta siembra de
verano la podemos hacer de jaerla para cosecharla un poco antes sin arriesgarnos a las
lluvias, parte que repartiriamos anfes porgue se conserva peor que la desivé o baraka,

Conservacién:

Eligiendo para la siembra de verano variedades que se conserven bien (desivé o
baraka) fendremos patata hasta la primavera, de manera que nos puedan quedar sélo un
par de meses sin patata. En el almacén usamos el mismo sistema de cajas en torres que
usamos con la cebolla,

Al cosechar siempre salen patatas golpeadas que, si mezclamos con las buenas,
significardn trabajos de limpieza periddicos 4 poco agradables en el almacén, La mayoria
se pudren, sélo algunas cicatrizan, 4 afectan a las de alrededor, asi que conviene
reservar, en el momento de la cosecha, algunas cajas para pafafas rotas; y hacer una
revision antes de almacenar para evitar trabajos mayores después,

Ofro frabajo es desbrotar cuando fras meses en el almacén (a finales de verano y
en primavera) el calor reactiva la actividad vital de la patata, Podemos reducir e incluso
evitar esta tarea escalonando adecuadamente las dos siembras 4 usando variedades gque se
conserven bien, Y estimando cudnfos kilos tenemos que reparfiv mensualmente para
planificar hasta cuéndo, antficipdndonos a las épocas en que brotan,

PIMIENTO
Siembra mayo
Cosecha Julio-octubre
Variedad:

Solemos combinar una parfe de gordo (de asar) y otra de largo (ifaliano), habiendo
diferentes variedades de cada fipo. También gusta incluiv un pogquito de pimiento picante
(guindillas o similares).

Cantidad:

Del largo, 3 0 4 pl/uc, del gordo 2 o 3 y del picante 1,

Marco 4 método de plantacién:
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box50, En lomo, si es suficientemente grande, a doble cara. Con fubo plantador.

Cuidados:

El primer mes, la fase de cuidados infensivos gque comparfe en general con todas
las verduras 4 en parficular con las solanaceas, El *golpe de sed” es inferesante también
con el pimiento, aunque no necesariamente tendrd la misma duracién que el tfomafe, asi
gue es cuestion de observar y adelantar o refrasar un poco el riego con respecto a
aguél (en cualguier caso la duracién orientativa de 2 semanas sin regar fras el fercer
viego la podemos aplicar directamente, prestando atencién a la cava en la mitad del
golpe de sed).

Al principio es importante hacer las podas de ftallos laterales, al menos los que
van saliendo sobre cada hoja del tallo inicial hasta que éste se divide en varios haciendo
una ‘cruz‘, Asi evifamos la produccién excesiva de follaje 4 favorecemos la fructificacién.

En cada escarda podemos ir arrimando un poco de tierra al fallo para facilitar la
proliferacién de nuevas raices y ayudar a la planta a sostener el peso més adelante con
la fructificacion,

Podemos dar el *golpe de nitrégeno” al acabar el golpe de sed, anfes del riego.

Enfermedades y plagas:

De manera preventiva, ortigat cola de caballo, Lo que suele afectarnos la planta
es el mildiu, ante lo que aparte de los tratamientos preventivos a veces hemos usado
caldo bordelés cuando empiezan a formarse frutos, es decir, al sequndo mes. Asi
dejamos pasar de sobra los 15 dias de plazo de sequridad anfes de comenzar a cosechar.

Cosecha:

A veces cuajan demasiados frutos en una planta, de manera que conviene coger
precozmente unos cuantos para dejar que el resto llegue a tener un famafio bueno.

La maduracién es mas lenfa que en el tomate por ejemplo, de manera que desde
gue un pimienfo estd verde y hecho hasta que se pone rojo tenemos dos o tres semanas
de margen para cosecharlo, Podemos asi escalonar la produccién,

el momento adecuado para cosechar un pimienfo es cuando llega a ser carnoso, lo
gue nos dice el facto al cogerlo en la mano y presionar levemente. Alguna pista nos da
el fono de verde, que se va haciendo més mafe, 4 la forma del pimiento, aunque cada
variedad hay que conocerla,

Si gqueremos tener pimientos rojos conviene seleccionar los que estén cerca del
fallo, es decir, de los primeros que cuajan en la mata, Asi evitamos que las ramas se
fronchen, lo que sucede cuando fienen demasiado peso en los extremos.

Todo lo dicho vale tanto para el pimiento largo como para el de asar.

Conservacién:

Hay algunas variedades especialmente indicadas para secar, lo que se suele hacer
enristrando pimientos y colgéndolos en un lugar aireado y seco a ser posible,
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PUERRO

Plantacion Mar Junio
Cosecha Jul-ago Oct-abr
Variedad:
Cantidad:

unas 100 pl/uc,

Marco 4 método de plantacién:

10x3—4 en lineas individuales alomadas. Una mencién especial aqui a *Poli“, que entre
otras muchas cosas nos ensefd a plantar el puerro como él lo hace y esto significé un
gran paso al convertirse el puerro en uno de los cultivos bésicos del invierno y la
primavera, Pues se ponen separados ‘como lo estan los dedos en una mano’, es decir,
mas bien juntos 4 sin gran cuidado de que estén todos con la misma separacién ya gue
se irdn buscando la vida para hacerse hueco compitiendo asi con las hierbas silvestres, La
operacidn, que significa mefer cientos o miles de plantas en una tarde, la intentamos
agilizar al maximo para infentar meter el puerro en dos tandas como mucho y no retrasar
o perder parfe de la plantacion: llevando un pufado (al que le cortamos las puntas para
ayudar a que agarre) en una mano la ofra va ayudando a ‘untarlo® , dosificandolo, en el
surco, con la raiz lo mas abajo que podamos. Detras del grupete plantador va alguien
fapando la rafz con azada o con biciazada cuidando mucho no tapar el *cuello” (donde se
abren las hojas 4 aparece el brofe central) para no ahogar la planta, 4 defras alguien
pendiente del riego.

Cuidados:

Es imporfante el riego de apoyo a los dos o fres dias de la plantacién y luego
manfener frecuencia semanal,

El aporcado gradual, si lo hacemos casi semanal, puede llegar casi a eliminar la
necesidad de escarda enfre plantas, ya que irfamos ahogando las hierbecillas segun
nacieran (con la excepcién de algunos cardos, grama o hierbas con reservas en la vaiz),
Para que sea eficaz y que ‘Poli* o el *Chiquet’ no te echen la bronca el puerro tiene
gue crecer Tumbado hacia el lomo, lo que ademés permite blanguear més parfe de la
planta moviendo la misma canfidad de fierra 4 por otro lado facilifa la cosecha al
levantar la fierra que lo enfierra anfes de llegar a tivar de la raiz. Este aporcado al
principio es delicado por ser la planta pequefia y existir el riesgo de ahogarla si
sobrepasamos el cuello o de arrancar la planta si focamos la vaiz, asi que conviene
hacerlo con azada., Méas adelanfe la motoazada es de bastante ayuda (sobre todo para
batir la fierra enfre lineas facilitando la posterior tarea manual de acabado, arrimar parte
hacia los lados usando aporcador) para los altimos aporcados, tras los cuales casi no
fendremos que prestar atencién al puerro més alld de la cosecha,

La azada de rueda también puede ser suficienfe para el control de hierbas entre
lineas si hacemos una pasada con la cuchilla o con el aporcador las semanas que no
practiguemos el aporcado con la azada.
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Todo lo anterior estad indicado sobre todo para la plantaciéon de junio. La de
marzo no la solemos hacer porgue los puerros que resultan son pequefios y llegan en una
época en la que ya empieza a haber ofras cosas fras varios meses comiendo bastante
puerro hasta mayo.

Cosecha:

Suele ayudar usar el horguillo aungque si la tierra no estd ni demasiado himeda ni
demasiado seco 4 hemos ido tumbando la planta al aporcarla sale bien tirando a mano.
Normalmenfe cortamos la raizota, que suele ir acompafiada de tierra, y retivamos las
hojas pochas o secas, para lo que solemos hacer cadena dividiendo tareas y agilizando |a
cosecha,

Son aprovechables fanto la parfe verde que solemos desechar como la vaiz, que bien
lavada se puede rebozar en harina y huevo y comerla frita,

El espigado suele suceder en mayo, y ya en abril se va nofando mas fibrosa la planta
después de haber engrosado algo en febrero—marzo.

Conservacién:

Hay quien aconseja arvancarlos en noviembre y enferrarlos en un surco, casi fumbados,
para blanguearlos aln mas. Alguna prueba hemos hecho 4 se esfropean bastante sin llegar
a abril y significando una tarea extra,

RABANITO
Siembra Mar Abr May
Cosecha 1° mayo 5 mayo Jun
Variedad:
Cantidad:

0,40 m,l,/uc/rep

Marco 4 método de siembra:

30 x 3, Era de 4—5 lineas, Mismo método que espinaca, por ejemplo, haciendo surquito y
fapando después. Dado el répido crecimienfo del rabanito (que hace menos probleméatica
la aparicién de hierbas silvestres) podemos probar, para aprovechar espacio, a sembrar ‘a
voleo”, es decir cubriendo unos mz2 con semilla suficiente y tapandola con el rastrillo,

Cuidados:

El crecimiento rapido lo hace apropiado a los meses de primavera en que los reparfos
suelen ir mas flojos 4 menos variados.,

En caso de la siembra a voleo, a parte del riego quizd podemos hacer una escarda
cuando los rabanitos tengan dos o fres hojitas. Serd manualmente desde los laterales de
la era, a pellizcos o con un cuchillo, ya que no hemos dejado espacio suficienfe para
herramientas mas grandes wi lineas para facilitar su uso, de manera que aprovechamos la
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superficie pudiendo fener suficiente con un par de metros cuadrados para un reparto de
30 0 40 ucs. En la siembra de mayo el crecimiento serd tan répido que quizd ni sea
necesaria esa escarda aunque si algo enfretenida la cosecha.

En caso de nuestra acostumbrada siembra en lineas, pues los mismos cuidados de riego—
azada de vueda enfre lineas— escarda enfre planta (una o ninguna).

El espigado es rapido, asi que mejor no contar con gque aguanten més de 10—15 dias
desde el momento en que los veamos hechos.,

Enfermedades y plagas:

No suele fener problemas especiales y si los fiene casi no tenemos tiempo de resolverlos
antes de que llegue el momento de cosechar.. no hemos hecho nada més allad de los
fratamientos preventivos de cola de caballo 4 ortiga.

Cosecha:

Conviene que la tierra esté un poco himeda para que salgan bien, con sélo tivar un poco
de ellos, También cuidar de que no les dé el sol directamente porque al ser una raiz
pequefia se seca facilmente,

RABANO
Siembra Mar Abr May 5 ago
Cosecha Mayo Jun jul Nov-mar
Variedad:
Cantidad:

0,40 ml/uc/vep

Marco y método de siembra:
30x5 en era con 4—5 lineas,

Cuidados:

Los mismos que el vabanito, contando con gque al no ser su crecimiento fan rapido el
control de las hierbas serd mas necesario. Afencién también al espigado, que los hard
muy picantes, asi como la falta de riego durante su desarrollo.

Cosecha:

Normalmente hard falta usar un horquillo. Como el resto de raices se puede conservar en
el suelo durante el invierno, mejor si es con la ayuda de manta térmica, y cosechar hasta
la primavera,
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REMOLACHA

Siembra Mar May Ago
Cosecha Jun-jul Jul-sept Oct-mar
Variedad:

Conocemos la ‘aplastada de egipfo’, que es la que solemos culfivar 4 se nos da bien, y la
*Defroit”, mas alargada (quizd més costosa de cosechar por estar mas hundida).

Cantidad:
0,50 ml/uc/rep

Marco 4 método de siembra:
35%10 en eras de 4—5 lineas., Mismo método que la espinaca,

Cuidados:

Tras el nacimiento es de resefiar la importancia del aclareo, dejando como minimo 5 cm
entre planta ya que cuanfo més espacio dejemos mas grande serd la raiz, A parfe de
esto, los cuidados comunes de la FCI (fase de cuidados intensivos), sabiendo que es una
planta més vastica que la zanahoria por ejemplo, con menos necesidades de escarda y
crecimiento més rapido. La manta térmica reducird los dafios propios del invierno,
duranfe el cual podemos sequir repartiendo remolacha dado que se conserva bien en el
suelo hasta la primavera,

Enfermedades y plagas:

Como su prima la acelga, suele ser afectada por oidio en pleno verano, por lo que
conviene no sifuarlas junfas para dificulfar el contagio y fratar con ortigatcola de caballo
y en caso de los primeros sintomas, con azufre mojable; en cualquier caso, suele
recuperarse incluso sin tratamientos,

También le pueden afectar los fopos o rafoncillos sobre todo durante el invierno, como
al vesto de verduras de raiz, (este invierno, al ser fan suave, ha favorecido la
proliferacion de ratoncillos 4 se han converfido en plaga, por lo que hemos sentido no
haberla acompafiado de frampas con cebos o algo asin).

Cosecha:

Suele salir bien sin ayuda de horquillo, La hoja es fan comestible como la acelga, por lo
gue se podria incluso hacer como con el nabo: antes del invierno hacer un corte de la
hoja antes de que los hielos la estropeen y repartirla en los grupos.
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REPOLLO

Plantacion Mar Y jul Fin jul 1° ago
Cosecha Jul Nov-dic Ene-feb Mar-abr
Variedad:
Cantidad:

Unas 5 pl/uc en cada plantacién

Marco 4 método de plantacién:
b0 % 50, surco, Tubo plantador,

Cuidados:

Ver coliflor, como ejemplo de coles en general. El vepollo es de las verduras gque mejor
se nos dan sin cuidarlas més que al vesto de coles; la lombarda por ejemplo es mas
exigenfe en nutrientes,

En las plantaciones del verano para cosecha en invierno—primavera se escalonan variedades
con una diferencia de una o dos semanas pero luego maduran con uno o dos meses de
diferencia,

Cubriendo los més tardios (feb—abr) con manta térmica les ayudaremos mucho a llegar
con buen aspecto al momento de cosecha, casi sin tener que desechar ninguna hoja.

Cosecha:

Aungue hay costumbre de aprovechar sélo a partiv de las hojas que empiezan a blanguear,
es decir, el cogollo méas apretado, las de més afuera son igualmente aprovechables. De
hecho confienen mas wnutrientes que las de adentro. Para corfar el repollo lo mas sencillo
es tumbarlo un poco con una mano y con la ofra, cuchillo en mano, abrir espacio
fronchando hojas hacia abajo donde queramos dar el corte facilitandolo.

ROMANESCUV
Su cultivo es similar al de la coliflor con la diferencia de que no hemos encontrado
variedades que formen la pella en primavera, sélo en ofofio—invierno., Y que se estropean

menos y fardan mas en espigar una vez formada la pella, es decir, dan mas margen gque
la coliflor para cosecharlos.,

SANDIA

Su cultivo es similar al del melén con la diferencia de que necesita algo mas de agua.
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TOMATE

Siembra May Jun
Cosecha Ago-oct Sept-oct
Variedad:

Parece que al ser la golosina del huerfo veraniego, la estrella, el fomafe es de las
verduras a las que méas atencién presfamos en esfe sentido . Culfivamos variedades de
mafa baja (el moruno, que a su vez presenfa variedades levemente distintas casi en cada
pueblo 4 es de los més ricos ademés de tener un ciclo tardio muy adecuado para
escalonar ‘*picos de produccién’; el de pera, con menos sabor pero més adecuado para
conservas; el exfremefio, con cualidades intermedias 4 muy buena conservacién fanfo en la
mafa después de madurar como tras las cosecha; el aplastado, precioso, el corazén de
buey..) y de envame (el vosa, muy rico y con una texfura muy buena aungue madura
muy rapido 4 se estropea si te descuidas; el negro, campedn en la cafa de tomatesos
aungue poco productivo; el *tela de arafia’ y el *per sucad’, que se pueden almacenar
durante el invierno para comer hasta en primavera; el *cherry’, muy enfrefenido de
cosechar pero que qusfa tener aungue sélo sea como muestra, curiosidad o para picotear
durante los paseillos por el huerto .. a los que hay que afadir un hibrido que solemos
plantar en la planfacién mas temprana 4 que suele producir mucho).

Cantidad:

Unas 6—¢ pl/uc.

Marco 4 método de plantacién:

10%60, mesa: aungue las lineas estan separadas unos 10 cm hay surcos de riego alternos,
es decir, sobre un lomo ancho o mesa descansan hacia su cenfro dos hileras consecutivas
de tomate, Si vienen con cepellén, fubo planfador, Si son muy grandes y se tumban,
tfumbadlas hacia el lomo en la plantacién, asi les serd mas facil levantarse que si gquedan
dobladas hacia adelante,

Cuidados:

En la plantacién, usemos el sisfema que usemos, hay que estar sequras de que le va
a llegar bien el agua sobre fodo en los primeros riegos, para lo que conviene situar la
planta bien abajo en caso de riego por inundacién. De hecho es mejor para luego
facilitar la proliferacién de raices secundarias que saldran del tallo segun vayamos
aporcando la planta (habrd més parte de fallo enferrada cuanto més abajo plantemos,
aungue tampoco hay que pasarse).

Si plantamos a finales de abril o principios de mayo 4 no hace demasiado calor
podemos ahorrar agua y frabajo si damos los primeros riegos *a jarrillo, es decir,
llevando un bidén de agua 4 un jarrillo en la carretilla ademés de la planta: con un
pequefio hoyo junfo a cada planta serd suficiente con 1/3 0 % | vegando en dias alternos
o espaciando més el riego hasfa que la planta agarre bien (fras 4—5 riegos a jarrillo).
Entonces llega el momenfo del *golpe de sed”, a mediados del cual podemos hacer una
primera cava junfo con un leve aporcado y antes de regar por inundacién aporcar més
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dejando preparado un buen lomo o mesa para regar. En general se trazan los lomos o
mesas anfes de plantar, pero plantar en llano 4 luego subir el lomo puede fener ventajas
como la posibilidad de frabajar las primeras semanas con motoazada entre lineas
acercandose mucho més a los tallos o de convertir el aporcado en control de las hierbas
préximas a los tallos si aguéllas se pillan pequefias,

En caso de riego por inundacién desde la plantacion serdn necesarios menos riegos
pero mas espaciados 4 un mayor frabajo de escarda al estar esta menos localizada: saldra
mucha mas hierba; el riego de apoyo puede darse tras 3—4 dias del primero y con un
fercero o cuarto riego suele ser suficiente antes del golpe de sed, que puede durar
enfre 15—20 dias.

Otro sistema consiste en planfar lineas a unos g0 cm entre lineas 4 regarlas a
pares, o sea frazando un lomo, dos lineas de fomate, un lomo, dos lineas de tomate,
otro lomo y asi, Cada par se riega al principio ‘por dentro” y al final del golpe de sed
se cambia el surco por una mesa y las lineas pasan a ser regadas *por fuera®, es decir,
por la franja con una separacién de g0 cm. Asi hemos favorecido un amplio desarrollo de
la vaiz: primero por la franja que al principio se regaba y que luego se cubre de tierra
para después favorecer un desarvollo por la franja que al principio no se regaba.

Vamos cogiendo la cosfumbre de poner una parfe de envame y ofra de mata baja,
feniendo cada variedad unas ventajas. Las de mafa baja necesifan menos cuidados pero
suelen dar méas problemas por hongos 4 a veces pudriciones de frufos por exceso de
humedad; las de mafa alta hacen méas cémoda la cosecha al evitar agacharse, tienen menos
problemas relacionados con hongos, dan un foque muy bonito al huerfo y producen antes
con la condicién de cuidados punfuales y gracias a la mayor exposicién solar. Estos
aspectos aconsejan combinarlas para diversificar riesgos, escalonar momentos de méximas
producciones... asi gue a confinuacién os contfamos sobre ambos tipos,

Como las plantas van a ir cargédndose de peso a medida que vayan fructificando
hay que evitar que crezcan verficalmente en el caso de fomaferas de mata baja (que no
vamos a entuforar) para que no se fronchen., La tarea implicada se llama ‘acostillar”,
consiste en tumbar la planfa entervando la parfe baja del tallo para que se quede asi y
el momento de hacerlo es cuando la planta empieza a formar los primeros frutos. La
sefial También puede ser el tamafio de la propia planta, cuando llega al punto de doblarse
por el peso de las hojas , momento en que guiaremos ese doblez a la base del fallo
enterrandola fras doblarla como deciamos. Una manera de hacer la operacién es empezar
haciendo un hoyo junfo al tallo, en el lugar hacia donde acostillaremos; después, pisando
con cuidado la plantfa la manfenemos fumbada ahi a la vez que echamos tierra sobre la
base del fallo para que se quede asi. En adelante la formacién de frufos y el peso que
significardn mantendran la planfa fumbada, repartiendo el peso en varios punfos en lugar
de sélo en el tallo., También habremos consequido favorecer la formacién de wnuevas
vaices en foda la parte del tallo enterrada.

La poda de formacién es propia de las fomateras de enrame, mata alta o
crecimiento indefinido (significan lo mismo), pero hemos visto que en las de mata baja la
poda de los 2 o0 3 primeros brotes laterales sivve para adelantar la fructificacién y la
cosecha casi un par de semanas,

En las fomateras de envame la poda es imprescindible y es muy importante hacerla
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sistemaficamente cada 5 dias o semana como mucho, dejando prosperar sélo el brofe
apical, el de la punta. De cada hoja saldra un brote lateral que hay que cortar y cuanto
antes lo hagamos menor serd la herida y por lo tanto el esfrés producido a la planta asi
como a nosofras mismas por las dudas que genera enconfrarse con varios fallos
hermosisimos, Para facilitar el desbrofe hacerlo por la mafana para aprovechar la mayor
furgencia, que hace que ‘chasquen’ y evitan heridas con desgarro o aplastamiento, o si no
con fijeras, Los brotes podados pueden guardarse en el bolsillo, acumularse, secarse y
usarse en Tinfura para combatir el pulgén.

Como minimo gquifaremos fodos los brofes hasta el quinto racimo floral, a partir del
cual deja de ser tan imporfante porque la produccién que nos va a dar la planta ya esta
ahi casi foda. Lo gque sequiremos haciendo hasta el final es guiar la planta alrededor de
las cuerdas colgantes cuyo *montaje” explicamos en el apartado de *0fros cuidados, asi
como el acolchado gque hacemos entre las cabafas,

Como con todos los culfivos, unos cuidados iniciales apropiados serdn casi la
garantia de buen resultado. Luego podremos reduciv la frecuencia de riego, relajarnos
con la escarda...

Enfermedades y plagas:

El principal problema suelen ser los hongos y la arafia roja, pero hay que decir que
sobre fTodo cuando la planfa esta débil por carencia de cuidados (como todos). Como
prevencion para el mildiu usamos los purines semanales de siempre y una o dos
aplicaciones de caldo bordelés cuando comienzan a formarse frutos, siempre
anticipdndonos a las dos semanas de sequridad previas a la cosecha. El méfodo del
alambre de cobre pinchado 4 envollado a la base del tallo lo hemos usado sin llegar a
sacar conclusiones,., Una vez declarado el mildiu parece que ayudan las podas de las
parfes mas afectadas de la planfa, pero hay poco méas que hacer, por lo que la
prevencion y la FCI son fundamentales., Lo mismo podemos decir de la arafia roja, que
proliferard en veranos especialmente secos y entre cultivos que wno hayan desarvollado
frondosidad suficiente, Este dltimo es el motivo por el que a veces se estropean frutos
al quemarse con el exceso de sol,

El gusano del tfomate suele aparecer al principio 4 una o dos aplicaciones de bt
suelen ser efectivas par confrolarlo,

Cosecha:

La frecuencia semanal suele implicar la recogida de frutos demasiado maduros que
incluso se estropeardn en el transporte, lo que nos llevé a la cosecha parfida, cada 3 o
4 dias, junto con calabacin 4 pepino, y con ello el reparfo parfido fambién dividiendo en
mitades aproximadamente las unidades de consumo a repartiv cada dia de cosecha.

Hacen muy buen apafio las cajas de madera bajas en las que sélo cabe una fila de
fomafes, con el inconveniente de que ocupan més espacio, Ofra buena manera es usar
cajas algo méas alfas sifuando los tomates pintones debajo y los mas maduros encima,

Es importanfe intentfar combinar variedades o escalonar dos plantaciones (u ofras
opciones) para consequir cosechas méas o menos regulares en kilos.

Siempre guedan Tomates verdes en las matas a los que no dard fiempo a madurar
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en el campo antes de las heladas, asi que podemos elegir un dia para arrancar las
fomateras y retirar de ellas los tomates que queden., Almacenados en cajas aguanfaran
varias semanas, algunos madurardn y los que no son aprovechables igualmente usando
recetas apropiadas (fritos, en mermelada o encurtidos).

Conservacién:

Hay variedades, suelen ser las de frutos pequefios, adecuadas para secar, y otras
gue podemos colgar durante el invierno. Pero para grandes canfidades suele ser inviable,
haciendo del embotado en el momento de maxima produccién la opcién ideal y del
*domingo rojo* una buena solucién para que el frabajo colectivo transforme fomafes en
conservas.

ZANAHORIA
Siembra Mar 5 mayo Fin jul
Cosecha Jul Ago-sept oct-mar
Variedad:

Los de San Marfin han inventado la Orién (Zana—orién) que les sale usando
cualgquier variedad, En vez de leer esta ficha de cultivo, consultadles a ellos,

Cantidad:

0,5 m\/uc/vrep

Marco y método de siembra:

30—35%3 en ervas de 4—+ lineas, Ver el aparfado de *siembra directa” y cémo se siembra
el nabo, semilla similar por el famafio. A ello se puede afiadir la conveniencia de
pregerminar, no tanfo la siembra de marzo por ser una época en la que atn el desarrollo
vegetal es lenfo y no fiene gran efecto fal pregerminacién, pero si en las siembras
siguientes, donde conseqguiremos reducir la ventaja que rapidamente cogeran las hierbas
silvestres dado el lento crecimienfo de la zanahoria., Tras unas 24—4¢ h, envuelfa en un
pafio que manfendremos himedo, la semilla echa el *rejo’, lo que nos indica que ya la
fenemos que sembrar. Una hora anfes de la siembra conviene extender la semilla en un
lugar sombreado para secarla lo suficiente como para poder manejarla después sin que se
formen pegotes ni se nos guede pegada a las manos.

Cuidados:

Es corrienfe recomendar suelos arenosos para la zanahoria pero hemos comprobado
gue en los muy arcillosos salen tan hermosas como puedan saliv en los mas arenosos; la
diferencia pueden ser los mayores cuidados necesarios (riegos 4 escardas mas puntuales,
escarda méas delicada...).

El momento més delicado es el nacimiento, que se verd dificultado, especialmente
en suelos arcillosos, por la falta de humedad superficial o por la formacién de costra
(velacionados) 4 cuya solucién puede ser tapar las lineas sembradas con arena de rio en
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lugar de con tierra ademas de riego frecuente al principio. Hasta que nazca, cada 3 o 4
dias en pleno verano, después conviene algo més de frecuencia que la semanal al menos
hasta que ya esté bien desarrollada la vaiz, cuando podremos espaciar algo més el riego.
Sus necesidades de riego son parecidas a las de la lechuga, 4 una sefial de falta serd la
proliferacién de vaicillas blancas a lo largo de la raiz, algo que también sucede al llegar
la primavera con la reactivacién del desarrollo hacia el espigado fras el parén invernal,

En cuanfo nacen es importante pasar enfre lineas
con la azada de rueda y en cuanfo se pueda, dado el
lento crecimiento de la zanahoria con respecto a las
hierbas silvestres, la primera escarda manual enfre
planfitas, que puede ser incluso antferior al aclareo.
Suele ser imprescindible un aclareo (o dos) dada la
dificulfad de afinar con la cantidad de semilla usada y
la costumbre de sembrar de més por si le cuesta nacer.
Basta con dejar 2—3 cm, de separacién enfre plantulas,
gue luego se van haciendo més espacio entre ellas si les
hace falta creciendo hacia los espacios libres
circundantes; si dejamos més distancia facilifaremos el
crecimientfo y lo aceleraremos, El aclareo, para no dafiar
las raices que se gqueden, conviene hacerlo cortando con
la punta de un cuchillo las que sobren en lugar de
firando de ellas.

La manta térmica se la solemos poner fanto a la
siembra temprana como a la que pasard el invierno bajo
fiervra para suavizar los dafios por el hielo,

Enfermedades y plagas:

Suele afectarles el oidio en pleno verano, cuando a
la vemolacha, para lo gue hacemos el mismo tratamiento
(caldo bordelés o azufre mojables), Con un poco de
suerfe, incluso sin tratamiento, se recupera sola echando
hoja nueva.

La mosca blanca a veces afecta y, cuando lo hace,
suele ser grave porque sus larvas blancas recorren
haciendo funelillos gran parte de la raiz, Formas de prevenirla son la asociacién de
cultivos zanahoria—cebolla o puerro aungue alguna vez no ha sido efectivo, especialmente
con las zanahorias que pasan el invierno bajo tierra siendo més propensas por ello a la
plaga; ofra manera es evifar dejar restos de cosecha de zanahorias alrededor para evitar
asi que su olor haga de efecto llamada para la mosca.

0fro bicho que puede llegar a ser problemético es el topo o el ratoncillo, asi que
hay que prestar afencién especialmente durante el invierno 4 primavera y poner trampas
en caso de necesidad.

Cosecha:
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Normalmente es necesario usar horgquillo para ahuecar la fierra y poder sacar la
zanahoria, sobre Todo en suelos arcillosos, Conviene, como en general, que no les de el
sol fras la cosecha y echarles un poco de agua si van a pasar calor hasfa el reparto.
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PARTE 17I: ANEXOS

ANEXO 1: CALENDARIO ANVAL DE SIEMBRAS Y COSECHAS

S: siembra

T: fransplante

C: cosecha

E: espigado

RBT: rebrofe

A: comienzo o fin del almacenamiento

Falta considerar la manfa térmica, que puede adelantar unas semanas la cosecha de los
cultivos que se siembran en invierno o principio de la primavera,

Los escalonamientos aqui reflejados son orienfativos, dependen de cémo venga el afio,
del vigor de los cultivos, de las variedades que usemos, etc,

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP oCcT NOV DIC

Acelga T c/ccc |C F?
RBT C|CCC|ET c|ccc|jccc|ccc|cccjcc C?
C C cC|CcCC|E T? cCcC Cc?
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Ajo A C A S
Ajo tierno cCc |cCC|E S
S CC|CE
Alcachofa C T
Apio T C ccC |C FE?
C C RBT CcC T ccc|jccc|c?
Berenjen T c/cccicccjccc
a T
Borraja S CE
S ccCcCcC|E
S ccc|c?»
Broécoli c? T cc,|c
T ccc|cC
Calabacin T cc|ccc|jcccjccc|c
T cc|cccijcccjccc
Calabaza S T C C
T
Cardo RBT C|ICE S ccc|cc
Cebolla cC C T
T ccc|cC
A T C A
Cebolleta |C C C |[CCC S
CC|CCE S
Chirivia ccc|cccj|ccc S cccj|jccc
Col de ccCcCc T ccc
Brus.
Coliflor T c|C
T CcCC
CcC C T
cC T
Colinabo |[C CC |CCC |CCC S ccc|ccc
Escarola T ccc|ccc
ccCCc T
RBT CCE T
Espinaca |S CCE
S CC|E
S ccc
S C E
S ccCcc
S ccc
CcCC S ccc
C C E S
C cCCCcC S
Garbanzo S C
Guisante S cCC
Haba S C
ccc S
Judia
Lechuga T cCcC
T cC
T cC
T ccc
ccC
T Cc|C
T c|C
T cccjljccr
Lombard T cC
a T cccj|ccc
ccc | |cc?z» T
Maiz S ccc|cC
Melsn S T cc|jccc|c
Nabo S C
S CcCC
S ccC
ccc|ccc|cCE S cccj|jccc
Patata S C
S C
S
C
Pimiento T c|cccj|jccc|jccc
Puerro ccc|jcccjccc|jccc|CcE cccjccc
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Rabanito S CE
S ccC
S cCcC
S ccC
R4bano S Cc|C
S cCcC
S Cc|C
S ccC
ccc|ccc|CCE S cccj|ccc
Remolach S cc|CccC
a S cc|cc
ccc|ccc|CCE S cccj|ccc
Repollo T cci|c
T cccj|ccc
ccc|ccc
cccj|ccc T T
Romanes T ccc
cu ccC ccc
T
Sandia S T c|cccj|ccc
Tomate TI|T c/ ccc|jccc |cc
T cccj|ccc
Zanahori S ccc
a S c|cccj|cc
cccj|jcccj|ccc |E S cccj|ccc
Notas:

Esta fabla recoge las siembras y cosechas que se adectan a nuesfra forma de
organizarnos pero no son, wni mucho menos, Todas las fechas en las que se pueden
sembrar estos mismos cultivos ni los momentos idéneos para ello desde el punto de vista
comercial, por ejemplo. Igualmente sucede con las cosechas.

El uso de manta férmica o de microtanel, por ejemplo, modificaria estos escalonamientos
reduciendo los periodos de cultivo.

Esto responde a unas condiciones concrefas, un clima confinental, lo que hace esta tabla
algo solamente orientativo mas alla de la zona cenfro peninsular,
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ANEXQO 2: CUESTIONARIOS (PLANIFICACIONES COLECTIVAS)

TEMPORADA: 0TONO/INVIERNO

Agqui va una propuesta de culfivos y producciones con una columna (la 42) donde
podéis rveflejar si os parece mucho (marcad un — ) o poco, de manera que por cada +
hay que marcar un — .,

En el espacio de observaciones caben sugerencias, dudas, propuestas de nuevos
cultivos, efc, iCreatividad:,

Lo ideal serfa que nos contestarais con un cuestionario por cada grupo de
consumo... si es posible,

Mes Cultivo N°sem x ctdad. Observaciones
Noviembre | Acelga 2 x 1 manojo (750
(4 sem) Apio gr)
Brécoli 2 x 1 manojo (150
Cardo navidad | gr)
Coliflor 4x1ud
Escarola 2 x 3-5 pencas (1
Espinaca kg)
Lechuga 1x1ud
Lombarda 3x1ud
Nabo 1 x1 manojo
Nabiza (250 gr) Es la hoja del nabo, como grelos.
Puerro 4x1ud
Remolacha 1x1ud
Repollo 1 x 2-4 ud (500
Romanescu ar)
Zanahoria 1 x 1 manojo
2 x4-5ud
Del almacén: |1 x 2-3 ud (500
Ajo gr)
Calabaza 2x1ud N° medio de productos/sem: 8
Cebolla 1x1ud Peso aproximado/sem: 7 kg
Patata 1 x 4-6 ud (500qgr)
1x1/2 kg
2x1,5kg
2 x2kg
2 x2Kkg
Dic Acelga 3 x 1 manojo (1
(5 sem) Apio kg)
Brécoli 2 x 1 manojito
Coliflor 2x1ud
Escarola 2x1ud
Espinaca 3x1ud
Lechuga 2 x 1 manojo (350
Lombarda ar)
Nabo 5x1ud
Nabiza 2x1ud
Remolacha 2 x 2-4 ud (500
Repollo ar)
Romanescu 1 x 1 manojo
Zanahoria 1 x 2-3 ud (500
ar)
Del almacén: |2 x1ud
Ajo 2x1ud
Calabaza 1 x 4-6 ud (500gr) N° medio de productos/sem: 7
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Cebolla

Peso aproximado/sem: 6 kg

Patata
1x1/2 kg
2x1,5kg
2 x 2 kg
2x2Kkg
Ene Acelga 2 x 1 manojo (1
(4 sem) Apio kg)
Chirivia 2 x 1 manojito
Coliflor 1 x4-6 ud
Colinabo 2x1ud
Escarola 1x1-2ud
Lechuga 3x1ud
Lombarda 1x1ud
Nabo 2x1ud
Puerro 1x2-4ud
Remolacha 3 x 1 kg (5 uds)
Repollo 2 x 2-3 ud (500
Zanahoria ar)
2x1ud
Del almacén: |2 x 4-6 ud (500gr)
Ajo
Calabaza
Cebolla 1x1/2 kg N° medio de productos/sem: 7
Patata 2x1kg Peso aproximado/sem: 6,5 kg
2 x 2 kg
2 x2Kkg
Feb Acelga 2 x 1 manojo (500
(4 sem) Chirivia gr)
Coliflor 1 x 4-6 ud (500q9r)
Colinabo 2x1ud
Lombarda 1x1-2ud
Nabo 2x1ud
Puerro 1x2-3ud
Remolacha 3 x 1 kg (5 uds)
Repollo 2 x 2-3 ud (500qr)
Zanahoria 3x1ud

Del almacén:

2 X 4-6 ud (500qr)

Calabaza N° medio de productos/sem: 5
Cebolla 2x1kg Peso aproximado/sem: 5 kg
Patata 2 x 2 kg

2 x2Kkg
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TEMPORADA: PRIMAVERA

Mes Cultivo N°sem x ctdad. /- Observaciones
Marzo Ajo tierno 3 x 1 manojo
(5 sem) Acelga 3 x 1 manojo (500
Cebolleta ar)
Coliflor 2x3ud
Escarola 2x1ud
Espinaca 2x1lud
Lombarda 5 x 1 man (350
Nabo ar)
Repollo 1x1ud
Remolacha 2 x2-3ud
Puerro 2x1ud
Zanahoria 1 x 2-3 ud (500q9r)
4 x 1 kg (5 uds)
Del almacén: 1 x 4-6 ud (500q9r)
Cebolla N° medio de productos/sem: 7
Patata Peso aproximado/sem: 4,5 kg
Calabaza 2 x2kg
2 x2Kkg
1x1kg
Abril Ajo tierno 2 x 1 man
(4 sem) Acelga 3 x 500 gr
Cardo navidad |1 x 1 ud
Cebolleta 2 x 1 manojo
Coliflor 1x1ud
Escarola 2x1ud
Espinaca 4 x 350 gr
Rabanito 3 x 4-6 ud
Ribano 1 x 4-6 ud (500q9r)
Repollo 2x1lud N° medio de productos/sem: 5
Puerro 3 x 1 kg (5 uds) Peso aproximado/sem: 3,5 kg
Mayo Ajo tierno 3 x 1 man
(4 sem) Acelga 3 x 1 man (500
Cebolla fresca |gr)
Espinaca 1 x 3-4 uds
Haba 2 x 500 gr
Lechuga 4 x 1 kg
Puerro 4x1ud
Rabano 2 x1kg (5ud) N° medio de productos/sem: 5
Guisante 2 x 4-6 ud (500 Peso aproximado/sem: 3 kg
fresco ar)
1 x 500 grs
Junio Ajete 2 x 1 man “palote”, tallo floral de la variedad morada de
(5 sem) Acelga 4 x 1 man (500 ajo
Calabacin ar)
Cebolla 1 x500gr
Guisante 3 x 3-4 uds
Haba 1 x500¢gr
Lechuga 2x1kg
Nabo 5x1ud
Ribano 3 x4 ud (500 gr)
Remolacha 2 x 4 ud (400 gr)
Repollo 1 x 2-3 ud (500
Zanahoria ar) N° medio de productos/sem: 5
3x1lud Peso aproximado/sem: 3 kg

1 x 4-6 ud (500
ar)
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TEMPORADA: VERANO

Mes Cultivo N° sem x ctdad. +/- Observaciones
Julio Acelga 4 x 500q9r
(4 sem) Cebolla fresca |4 x 1 kg
Calabacin 4 x1,5kg
Lechuga 4x1ud
Nabo 2 x 500 gr
Pepino 2 x 500qr
Ribano 2 x 500 gr
Remolacha 2 x 500 gr
Repollo 2x1lud
Tomate 2x1,5kg
Zanahoria 2 x 500 gr
Almacén
Ajo 1x1kg N° medio de productos/ sem: 8
Patata 1x2Kkg Peso aprox de bolsa: 6 kg
Agosto Calabacin 4 x 1 kg
(4 sem) Lechuga 4x1ud
Patata 2 x2Kkg
Pimiento 4 x1kg
Tomate 4 x 2 kg
Acelga 2 x 500 gr
Ajo 1 x 500 gr
Berenjena 2x1kg
Cebolla 2x1kg
Garbanzo 1x1kg
Nabo 2 x 500 gr
Pepino 2 x 500qr
Rébano 2 x 500qr N°medio de productos/sem: 9
Repollo 2x1ud Peso aprox de bolsa: 7 kg
Remolacha 2 x 500 gr
Septiembr | Calabacin 5x1,5kg
e Lechuga 5x1ud
(5 sem) Patata 2 x2Kkg
Pimiento 5x1kg
Tomate 5x 3 kg
Acelga 3 x 500 gr
Ajo 1 x500qgr
Berenjena 5 x 500 gr
Cebolla 3x1kg
Melén 3x1ud N° medio de productos/ sem: 8
Pepino 4 x 500 gr Peso aprox de bolsa: 7,5 kg
Sandia 3x1ud
Zanahoria 2 x 500gr
Octubre Calabacin 4 x 1 kg
(4 sem) Cardo navidad |2 x 3-5 pencas (1
Cebolla kg)
Patata 4 x 500 gr
Pimiento 2 x2kg
Tomate 1x5kg
Acelga 4 x2kg
Ajo 2 x 500 gr
Berenjena 1 x 500 gr
Calabaza 4 x 5009r
Lechuga 1x1'5kg
Melon 2x1lud N° medio de productos/sem: 7
Zanahoria 1x1ud Peso aprox de bolsa:7,5 kg
Sandia 2 x 500 gr
1x1ud
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ANEXQ 3: PLANIFICACIONES AGRICOLAS CUATRIMESTRALES

PLAN AGRICOLA PRIMAVERA

Célculos hechos para 35 ucs (previsién 15zmarras)
CULTIVO/ |Siemb/ | Cantid | Marco |Sup M.lin | Cosecha Notas
Variedad Trasp m?2 (mes/
udsxmesxuc
)
Otofio-Inv
Coliflor
Escarola 25/8 140 40x40 |25 56 Marx2,Abrx2
Puerro 10/6 1350 70x4 40 60 Marx4,
Abrx3,
Mayx2
Repollo 13/8 460 70x50 |161 230 Marx2, abrx2
Acelga 1/3 280 era 35 85 Mayx3
1/4 280 40x30 85 Junx3
Alcachofa 1/4 150 100x1 |150 150
00
Ajo tierno 25/11 30 kg 60x5 100 166 Marx3
Abrx3
Mayx3
Ajo 15/10 |;15? 35x10 |210 600 Jul
Cebolla 1/12 800 era 45 130 Mayx2
bulbitos bulb 35x15 |35 100 Junx5
planta 1/2 400 pl 30 90 (Junx3)
350 pl
Cebolleta 14/9 115 kg |surco 72 Marx2, abrx2
60x8
Espinaca 27/10 50x5 15 25 Marx1
13/11 lomo 35 75 Marx1,Abrx3
15/1 30 60 Mayx2
25/2 30 60 Mayx2
15/3 30 60 Junx2
5/4 30 60 Junx2
Guisante 1/2 15 kg 200 jun
Haba 8/11 8 70x40 |420 500 Mayx4,junxl
Aranjuez 1/12
Lechuga 1/12(S) | 200 35x35 mayx2,junx2
Larga 1/2 105 15 40 junx3
1/3 105 15 40 Junx3
1/4 105 15 40 Junx3
Lombarda 1/3 70 70x50 |25 35 Junx2
Nabo 15/2 Era 7 20 Mayx2
Virtudes m | 15/3 35x5 15 40 Junx3
Puerro 1/3 1050 40x5 21 52 junx3
Rabanito 15/2 35x5 15 40 Abrx4
Ribano 15/2 35x5 8 20 Mayx2
15/3 8 20 junx2
15/4 8 8 junx2
Remolacha |15/2 35x10 |11 30 Mayx2
15/3 18 45 Junx3
Repollo 1/2 105 70x50 |40 55 Junx3
1/3 105 40 55
Zanahoria 15/2 920 35x5 10 30 Mayx2
1/3 920 15 45 Junx3
TOTAL 1990
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TABLA DETALLADA DE SIEMBRAS POR MESES

Para estimar qué superficie fiene que haber disponible cada mes para siembras
CULTIV |Sie |Canti |Sup M.li | Notas CULTIVO |Siemb/|Cantid |Sup M.li | Notas
0 mb/ |d m2 n Traspl m2 n
Tras
VERANO 226 ENERO 30
Coliflor | 15/8 Espinaca | 15/1 30
Escarola | 25/8 | 140 25
Acelga | 25/8 |Rebrot|ldem
e
Puerro 10/6 | 1350 |40 FEBRERO 331
Repollo |13/8 | 460 161 Cebolla 1/2 30
Guisante |1/2 200
Repollo 1/2 40
Rabanito 15/2 15
Zanahoria |15/2 10
Nabo 15/2 7
Rabano 15/2 8
Remolach |15/2 11
a
Espinaca 25/2 (30) Con
habas
SEPTIEM 72 MARZO 192
BR
Cebollet | 15/9 |115 72 Acelga 1/3 35
a kg
Lechuga 1/3 15
Repollo 1/3 40
OCTUBR 225 Remolach |1/3 18
E a
Ajo 15/1 |15 210 Zanahoria |1/3 15
0 kg?
Espinac |15/1 15 Lombarda |1/3 25
a 0
Puerro 1/3 21
Cebolla |25/1 |1200 |80 Espinaca |15/3 (30) Con
0 habas
NOVIEM 520 Rabano 15/3 8
BRE
Ajo 1/11 50 Nabo 15/3 15
Tierno
Lechuga | 1/11 15 ABRIL 198
(S)
Haba 10/1 |8 kg 420 Alcachofa |1/4 150
1
Espinac |15/1 35 Lechuga 1/4 15
a 1
DICIEMB Acelga 1/4 35
RE
Espinaca 5/4 (30) Con
habas
Rabano 15/4 8
TOTAL 1800
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TABLA DETALLADA DE COSECHAS POR MESES

MAR- MAY-JUN
ABR

PLANIFICACION AGRICOLA VERANO

CULTIVO/ |SIE |CANTID | MARCO/ |SUPER M.Lin. | PRODUC | COSECHA NOTAS
VARIEDAD | M/P | (15% SURCO m2 KG plan
LAN | marras)
T
Acelga 1/5 | 280 35X40 45 120 Julx4
era
1/6 | 280 35X40 45 120 Agox2, sepx2,
era octx2
Apio 1/7 280 60x40 70 115 Sept, oct
Berenjena | 15/4 | 60 70x50 21 30 Agox4, septx4,
octx4
1/5 |90 Idem 35 45
Calabacin | 15/4 | 20 80x80 14 16 Jul-oct
10/5 |30 14 16
1/6 |20 14 16
Calabaza |1/5 |50(75) |1'5x1'5 115 75 Oct-feb
) (170) (115)
Cebolla 1500 35x10 |27 75 200 Julx4, agox2
fresca 5/3 eras
Septx2, octx2
200
De
guardar
15/4 | 500 Idem 27 75
5/5- | 3000 35x15 160 450 750
1/6 |(4500) (240) (675) |(1125)
Garbanzo
Lechuga 15/4 |70 35x35 10 25 julx4, agox4
1/5 |70 10 25
10/5 |70 10 25
25/5 170 10 25
10/6 | 70 10 25 Septx5, octx4
25/6 |70 10 25
15/7 |70 10 25
1/8 |70 10 25
Melon 1/5 |70 150x100 |105 70
-tempr 25/5]70 105 70
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-almacen
Nabo 15/5 35x8 10 25 25 kg Julx2
Patata 20/|50 kg 70x40 300 430 600 Ago-sept
jaerl 3 calibre
30/55
desiré 25 kg 150 215 300 Sept-oct
Pepino 1/5 |35 70x60 15 21 Jul-oct
25/5 |35 15 21
Pimiento 15/4 |90 70x40 25 40
Largo
Gordo
Rojo pic
1/5 |60 20 30
1/5 |30 10 15
Rébano 15/5 35X8 10 25
Remolacha | 15/4 35X10 21 60 Julx2, agox2
15/6 21 60 Septx2, octx2
Repollo 10/3 170 70x50 25 35 Julx2
Sandia 15/5 |70 150x100 |105 70 sept
Tomate 15/4 | 60 80x60 30 36 Julx1,ago,sept,
oct
1/5 120 60 75
Zanahoria | 15/4 35x5 25 60 Julx3, agox2
15/6 20 50 Septx2, octx2
TABLA DETALLADA DE SIEMBRAS POR MESES
CULTIVO |Siem/|Cant |Sup | M.lin | Notas CULTIVO |Siem/ |Cant |Sup | M.lin Notas
Tras m2 Traspl m2
MARZO 502 JUNIO 106
Repollo 10/3 25 35 Acelga 1/6 45
Cebolla 15/3 27 Lechuga 10/6 10
Patata 20/3 300 Remolacha | 15/6 21
150
Zanahoria 15
Lechuga 25/6 10
ABRIL 151 JULIO 80
Berenjena |15/4 21 Apio 1/7 70
Calabacin 14 Lechuga 15/7 10
Cebolla 27
lechuga 10
Pimiento 25
Remolacha 21
Tomate 25
Zanahoria 18
MAYO 1010 AGOSTO 10
Acelga 1/5 45 Lechuga 1/8 10
Berenjena 35
Calabacin 14
Calabaza 115
(170)
Cebolla 160
(240)
Lechuga 1/5 10
Melsn 105
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Pepino 15
Pimiento 30
Tomate 60
Lechuga 10/5 10
Calabacin 15/5 20
Nabo 10
Ribano 10
Sandia 105
Lechuga 25/5 10
Melén 105
Pepino 15
TOTAL 185
PLANIFICACION AGRICOLA OT/INV’
prevision de marvas: 15« , célculos para 34 ucs
CULTIVO/ | SIEM/ CANTID MARCO/ | SUPER | M.Lin | PROD KG | COSECHA NOTAS
VARIEDAD | PLANT (15% SURCO | m2 plan
(biod) marras)
Acelga 1/9 200 40x40 |32 80 200 Novx4, dicx3,
enex3
Apio 4/8 156 40x40 |25 62 1367 Novx2, dicx2,
enex?2
Borraja 28/7 25/7 | 590 35x5 8 30 510 Novx5
15/8 Dicx10
4/8,5/8
Brocoli 14/7 120 60x50 72 102 Novx3,
2/8 120 72 102 dicx2, enex1
Cardo 16/7 156 60x60 60 95 Novx1, dicx2
Navid
Chirivia 15/7 470 35x10 |12 47 408 Novx6
17,18 Dicx6
Coliflor 18/7 19 120 60X60 72 102 Novx1,Dicx2
2/8 10 80 48 68 enex2
Colinabo 1/8 156 136 Dicx2,enex2
Escarola 12/8 156 40x40 |24 60 136 Novx2, dicx2
(atria) 21/8 117 18.7 46.8 |102 Enex2, febx1
31/8 195 68 78 170 Marx2, abrx3
Espinaca 14/8 1200 35x10 |35 100 |1050 Octx2, Novx3,
(el 4/9 730 21 60 630 dicx3
dorado) 11/10 1200 35 100 1050 Enex2, febx3
(syngenta) | 27/10 480 14 40 420 Marx2
Lechuga 25/7
(rumina | mar.ver 160 35x35 |19.6 56 140 Novx4
) h.r. |14/8 160 19.6 |56 | 140 Dicx4
gyg 160 19.6 |56 |140 Enex2, febx2
Lombarda | 18/7 80 60x60 48 68 Novx1, dicx1
2/8 120 72 102 Enex2, febx1
Nabo 1/8 900 35x5 15 40 782 Novx6
Blanco 7/8 Dicx4
propio Enex4
Blanco Febx9
negro
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Nabo 14/8 241 35x5 7 20 210 (Marx6)
negro
Puerro 11/6 5000
Remolach | 6/77 1056 35x10 |37 106 918 Novx6
a 14/7 Dicx6
Enex3
20,21,22 Febx6
(Marx6)
Repollo 18/7 160 60x50 |48 80 136 Novx2, dicx2
26/7 200 60 100 |170 Enex2, febx3
2/8 160 48 80 136 (Marx2, abrx2)
Romanesc | 23/7 120 60x50 |36 60 68 Dicx2
u 2/8 160 48 80 136 Enex2, febx2
Zanahoria | 9/7 1509 35x10 |53 151 1258 Novx10
14/7 Dicx12
20%marra Enex6
S 20,21,22 Febx3
(Marx6)
TABLA DETALLADA DE SIEMBRAS POR MESES
CULTIVO |Siemb/ |Cant |Sup |M.lin | Notas CULTIVO | Siemb/ |Cant |Sup |M.lin | Notas
Traspl m2 Traspl m?2
TOTAL
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ANEXO 4: CUADRO DE TAREAS POR MESES
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ANEXQO 5: EL INFORME AGRICOLA MENSUAL

Intentamos que sea algo breve, de una pagina o pagina y media para que sea facil de leer
(solemos sobrepasar los niveles asumibles de informacién a la cooperativa entre informes,
cuestionarios, propuestas..), 4 lo estructuramos en tres partes:

sifuacién general del grupo agricola con temas agricolas 4 no agricolas como mecénica,

relaciones con ofros grupos, organizafivas, efc,

sifuacién de las huertas detallando qué cultivos hay en cada una y en qué estado, incluyendo

el almacén como una de las partfes del huerto

estimaciéon de reparfos para el mes, que puede ser mas o menos pormenorizada pero que al

menos sirva para hacerse una idea

Lo solemos redactar a finales del mes anterior al mes de que se tfrate (a finales de
febrero el de marzo) para que la comisidn que elabora ‘El Berenjenal” fengan fiempo de hacer un
resimen e incluirlo entre el resto de contenidos: se trata de un bolefin inferno que puede recoger
ademads del informe agricola resumido, convocaforias (domingos verdes, comando azadilla,
actividades varias como fiestas o encuentros, actos reivindicativos..), un resumen del acta de la
asamblea anferior con los puntos sobre los que cada grupo tiene que debafir para la siguiente
asamblea, alguna foto del huerto, noticias, recetas..

Ejemplo: INFORME AGRICOLA DE MARZO 2007,

SITUACION GENERAL

0s confamos lo que nos traemos el grupo agricola entre manos en estas semanas
pasadas y venideras, En la huerfa recomienza un rifmo creciente de siembras, algunas de
las que no hemos podido hacer debido a las \luvias y la imposibilidad de preparar la
fierra, demasiado himeda, con la mofoazada., A parfe, en casa hemos sembrado varias
bandejas con flores variadas, interesantes para el huerfo como un culfivo més, 4 una
prueba de semillero de cebolla, Y hablando de semillas, algunas que gquedaban por extraer
y cribar como nabo y puervo ya estén listas; ésfas, junto a las que sacamos el verano
pasado (fomates varios, pimienfos, berenjena, calabaza, pepino...), se las haremos llegar
al vivero infercooperativo, en cuya puesta en marcha estamos parficipando. Esté
funcionando ya un *comando vivero—semilla® , infegrado por personas de varias
cooperativas, que trabaja los sdbados en Perales preparando el invernadero, el compost,
la semilla, las siembras... 4 a parte va a parficipar en el huerto reproductivo que
fambién coordina Taime alli, en la amenazada *Vega del Lugar® de Perales, El ndmero de
contacto es el wb0150428 (Sandra o Taime) para gquienes gquerdis parficipar y aprender.

Nos estamos organizando con los ofros grupos de trabajadores (Perales, San Martin
y Galdpagos sobre todo) para hacer varias compras colectivas este mes: patata para
siembra, productos para la salud vegetal (caldo bordelés, bt, azufre, neem) y
herramientas, Estas son las que nos focan a la Alcarvia, a los otros grupos les focaran
ofras cosas mas adelante: mantas térmicas, semillas varias, abono verde, etc.

De la velacién enfre grupos de trabajadoras hace tiempo que resulté ofra forma
de colaboracién: las aportaciones solidarias de verdura cuando hay algan ‘excedente’ gque
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a alguna cooperativa le viene bien, €n el mes de febrero nuestra calabaza se empezé a
estropear rapidamente cuando nos gquedaban mas de 200 kg, ante lo que le ofrecimos
una buena parfe al bah—smv, cuyo culfivo de calabaza fue un desastre, para que no se
pudriera en la cueva. Coincidié después que a ellos se les hicieron de golpe los
romanescus, gque nos cedieron, A esto le estamos llamando *banco de excedentes’,

Volviendo a la huerta, hemos podado los frutales de la fierra de abajo y hecho
limpieza de zarzas alrededor de la caseta y en el muro que da a la siguiente fierva, la
de \a cascada, donde fenemos pendiente estercolar y labrar un buen cacho. Infentaremos
gue nos lleven varios remolgues con estiércol del pastor de Orusco (bueno, de su
rebafio) para poder esparcirlos prontfo, quizd haciendo una convocatoria al *comando
azadillar, Esfa tarea, de las gordas, coincide con que Miguel se foma 2 semanas libres,
por lo que fambién os pediremos una ayudita los dos viernes préximos en la cosecha, ése
anima alguien a echar un rato?.

Ya hemos hecho el pedido de material para la prueba de riego por goteo y el plan
de cultivos para el mismo: un fercio aproximadamente del huerfo de verano. Y por lo
gue vamos investigando sobre la problematica de las aguas tan calizas para el goteo, que
se tapona, parece que tiene solucién usando algin producto alcalino (los hay no agresivos
con el suelo) en un riego al final de la femporada. Para la toma del agua 4 la instalacién
de los depésitos tenemos pendiente verlo con algunos olmedefios (gracias!) que os
ofrecisteis,

A la espera de vuestras respuestas al cuestionario de verano, que os enviamos hace
unas semanas por internet, vamos perfilando la planificacién agricola y las rofaciones de
cultivos, Decidnos si no os llegé el cuestionario, es una parte muy imporfante de nuestra
actividad, que planifiguemos entre fodos wnuestra huerta colectiva.

Y de las herramientas, sigue pendiente hablar de la compra del motocultor con el
duefio, que ya nos invité a usarlo mientras si lo repardbamos, algo que ya hicimos, La
furgoneta necesita una revision de frenos 4 ofra vez del circuito eléctrico del arrangue,
gue a veces estd fallando; ya hemos cogido la costumbre de llevérsela a un amigo
mecanico de Orusco. Y la gquardia civil nos ha puesto multa de 10 € porque el palifo de
la *M“ no se ve bien en la matricula, No es broma,

SITUACION DE LOS CULTIVOS

e Huerta de abajo: queda algo de escarola bajo manta férmica, algo afectada
por el paso del invierno; algunas coliflores atn no han echado la *pella’y una
parfe de los repollos esperan a la primavera para acabar de desarrollarse, las
lombardas estan bastante bien; los ajos, ajetes, cebollas y habas estan bien; en
breve haremos escarda general, Las chalotas acaban de wnacer, nos fenian
preocupadas.

o Huerta de la cascada: fenemos puerro en cantidad; zanahoria, gqueda la siembra
tardia 4 ya veremos si se hacen un poco més grandes esfe mes; la remolacha
estaba esfupenda pero los topos han llegado antes y las bajas llegan a casi la
mitad, nos estamos dando cuenta al ir a coger remolachones que al firar se
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deshacen porque estan huecos. Para la préxima pondremos frampas; la acelga
estd bien gracias a este invierno suave, como el apio; el romanescu se acabéd
pero quedan nuestros fieles repollos; y naciendo estan dos tandas de espinaca
y a punto de cosechar la primera,

Huerta de los juncos: el abono verde nacié bien y pegard un estirén en breve,
Huerta del granado: pudimos labrarla con el motocultor a duras penas, esta
pendiente una sequnda pasada para que quede lista y hacer agqui las préximas
siembras de espinaca, raices, lechuga...

En la cueva de Orusco (que nos deja Ivan desde el otofio) quedan cebolla para llegar
hasta abril sequramente y poca patata de la fardia, que se nos dio mal 4 habrd gque
dosificar mucho (2—3 kg al mes) si queremos que l\legue hasta abril,

PROXIMOS REPARTOS: ESTIMACION

Quincenalmente: puerro o escarola, lombarda o repollo, remolacha o zanahoria, cebolla o
pafata, espinaca o acelga, apio
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ANEXO &: RELACION ENTRE ESCALA Y TIPO DE MANEJO AGRICOLA

Aqui nos limitamos a veflexionar en forno a wnuestra escala, pequefia, 4 a nuesfro
manejo, que podriamos \lamar ‘agricultura comunitaria’, aplicable a las cooperativas
unifarias en marcha (BAHs —Madrid,Guadalajara, Valladolid—, SAS —Toledo—, Zarzosa
—Avila—, Orfigas —Granada—, Beizama —Guiplzcoa—, éla Sandia? —Salamanca—, Bustarviejo
—Madrid—, La Acequia ~COrdoba— ..eveeveseocceses’s A continuacion intentamos definiv un
poco qué nos identifica a nivel agricola y dos parrafos después nos centramos en las
diferencias para valorarlas,

¢Pequefia agricultura comunitaria?

Peguefia escala porgue por mucho que se lleque a exfender el sisfema que
proponemos serd en forma de muchas peguefias experiencias autogestionarias 4 aufénomas
4 nunca una gran explofacién, es decir, *no gqueremos crecer, gqueremos mulfiplicarnos”
para cuidar la posibilidad de conocernos todos, de fener en cuenta nuestras sitfuaciones
personales, de poder participar todas de forma directa en la toma de decisiones, de
optimizar recursos sin sobredimensionar, de alejarnos de estructuras organizativas gque
impliguen demasiado esfuerzo de gestion. Reivindicamos pues las virtudes de la pequefia
escala y la relacionamos con la sostenibilidad,

Manejo ‘comunitario’ por llamarlo de alguna manera, en el senfido de que damos
prioridad al factor humano, grupal (hablemos de ‘capifal social”), al autoabastecimiento y
al saber campesino sobre las inversiones en mecanizacién e infraestructuras que, a partiv
de cierfo punfo se hacen incompatibles con lo anferior (infegrando una visién amplia en
la cowsideracién de recursos consumidos con respecto a los generados, balances
energéficos, balances sociales,., Tan dificiles de medir...). Tenemos bastante que ver
con la *agricultura familiar tradicional” por la diversidad 4 la infensificacién en *mano de
obra’, pero veproduciéndola para 40—140 casas agrupadas e introduciendo innovaciones
como el uso de algunas hervramientas y fratamientos fitosanitarios. Nuestra proporcién
enfre jornadas de trabajo y unidades de consumo estd alrededor de 1:25—30, muy por
debajo de otfras experiencias con un enfoque mas productivo pero con medios similares,
como ‘La Kosfurika® (1:50) y no digamos las mas mecanizadas (1:100), €n fin, fampoco
somos amigos de etiguefas, podriamos dejarlo en aguella inicial “‘agricultfura chupi para
gente guay”.

Dentro de este modelo, équé clasificacién podemos hacer para estudiar
los diferentes manejos agricolas?

Oscilamos entre las 40 y las 140 unidades de consumo o cestas semanales, entre los
4500 y los 20000 m2 aproximadamente, enfre 1 4 5 personas en los grupos agricolas, y
esfos margenes dan lugar a manejos distintos, o al menos los favorecen (aungue en
altimo término dependen de las personas concretas gque integran los grupos agricolas).

A parfe del tamafo de los grupos agricolas, el lugar donde viven sus infegrantes
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fambién tiene implicaciones en el manejo. Algo que en la préactica estéd yendo implicito en
las cooperativas pequefias, de t0 o menos Ucs, es que las horfelanas viven en el campo
cerca de las huerfas y que no superan el trio en el grupo agricola. En realidad esta
resulfando que las dos cooperativas mas grandes, las primeras que se lanzaron (BAH—
Pedales con 140 UCs y BAH—San Martin con 100), son la excepcién: la mayoria de sus
hortelanos llevan desde sus principios compaginando vida en Madrid (o en pueblos a 25
km del huerfo) y farea en el valle del Tajufia, Siendo mas marcadamente urbanas por la
ubicacién de sus integrantes se explica que, al estar los grupos de consumo en la ciudad,
los velevos en los grupos agricolas se han ido cubriendo con personas procedentes de los
propios grupos de consumo o de genfe cercana, igualmente urbana (en las cooperativas
pequefias sucede lo contrario, siendo SAS algo hibrido). De esto resulfa la siguiente
simplificacién clasificaforia:
— grupos agricolas grandes—lejos del huerfo: BAH—Perales y BAH—San Marfin
— grupos agricolas pequefios—cerca del huerfo: SAS, BAH—Galapagos, BAH—Iladolid, BAH—
Alcarvia, Zarzosa, Sandia, Acequia..

éQué implicaciones tiene un *grupo grande—lejos del huerto’ en su
manejo agricola?

Todo lo que sigue son conclusiones resulfantfes de una experiencia subjetiva, alla
van con la esperanza de que generen debate, incluso un poco de polémica, porgue al fin
y al cabo son una propuesta hacia férmulas méas eficientes y mas eficaces.

Siguiendo con las simplificaciones diremos que en los grupos agricolas grandes—
lejanos la_proporcién de horas de frabajo agricola efectivo es menor que en los grupos
peguenos porgue:

a) necesifan dedicar mas esfuerzo a lo organizativo: cuanto més grande es el grupo mas

reuniones suelen ser necesarias 4 mas largas, tanto para planificar tareas como para

gestionar la vida del grupo, reparfiv responsabilidades 4 fambién para participar en la

asamblea general como un grupo mas, debafiendo los temas sobre los que haya que

decidir o sobre los que hacer propuestas.

b) cuando hay alguien a media jornada, siendo la participacién en lo organizativo la misma

para fTodas (las reuniones son las mismas esfés a jornada completa o media), la

proporcién del frabajo efectivamente agricola se reduce atn mas.

c) al vivir lejos son wnecesarias mas horas de transporte diarias, de las casas al punfo de
salida urbano y de ahi a la huerta.

d) se producen mas ‘tiempos de espera’, ya que toda cita colectiva (para saliv de

madvid, para almorzar, para irse del huerto) suele implicar mas vefrasos cuanfas mas

personas hayan gquedado,

e) los repartos conllevan un tiempo afadido de fransporfe hasta la ciudad, donde

comienza la vuta con afascos si fe descuidas.
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Propuestas al hilo de este apartado:

M) Buscar férmulas para la planificacién de tareas que eviten la presencia de todo el
grupo como por elemplo delegar en una o dos personas (la mas experfa junto con la
menos para facilitar aprendizaje). La propuesta de planificacién semanal puede estar
abierta a modificaciones anofadas por el vesto y a cambios imprevisfos. Y ademas
puede hacerse con una perspectiva més alla de lo semanal, algo que simplifica fener un
cuaderno de planificaciones en el que cada hoja es una semana con fechas.

B) Reducir en lo posible las medias jornadas y fender a que todas estemos a jornada
completa,

Por otro lado, se infensifican rigideces de funcionamiento que dificultan agilidad
en el frabajo agricola, sobre todo ante la estacionalidad del trabajo horficola 4 los
imprevistos 4 cambios de planes, de manera que infentamos adapfar las necesidades de la
huerta a las necesidades/capacidades del grupo (simplificando atn mas, estariamos
subordinando 6gicas urbanas a légicas rurales) y no al revés:

a) al compaginar vida en la huerta y en la ciudad (o en otros pueblos), es necesario

ponerse de acuerdo en unos horarios al menos orientativos para aprovechar viajes de

coche o para evitar que cada uno fenga un horario 4 aumente con ello la complejidad

organizativa, Estos horarios son muy dificiles de adaptar a las necesidades de la huerta:

— anfe imprevistos como una lluvia anfes de la cual hay que sembrar, cuesta mucho
ponerse de acuerdo para cambiar todos los planes que se fenian para esa tarde; y que
sélo se adapten unos pocos a esos imprevistos priorizando la huerta suele generar
fensiones tanto en los que se quedan como en quienes se van,

— ante los previstos calores extremos del verano en que conviene partiv la jornada
descansando las horas centrales del dia, nos cuesta mucho encontrar soluciones que no
pasen por alargar frabajo en horas de calor (eso un dia 4 ofro 4 otro desgasta) o
gue signifiguen verdaderos puzles colectivos para enlazar una noche con una mafiana
durmiendo en la huerfa y luego irse hasta la farde del dia siguiente,..

— ante los previstos frios del invierno y el ralentizamiento general del huerto se
mantienen casi las mismas jornadas de frabajo, aungue reduciéndolas (més en intensidad
gue en cantidad de horas), debido a que el invierno se convierfe en el momentfo de
frabajar lo relacionado con lo *reproductivo” y se pierde la oportunidad de un
verdadero descanso o la posibilidad de hacer ofras cosas; es grande la necesidad de
fortalecer la parte organizativa, el relevo de grupo, las velaciones personales: rotacién
de responsabilidades (*ministerios*), jornadas de formacién, salidas del grupo para
convivir fuera del huerto y cuidar las relaciones personales, debates monofeméticos..

b) los fines de semana, ‘tiempo libre* de la mayoria de la gentfe que nos rodea (sobre
todo en la ciudad), tienden a reservarse también como tiempo libre en los grupos
grandes para no ir desacompasados y poder compaginar hisforias.

— Esto significa una discontinuidad semanal que dificilmente podemos adaptar a las
necesidades de la huerta, que no para en fin de semana y habiendo tareas cuyo momento
6ptimo sucede en sabado o domingo.
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— hay tareas que hay que hacer con periodicidad y nos cuesta mucho salir de lo semanal,
de manera que los cultivos que requieren riego cada 5 o & dias, o las podas de
formacién cada 4 o 5, o las cosechas cada 2 o 3, suelen hacerse de manera que cuadren
con esa semanalidad con los inconvenientes que conllevan para el cultivo en si.

c) al estar compuesto el grupo por 4 o 5 personas se hace necesario reparfir tareas bien

definidas con las siguientes implicaciones:

— a veces un fallo del pensamiento colectivo (a alguien se le olvida algo o no puede
hacerlo ni avisar) bloguea el resto de tareas programadas 4 a sus protagonistas, sobre
fodo si eran fareas encadenadas.

— se vestringe la espontaneidad para los cambios de planes al darse cuenta alguien sobre
el ferveno de gque ihay que hacer esto y no lo ofro porque creo que es mas urgente
y no nos dimos cuenta al planificar (0 ha hecho més calor del normal 4 hay que regar
anfes); normalmente los cambios de planes unilaterales acaban generando tensién en el
conjunto, sobre todo cuando el esfuerzo dedicado a planificar colectivamente es
grande,

— al haber este reparto de fareas y ademas un responsable agricola que planifica, se
dificulta mucho la visién global del huerfo, sus necesidades, el orden de priorizacién
de las fareas a lo largo del dia 4 de la semana... ésta responsabilidad, la de
planificar, es rotafiva como las demés pero con plazos mas largos para dar tiempo a
un aprendizaje apropiado de manera que hasfa que pasa por todos los infegrantes del
grupo pueden pasar varios afios,

Propuestas relacionadas con lo anterior:

1) Hacer un esfuerzo en habilitar o consequir un lugar adecuado (una habitacién, unos
vecinos generosos...) para hacer noche o siesta en caso de imprevistos/previstos que
hagan necesario hacer vida fuera de la huerfa pero juntfo a ella,

2) Adaptar la capacidad de frabajo del grupo a las necesidades variables y ciclicas de la
huerta: lo ideal seria definiv 4—6 meses en los cuales alguien con experiencia esfuviera
dispuesto a trabajar (iel confrato fijo—discontinuo:, sélo falta negociarlo con
sindicatos 4 CEOE). Ya en practica estan las jornadas de trabajo variables de manera
gue los ¥ suben a jornada completa en primavera—verano.

3) Mantener la perspectiva de grupos agricolas estables 4 reduciv con ello la necesidad de
esfuerzos organizativos relacionados con los velevos anuales y también con la
organizacién del dia a dia.

4) Buscar férmulas paliativas de la dificultad para acumular experiencia: uso de plantillas
de planificacién en la que cada vez haya que modificar menos afio tras afio, recogida
por escrito de conclusiones y propuestas (estos ‘apunfes” son algo asi), valoracién de
la experiencia de los participantes mas antiguos o con més conocimientos...

A veces fenemos una_huerta que va saliendo del paso, no una huerta mimada (y
no serd por la cantidad de horas dedicadas a la cooperativa en si, que son muchas, lo
gue en parte motiva la *frustracién profesional” expresada en mas de una ocasién), Esto
estd muy relacionado con la puntualidad de las tareas en su momenfo éptimo, todas lo
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fienen, unas al amanecer, otfras al atardecer, ofras al fercer dia tras el riego, ofras con
una periodicidad y otras con ofra, lo que supone un dafio fanto para la planta que es
regada o escardada en verano al mediodia como para la persona que lo hace, que ademés
necesita méas fiempo para hacerlo. Lo que hemos \lamado la FCI (*fase de cuidados
infensivos*) para hacer hincapié en la imporfancia del primer fercio de vida de cada
cultivo de cara a su produccién final se convierte en una sensacién de refraso
permanenfe que a veces desemboca en minuciosas operaciones de salvacién de culfivos e
incluso en abandonos.

La dificultad para la punfualidad la hemos analizado en lo relacionado con la rigidez
del grupo ante las necesidades ciclicas e imprevistas del huerto, pero hay ofro aspecto
no cualitfativo sino cuantitativo que aqui desarrollamos: la_propia_dimensién puede
convertirse en un obstécula
a) Para hacer una tarea en su momento si ésfa requiere un esfuerzo grande como por
ej. pasar la biciazada por todo lo regado hace dos dias necesitamos dos o fres biciazadas
y por lo fanto dos o fres personas en ello de manera continua; si fuera una sola persona
la responsable necesitaria dos o fres dias 4 por lo tanto lo habria una parte del trabajo
hecho fuera de las condiciones adecuadas. En el caso de la biciazada o la mochila
fumigadora si que hay cooperativas con dos, pero en el caso de la motoazada o la
desbrozadora no.

b) Es mas complicado, al haber bastante divisién de tareas, ir destinando personas

exclusivamente a tareas concretas, sobre todo si hay que enviar a varias a la vez,

¢) Para regar a manta fenemos un caudal dado, que en un huerfo grande implica regar
durante més horas entrando en el mediodia, Enviar varias personas a regar no
significa regar més rapido.

) Visualmente es mas dificil abarcar la huerfa y con ello mas dificil tener una visién
global o un funcionamiento més espontaneo, adapfable a la sitfuacién que nos
enconfremos al llegar (necesidad de adelantar un dia el riego, la escarda o algun
trafamiento insecticida)

e) Psicolégicamente se da un efecto que dificulta enfrenfarse a una linea de la cual casi

no ves el final, aungque lo hagas en compafiia,

f) Normalmente cuesta agrupar 2 has. de huerta, por lo que solemos tener dispersion de

fierva 4 esto implica tiempo en fraslados 4 complejidad en la organizacién, ademés del

infentfo de agrupar tareas por huerfa y aprovechar aungue en esfas fareas no coincida el
momento éptimo,

Propuestas al hilo de esto:

1,—Intentar agrupar fierras pero, si es posible, con acequias de riego independientes.
2,—Invertir en una sequnda biciazada y en una sequnda motoazada o mejor un
motocultor por lo que se desarrolla mas adelanfe. Igualmente una segunda
desbrozadora, inversiones para las que podriamos pensar en comparfiv maguinaria con
ofras cooperativas como alternativa.

En los grupos grandes—lejanos hay mayor dependencia del uso de maguinaria
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(motoazada y fractor) debido a:

a) la dimensién de lo que hay que labrar o remover:
feniendo una motoazada, cuando gqueda libre una porcién de huerta es mas dificil
manejarla con ella (es mucho para hacer con motoazada, sobre fodo si es poco
potente, pero poco como para llamar a un fractorista para que venga
expresamenie),
feniendo que regar por inundacién lineas muy largas es necesario levantar lomos
méas grandes para que no se desborden y a mano es un frabajo muy duro, aungue
luego el frabajo consecuencia de tener lomos muy (muchas veces demasiado)
grandes supera al frabajo inicial de subirlos a mano: a veces hay que deshacer esos
lomos para dejar eras adecuadas, implican escardar mucha mas superficie, 4 en
general cultivar/estercolar/regar mas superficie,
al no contar con maquinaria adecuada propia a veces adapfamos wnuestra manera de
cultivar a los aperos que los paisanos fienen disponibles.

b) hacer fareas fuera de su momento 6éptimo, lo que estd marcando el tipo de manejo

hacia marcos de cultivo excesivamente amplios 4 por lo tanto hacia la necesidad de

superficies mayores, en parecida medida que estercolados, riegos y escardas necesarias,

y los mayores trabajos gque implican. Al menos el uso concreto de la maquinaria que

hacemos asi lo enfocamos, aungue no fendria por qué ser asi, pero quizd hemos cogido

unas dindmicas de las que nos cuesta salir debido en parte a las rigideces de
funcionamiento referidas.

B 3l perder la tierra el fempero o al desmadrarse las hierbas, la dificultad de las fareas
manuales (escarda, aporcado) se multiplica, de manera que hay que dejar espacio
suficientfe enfre lineas para la mofoazada, es decir, ampliar marcos de cultivo casi al
doble de la necesidad de algunos culfivos

— en el caso de labrar una tierra, su dificultad se multiplica igualmente para la
motoazada, asi que hay que llamar y pagar (y esperar) a un fractorista, haciendo un
uso evitable de magquinaria pesada.

De este altimo aparfado resultan estas propuestas:

Bl combinar el uso de una motoazada pequefia, ufil para algunos trabajos *finos*
(aporcados, siembras), con el de una grande o incluso un motocultor para sustituir
casi Todas las labores que vienen haciendo fractores. Superamos fambién asi la
necesidad de un local donde guardar el tractor del que tanto hemos hablado, ¥ si el
motoculfor viene con remolgue podemos pensar en los esfercolados, la cosecha...

Blcoger la dinamica de ir levanfando parcelas de cultivo a medida que guedan libres (en
caso de que no se vayan a cultivar inmediatamente después también, dejandolas asi
mucho mas accesibles, ya labrada la capa superficial cuando lleque el momento aungue
salgan hierbas). Es una manera de poner en practica un manejo de ‘labores invertidas*
(de la superficie hacia abajo, mas tarde).

Blldemos la vuelta al analisis de la dependencia de maquinas: quiza es el disefio de
marcos amplios lo que hace dificil trabajar en los momentos éptimos (4 necesaria la
motoazada porgue hay mas superficie a manfener -riego, escarda—) y no al revés,
Esto lo desarrollamos mas adelante pero ya al proponer cambios més estructurales gque
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dificilmente caben en la légica de los grupos *grandes—lejos”.
ivieqo por goteor, punto que no se desarrolla agui .

Por GHimo es importante sefialar que los grupos ‘*grandes=lejos* tienen un potencial

gque no tienen los grupos ‘*pequefios—cerca’

— por definicién la clasificacién muestra una férmula que tiende puentes entre campo y
ciudad, abre muchas puertas para conocer realidades, apoyar y canalizar esfuerzos,
reproducivr organizacién y luchas y en Gltimo férmino, mudarse 4 fransformar nuestros
cofidianos.

- a nivel de debate y de produccién de ideas un grupo grande es mas rico que uno
peguefo,

— son menos vulnerables a bajas temporales o definitivas, sobre fodo si son imprevistas,
0 a sifuaciones de conflicto de grupo (al menos para mantener unos minimos).

— a nivel agricola fienen un potencial enorme si se superan carencias como la inestabilidad
de sus componentes o dificultades como la acumulacién de experiencia

— son més viables experiencias de infercambio con ofros proyectos, infercambios donde
se puede aprender mucho,

éQué implicaciones tiene un *grupo pequefio—cerca del huerto’ en su
manejo agricola?

Agqui \a 6ptica va a ser en posifivo, es decir, sefalando venfajas en vez de
inconvenientes como anfes., Esfo porque lo que subyace es una propuesta hacia este
modelo ‘pequefio—cerca’ pero sin evitar sefalar inconvenienfes, Las ventajas con este
enfogque consisten en una oportunidad (que no solucién automatica) para superar las
carencias del otro modelo:

a) Aumentan las horas de trabajo agricola efectivo al reducirse las de fransporte,
reparto y reuniones de grupo.

b) Reduce las rigideces y facilita que la adapfacién sea del grupo a las necesidades
objetivas huerto 4 no al revés; de hecho podriamos hablar de una adaptacién mufua a
parfiv de una mayor flexibilidad en la distribucién del trabajo a lo largo de la semana y
de las estaciones .

c) Una mayor punfualidad en los trabajos que reduce la dependencia de maquinaria.

De todo esto puede resultar con méas facilidad (en el grupo grande también se
podria pero con menos) un huerto més productivo tanto en kilos/m2 como en kilos/hora
de frabajo 4 més safisfactorio a nivel personal por veflejar mejor las ingquietudes,
infegrar la experimentacion, impulsar la espontaneidad y acelerar el aprendizaje en
férminos agricolas. En la préactica se visualizaria en:

— una reduccién de los marcos de cultivo u consecuenfemente, una reduccién de la
supeficie necesaria; También rveduccién del tamafio de los lomos 4 de la longitud de las
lineas a regar

— una gradual sustitucién de fractor por motocultor, combinandolo con el uso de
motoazada, y gradual sustifucién de mofoazada por herramienfas de mano,
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especialmente la biciazada: al ser bastante ajustados los marcos, fras hacer una escarda
manual enfre planfas la hierba restante entre lineas es una franja manejable con la
biciazada (por supuesto todo lo sembrado/plantado en eras, y también cultivos como
coles, puerros, alguna solanacea..), lo que no quifa para usar la mofoazada enfre lineas
cuando se pueda (una o dos pasadas para aporcar la patata, el tomate, ajete y
cebollefa, haba.). Dando por hecho, claro, que las escardas las hagamos puntfualmente
cuando la hierba es pequefia 4 la Tierra estd en tempero,

— Jjornadas de frabajo flexibles a lo largo de la semana, incluyendo fines de semana, y
de las estaciones: una jornada completa (una asignacién completa) podria consistiv en
unas 45 semanales en el cuatrimestre de mas frabajo, 20 en el de menos 4 algo
infermedio en los meses intermedios de primavera y ofofo. La media serian unas 30—35
horas semanales, de las que el 80 » seria frabajo agricola y el resto se reparfiria
entre transporte y veuniones organizativas—reproductivas,

— en una huerfa més sana y vigorosa donde se ve poco la fierra cuando el cultivo esta
plenamente desarrvollado; desde arriba se verian frozos en cultivo, trozos con abono
verde o trozos labrados con motocultor o motoazada, preparados con mas o menos
antelacién para la préxima siembra,

— en un incremento de la diversidad y el colorido con la llegada de nuevas variedades
nuevos cultivos mas o menos comunes fanto de verdura como de arométicas y
ornamentales

— velaciones més cofidianas y cercanas con los paisanos posibilitando aprendizaje e
intfercambios

Los inconvenientes serfan la otra cara de las ventajas en grupos grandes—lejos,
pero subrayariamos el hecho de que en este modelo de grupo pequefio, al ser menos
personas 4 el funcionamiento necesario mas flexible, las velaciones personales son mas
infensas 4 mayor la necesidad de una vision muy comparfida y unos caracteres compafibles
con la flexibilidad, los imprevistos, la oscilacién entre la fension y el velajo..,. También es
mayor el riesgo de concenfrar iniciativa y responsabilidad y consecuentemente hacer
huerfas ‘personalistas’, de hacer mas dificil la parficipaciéon cuando hay grados de
experiencia diferenfes, son més vulnerables a los relevos de hortelanos, a los conflictos..

Pues con todo esfo la propuesta, en definitiva, seria vivir cerca del huerto (iqué
fal un vadio méximo de s—10 kms., para horfelanas 4 grupos de consumo?) 4 dimensionar
la cooperativa para un grupo agricola de enfre 1y 3 personas haciendo enfre 14 2
jornadas de frabajo para 30—s0 cestas en 3000—t500 m2 (introduciendo riego por goteo
estas proporciones cambiarian).

LY a nivel de cooperativa, qué implicaciones tienen estas diferencias?
Limitandonos a lo agricola, la cercania de los grupos de consumo facilita:
— el acceso a los medios de produccién (fierra, vehiculo, motoazada, almacén, espacio de

reuniones y fiestas,.,) medianfe contactos directos o incluso mediante cesién de los
propios cooperativistas
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- la presencia en la huerta fanfo para encontrarnos como para trabajos colectivos en
domingos verdes mensuales o en ‘*comandos azadilla®, de frecuencia variable (hasta
semanal en verano), o para encargarse de la distribucién, lo que significa un gran
desahogo més alld de ayuda en momentos punfuales de plantacién y cosecha.

- la resolucién de imprevistos que superen al grupo agricola,

La parTficipacién y la comunicacién més alla de en lo agricola, que se escapa de

este anédlisis, También se ve favorecida por el cardcter local de la experiencia 4 por la
gran carencia de tejido social que hay en el medio rural, que hace de proyectos
colectivos como esfos una plataforma sobre la que construir otro fipo de iniciativas
politicas y sociales.

¢ Y en el conjunto de cooperativas, cémo afectaria?

El desarrollo del modelo *peguefio—cerca” significa la proliferacién en marcha de

pequefios nacleos auténomos més rurales 4 mayores oportunidades de apoyo mutuo, sobre
fodo si se da enfre ellos cercania geografica. A nivel agricola esto ya estd significando:

apoyos a la hora de cubrir bajas femporales, relevos o necesidades de trabajo
fuertes

apoyos en forma de présfamo o compra conjunta de méquinas (furgoneta,
motoazada, desbrozadora)

infercambios para aprendizaje

aprovisionamientos colectivos de semilla, plantel, fitosanitarios, herramientas, etec,
de manera que se reparte el frabajo 4 se optimiza el frabajo de gestion (llamadas,
viajes, precios..). Entre BAHs y SAS lo estamos llamando *Red de Insumos’.
aprovechamientfo de excesos de produccién o de producciones a punto de

espigar /estropearse en forma de aporfaciones solidarias a ofra cooperatfiva donde
venga bien, no necesariamente como frueque, sin confraparfida explicita o directa.
A esto lo estamos llamando *Banco de excedentes.

producciones colectivas de semilla y plantel (*Comando Vivero* en Perales de
Tajufia) o de patafa y ajo de siembra (*Comando Pat—ajo* en Puebla de la
Sierra).
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ANEXQ 7: COMO ENTENDEMOS LA AGRICULTURA *ECOLOGICA*

Mientras que para la normafiva oficial basta con unas sencillas restricciones fécnicas
(principalmente el no uso de deferminados productos quimicos) para estampar un sellito,
para nosotros esto es casi anecdéfico e incluso desvirtia el sentido de la Ecologia
infegrandola, salvo hownrosas excepciones, en el sistema mercantil capifalista como
producto de élite y en el discurso oficial como *correcto’.

Hacemos hincapié en la cercania, el consumo local y la eliminacién de intermediarios
siempre que sea posible; en la baja dependencia de infraestructuras de fransporte y
comunicacién, de maguinaria y combustible, y de grandes inversiones en general; en la
recuperacién 4 mantenimiento de variedades locales, en el infercambio de semillas, en la
alta diversidad de cultivos 4 en el reconocimiento del saber campesino; en unas
condiciones dignas de agriculforas y agricultores; en la inferdependencia con la ganaderia;
en la autonomia con respecto a las politicas agrarias oficiales y sus subvenciones; en el
devecho de fodo el mundo a una alimentacién sana, no sélo para privilegiados; en la
recuperacién de relaciones sociales més alla del acto de compra—venta a favor de un
conocimienfo del producto y del productor, de las relaciones de confianza. Confianza
enfre las personas, no en empresas privadas o estafales certificadoras. Vaya, que la
mejor certificacion es la que resulta de tu participacion en un proceso autogestionario y
horizontal,

Nuestra aportacién més peculiar podria ser pues la parficipativa: somos un proyecto
colectivo donde fodos, horfelanos 4 consumidores somos responsables por igual de la
marcha del mismo y parficipamos al mismo nivel en las asambleas, donde tomamos las
decisiones por consenso sin recurrir a votaciones ni mayorias,

Yendo mas alld en la parte Social de la Ecologia sefalamos que esfa agricultura
ecolégica es uno de los frentes de lucha mas evidentes contra el desarrollismo (el
desarrollo entfendido como crecimiento y la consiguiente proliferacién de urbanizaciones,
infraestructuras, campos de golf, concenfraciones de poblacién, ocio 4 comercio en
poligonos industriales...) y que dificilmente podremos practicarla sin implicarnos en
nuestra realidad social a todos los niveles intentando fransformarla desde los ambitos
vural 4 urbano,

Asi que enfendemos la agricultura ecolégica como lucha social 4 resistencia,
dimensién que nos lleva al concepto de la Agroecologia como algo mucho mas amplio y
compromeTido.

(basicamente lo que aparece en *CON SUMAvesponsabilidad. Guia de consumo responsable y
solidario en la Comunidad de Madrid*, traficantes de suefios, 200s)
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ANEXO g: PRODUCCION DE SEMILLA Y PLANTEL: EL VIVERO
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