PLANTILLA PARA ENVIO DE RECETAS. BAH!YA RECETAS.
	TEMPORADA. Por ejemplo: Invierno.

	Nombre de la Receta. Por ejemplo: Patatas en salsa verde.

	Ingredientes (lo más ajustado posible en cantidades). 

Por ejemplo: 1kg de Patatas cortadas en rodajas finas, una ramita de perejil, un diente de ajo, un puñado de sal y un chorrito de aceite de oliva.

	Descripción

Por ejemplo: Pelar las patatas y dejarlas en remojo o limpiarlas bien. En una cazuela poner el chorrito de aceite de oliva y freír el ajo y el perejil bien picado. También se le puede añadir un ajete.
Cortar las patatas en rodajas y añadir al sofrito, dar unas vueltas durante unos tres minutos.
Cubrir con agua las patatas y dejar hervir durante 20 minutos a fuego medio.

Si se quiere se pueden añadir unos guisantes, arroz o una cabeza de pescado al guiso para darle más sabor.

	Sugerencias para servir el plato.

Por ejemplo: Se sirve en olla de barro y con unas hojitas de tomillo por encima.

	Origen de la Receta (si es de tu abuela, un primo, el vecino o cosecha propia).


Lo ideal sería que los ingredientes principales sean todos de temporada, pero si no es así, no te cortes en enviar tu receta.
Este mismo documento sirve de plantilla, rellénalo y nos lo enviaís a la siuiente dirección:

recetariobah@gmail.com
Bah!ya comiditas que nos vamos a hacer! 
