NaturalezaCrudívora
      www.comunidadcruda.com

 Boletín internacional, suplemento de la revista “NaturalezaCrudívora”

(La primera revista en español en defensa del Crudivorismo)

Frugivorismo-Higienismo- Veganismo-Vegetalianismo- Vegetarianismo-

Naturismo-Nudismo-Crudivorismo-Salud-Vida Natural-Vivir en 

Comunidad Crudívora en la Naturaleza-Permacultura-Amistad-Contactos-

amig@s- ...

Como vivo de manera frugal nada turba mis sentidos. 

                                                                                       Goethe

22 agosto 2008

Por Balta  Hemos salido hoy en Televisión española, La Cascada, sobre 

Crudivorismo y  vida natural, en la cuatro. Balta

baltacrudo@yahoo.es
..................................................................................
 
Encuentros
.................................................................................

NaturalezaCrudívora Festival 2008
                                 -Festival Europeo Crudívoro-

 Alimentación cruda-vegetariana-higienista-vegana, queremos todo 

Ecológico...
12 al 14 septiembre 2008  luna llena 

La Cascada, Ojén (Málaga) España
Fin de semana
Talleres y actividades en contacto con la naturaleza:

*Alonsi: Vivero ecológico
*Paco el Zumbo: Guitarra y cante (rumba, sevillana, flamenco, fandango)
*Gladis: Mandala y ritual con la luna y mujeres

*Hewan Ji: Tantra Dorado,  Kundalini Yoga,  activa nuestra reconexión de nuestros 

cuerpos energéticos a la Madre Tierra 
*Reinhold Schweikert: Fundador de Isla Paraíso en Portugal. Viven en la naturaleza 

13 personas y todos comen sólo crudo. Traerán productos de su propia huerta y libros 

escritos por  él. Guitarra (fue músico profesional en Alemania, además de chef  

crudívoro)

*Rocío Madreselva: Cantautora (voz y guitarra). Presentación del  libro 1º de la serie 

Cedros Resonantes de Rusia, Anastasia (www.cedrosresonantesderusia.es). Meditación a la luz de las canciones:
Un tarot de canciones que se abre para las personas participantes trayendo, a través de 

la canción que eliges, una respuesta a tu pregunta, una revelación, un recordatorio importante 

de tu ser sabio, de tu “yo soy”, de tus guías, o simplemente te sorprende con algo que ni 

siquiera imaginabas. Disfrutamos entre risas y lágrimas.
*Irineo Guaira: masajes, naturopatía

*Dhanya Ruíz: Taller de Bioenergética

*Stephane Conti (Dr. en Física y Acústica)): Proyectarán la película “El Futuro de la

 Comida”

*Rufino Ruíz: Puesto de mangos ecológicos  y jugo de clorofila. El valor de las enzimas en

 los alimentos crudos (pequeña charla). Guitarra y percusión.

*Dr. Milan Vulic: Violín
*Dori y sus chicas, vienen de Barcelona: Circo alternativo

*Txema Vázquez: Taller de eco-escucha. Taller de germinados. “El Sentido de la Vida” 

(Círculo de l@s participantes alrededor del fuego una noche). “La sexualidad natural” 

(Círculo de l@s participantes alrededor del fuego otra noche).

*Luis Valverde: Taller Meditación zen

*Marta Ros:  menús crudos,  meditación, estiramientos-yoga 

*Fernando Elvira: (Ha vivido con l@s crudívor@s american@s preparación de exquisiteces 

crudas y yoga)

*Balta: Charla higienista y crudívora, percusión, coordinación del círculo de hablar alrededor  del 

fuego, editor de la revista NaturalezaCrudívora, Fundador de La Cascada (comunidad 

internacional de alimentación cruda-casa de reposo), organización, dirige taller de resolución 

de conflictos alrededor del fuego por la noche con la luna llena. 18 años con la dieta crudívora
*Antonio Pérez (Ing. Téc. Agrícola): Diseño ecológico de un bancal profundo

*Javier Medvedovsky (chef de comida cruda): platos exóticos con cacao crudo, 

geminados, semillas deshidratadas,  tortas deshidratadas, pasteles, etc.

*Jose de Córdoba y Balta: Guitarra flamenca, cantando poesía

*Carlos Barraycoa: Infraestructura, Ayuda en coordinación

*Lucho Iglesias: ¿Por qué la Permacultura? (pequeña charla)

*Andrea Rojas: Reiki, masajes, experiencia del proceso de los 21 días para vivir de luz

*Julio Chinea: Taller de masaje con los principios de Terapia de Polaridad
*Clemente Fernández: Algamar. Presentación y degustación de las algas 

*Alba: Percusión y taller de baile

*Nes: Falun Dafa (es la síntesis del chikung y taichi) y masajes terapéuticos
*Luis Vallejo: Escritor sobre vegetarianismo (La Curación del Cáncer por limpieza del 

intestino grueso, El Quijote de los Animales) y liberación animal. Hablará sobre el movimiento 

vegetariano en España

*José Vicente: Chamanismo y espiritualidad
*Pablo Torres: Periodista, corto del documental de crudivorismo con Balta y otros 

crudívoros por Asia este invierno.
*Tomeu: Co-Fundador de la EcoAldea “Vega de los Ríos”. Zumos de naranjas 

ecológicas
                                                                   “AL NATURAL” 

               Bienvenid@s a este encuentro  para aprender un@s de otr@s  y compartir 

nuestras inquietudes para un mundo mejor, dentro de lo que engloba vivir en la naturaleza 

con alimentación crudivegana, en comunidad y siendo conscientes de nuestra realidad 

espiritual. Entre tod@s formaremos una familia bien avenida e intercambiaremos 

abrazos, amabilidad y todo cuanto sea menester. Gracias por ser naturales y 

autoresponsables, cada quien a su modo, empujando animadamente la evolución de nuestra 

humanidad.

                  (Este programa es provisional y está sujeto a cambios de última hora)

                                                VIERNES 12 DE SEPTIEMBRE.

       Al amanecer  nos desperezamos con el YOGA y la MEDITACIÓN de HAWANJI.

           Después viene el des-ayuno.

               A media mañana DHANYA RUÍZ nos guiará en un taller de BIOENERGÉTICA. 

                       Y con IRINEO GUAIRA aprenderemos a darnos MASAJES.

         En el mediodía prepararemos el almuerzo con el chef de dieta cruda JAVIER 

MEDVEDOUSKY y luego lo disfrutaremos ..........

              Reposamos un ratejo y a media tarde haremos FALUM DAFA con NES, algo 

parecido al chikung y el taichi.

                   Más tarde podremos asombrarnos con el circo alternativo de DORI Y SUS

 CHICAS.

                          Atardeciendo  PACO EL ZUMBO nos ameniza con música y 

cante.

           Y antes de anochecer nos juntamos con MARTA ROS para aprender algunas 

recetas y preparar la cena.

 Buen provecho.

                Cuando la LUNA salga por el horizonte, GLADIS nos instruirá sobre EL 

PODER DE LA ENERGÍA FEMENINA.

                       Alrededor del fuego nos sentaremos a charlar, quienes kieran, sobre 

EL SENTIDO DE LA VIDA.

                    Al rato MILAN VULIC al violín nos llevará de 

paseo por las estrellas.

                           Y continuamos con percusión y danza libre......

                                        BUENA NOCHEEEEEEEEEEE

                 Y así llegamos al SÁBADO 13 DE SEPTIEMBRE

          Amanece, LUIS VALVERDE nos guiará en una  MEDITACIÓN ZEN.

                 Y MARTA ROS nos enseñará a estirarnos y a realizar HATA YOGA.

                        Des-ayunamos y...        

              A media mañana ANDREA ROJAS nos mostrará el trabajo del REIKI.

                    Y luego podremos BAILAR con ALBA.

                           En el medio día Chema nos enseñará a germinar y Clemente

nos contará sobre el valor nutricional de las ALGAS y prepararemos algunos platos 

deliciosos  para comer.

                     Reposamos la comida....

     A media tarde JULIO CHINEA nos llevará en un taller de masaje basado en los 

principios de la TERAPIA DE LA POLARIDAD.

           Más tarde LUCHO IGLESIAS nos contará el por qué de la PERMACULTURA.

Y ahora nos agitaremos armoniosamente con un concierto de percusión.  

         Mientras tanto en el laboratorio un grupo de profesionales preparará sabrosas 

recetas para la cena.

               Y anochece, entonces ROCÍO MADRESELVA, nos presenta el primer libro 

traducido al español sobre ANASTASIA, mujer entre el mito y la realidad. Y de seguido 

ROCÍO nos moverá el corazón con su arte de CANTAAUTORA.

                    Después nos pondremos entorno al fuego para compartir inquietudes y 

experiencias, en este caso el tema propuesto es LA SEXUALIDAD NATURAL. 

          Después  podremos visualizar la película EL FUTURO DE LA COMIDA presentada 

por STEPHANE CONTI.

Meditación a la luz de las canciones con Rocío Madreselva:
Un tarot de canciones que se abre para las personas participantes trayendo, a través de 

la canción que eliges, una respuesta a tu pregunta, una revelación, un recordatorio importante 

de tu ser sabio, de tu “yo soy”, de tus guías, o simplemente te sorprende con algo que ni 

siquiera imaginabas. Disfrutamos entre risas y lágrimas.
                 Y para apurar el día música y danza hasta el amanecer.......

                         Y ya llegamos al DOMINGO 14 DE SEPTIEMBRE.

           Amanece, que no es poco, y ASUN TEJERO nos enseñará a realizar respiración 

de PRANAYANA, para continuar con el yoga IYENGAR.

               Luego des-ayunamos.

                      A media mañana ANTONIO PÉREZ nos explicará cómo hacer un 

BANCAL PROFUNDO  en un huerto ecológico.

          Más tarde CHEMA VÁZQUEZ  quiere compartir un taller de COESCUCHA.

                ANDREA ROJAS nos invitará a dar-nos MASAJE.

     En el mediodía podremos descubrir estupendos platos con el chef crudívoro REINHOL 

SHWEIKERT, con lo que ya tendremos preparado el almuerzo.

              Reposamos lo comido.

                    Y después será Gladis quien nos mostrará el poder del MANDALA.

          Al rato BALTA nos dará una charla sobre la experiencia de su vida y cómo 

cambió para mejor cuando descubrió que la DIETA DE ALIMENTOS CRUDOS era 

superior en calidad y energía, y en otros muchos aspectos de la vida. 

                Está atardeciendo y podemos volver a cantar y a bailar antes de 

despedirnos, no sin antes hacer una exposición de lo vivido en el círculo del compartir, 

para dejar en el lugar que nos ha acogido estos días tan diferentes un recuerdo de 

nuestro paso, el sonido de nuestra energía. 

Luego iremos recogiendo y poco a poco nos iremos yendo cada cual a su destino hasta la 

próxima ocasión en que nos  encontremos. Gracias por venir, gracias por iros. TODO 

ESTÁ BIEN. 

Chema Vázquez                                    

*Baños de barro en la cascada *  Charlas para compartir alrededor del fuego

 por la noche con la luna llena

*Trae tus instrumentos de música para improvisación 

*El nudismo es voluntario, dentro de la finca

        *Amplio stand de libros y revistas de Crudivorismo, Higienismo, Veganismo, 

Permacultura, Vida Natural, etc.

Estancia en cabañas de madera 50€,  en cabaña común 45€. 

Si traes  tu tienda  de campaña 40€  por persona y día, alimentación, estancia y actividades.

Material a traer: saco de dormir (en las cabañas individuales no se necesita), toalla y enseres 

personales (biodegradables), ropa cómoda, linterna, esterilla…
Plazas limitadas
Reservas e información: T. 619 78 85 70-664 39 32 95. *Importante para hacer efectiva

 tu reserva, tienes que realizar una transferencia bancaria de 100 € antes del 15 de agosto, 

indicando tu nombre y apellidos, en la cuenta del: BBVA –Banco Bilbao Vizcaya Argentaria-, Nº. de cuenta: 

0182-2075-62-0201557422 Además, escríbenos a: baltacrudo@yahoo.es  Esta dirección de correo electrónico está protegida contra los robots de spam, necesita tener Javascript activado para poder verla [image: image1.png]


indicando que has 

hecho la transferencia adjuntando copia, tus datos y el tipo de acomodación que deseas.
La Cascada
Cordobachina

Ojén (Málaga)España

T. 951 979 531

   619 78 85 70

   664 39 32 95

www.comunidadcruda.com
Necesitamos gente voluntaria para preparar la finca en el FestivalCrudoVegetariano, 

intercambio alojamiento completo por unas horas de trabajo, ya estamos montando todo.

Ofertas  ponerse en contacto conmigo, gracias...

baltacrudo@yahoo.es T. 619 78 85 70-664 39 32 95
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Me gustaria saber si aun me puedo apuntar, seriamos 2 seguramente y 

no necesitamos alojamiento, vamos con una furgona o con tienda Sería 

con tienda, hay espacio. Balta, un 

abrazo,Isidoro
mi2113if@yahoo.es
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

hola Balta

aquí José Luis

me gustaría saber si es posible visitar la cascada Si. 

Balta, cómo llamando antes. Balta y cuándo Hoy mismo. Balta e 

incluso quizás quedarme unos días allí de vez en cuando,

y, en principio tengo las fechas ocupadas, pero si pudiera me gustaría

asistir al festival de la luna, hay plazas? Si. Balta

dedicado a profe de yoga, 33 años, de málaga, ahora viajando bastante  

vivo entre málaga y baleares, aunque ahora comiendo de casi todo he  

sido vegetariano por casi siete años con etapas crudívoras

por favor apúntame me gustaría recibir el boletín

muchas gracias y abrazos Hay que conocerse. Abrazos. Balta

joseluis cabezas muñoz
info@consforum.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Hola, Baltita. Sobre lo ke hablamos de abrir el festival a partir del lunes 8 de septiembre . . ., se me ocurre que podemos avisar a la bella gente para ke se vaya acercando y ya el lunes ir realizando actividades aunque sea el fin de semana el plato (crudo) fuerte. Para ir haciendo ambiente e ir preparando el festival con más karrerilla, ir terminando las infraestruccturas y conociéndonos mejor el ekipo de trabajo y kienes allí estén. Podemos ir preparándo exkisitas recetas, alegres juegos cooperativos, y también ir tocando el tema de la convivencia y sus retos para el viernes disponer de una energía flexible, tierna y adecuada. Si este correo se lo envías a toda la gente ke sepan kienes ofrecieron llevar actividades ke necesitamos conocer exactamente el día, y si es por la mañana o por la tarde si es menester, para ir preparando el programa, aunke luego también sea necesario ir improvisando, pero dentro de un marco apropiado. Pues ójala ke todo transcurra de una manera agradable para todos los seres ke se acerken por tu pekeño paraíso, fuente de alegría, entendimiento y cooperación, dentro del entorno natural de La Kaskada. Por ello hemos de trabajar.  Chemita.

chema_vazquezaza@yahoo.es En cuanto llegues de las vacances te vienes. Balta

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Hola Balta. 

Sobre la colaboración en el evento, sólo tienes que avisarme, con antelación y ya me acerco con 

el chapa para ayudar.

Hasta pronto. Juan Antonio. Veniros ya. Balta

kitarolive@yahoo.es
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Hola Balta,

I like to make a reservation for the festival and intend to stay

 longer.

As I travel with my two year old son, a woodhouse would be best.

We will arrive on the 11.9. in Malaga and fly back to Germany on the

 29.10.

This time we will come to Spain.

Tengo gusto de hacer una reservación para el festival y de preponerme permanecer más de largo. Pues viajo con mi hijo de dos años, un woodhouse sería el mejor. Llegaremos en el 11.9. en Málaga y volaremos de nuevo a Alemania en los 29.10. Esta vez vendremos a España.
Heike

Heike Roesler" <heike.roesler@t-online.de

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Hola Balta Hay habitación libre para mí? Si. Balta Vendría día 11

Beverley

beverley@purepassionforlife.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

De Alemania

Hola Balta, ¡El can´t de las gracias por todos sus email, pero de I leyó a españoles - todavía! ¡

Querer confirmar que tenga una reservación Dime que reserva quieres. Balta para el festival en 

septiembre?! Recuerdos, Lise

christensenlise@yahoo.dk
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

De Barcelona

 

...me puedes confirmar que recibiste los 200 euros No lo he mirado, necesitas el resguardo. Balta para las 2 reservas? Si hubiera algún problema -que alguno de los dos no pudiéramos ir finalmente- podría haber devolución? Si es justificada. Balta

 

Un saludo!

 

Ángela Soler

aasll@yahoo.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

	Hola hermanito!!

Gracias por animarme tanto esta mañana, me vino bien hablar contigo y volver a reconectar

 con mi energía, mi esencia. muchísimas GRACIAS de verdad por todo, nos veremos en octubre 

En el Rainbow de Huelva?. A dis-frutar de las islas. Balta seguramente.

Un abrazo enorme mi niño. Mucho amor para tí.

 

Estefanía.

"Hola Balta

  Realmente me gustaría visitar La Cascada en el Festival Crudo, pero no tengo dinero También

 puedes venir. Puedes intercambiar otras cosas. Seguro que tienes algo. Balta para las 

entradas (o billetes de avión, quizás). Conoces a personas de Málaga? Si. Balta S i vuelo, el 

aeropuerto está en Málaga, y yo nunca he estado en España Y las personas que nunca han

 venido, tampoco. Balta. SI conoces a alguien de Málaga, quizás podría ir con esa persona al 

festival Puedes venir sola, es fácil. Balta. ¿Cuánto dinero necesitaré? El que tu creas. 

Balta (entiendo que para asistir al festival).

 

Con amor,

DOminika."

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Hola Balta, ya te he enviado la transferencia de 200 euros para la cabaña que habíamos reservado con Ana, no tengo scaner así que no puedo enviarte la copia, puedes comprobarlo en tu cuenta, si hay algún problema te envío la copia.

 Acuérdate que elegimos la cabaña que está junto al arroyo Si hombre es para vosotr@s. Balta. 

Ya nos ponemos en contacto cuando se aproxime la fecha o antes. Un abrazo, Coines

boinra129@yahoo.es
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Hola Balta: Soy Xavi de Can Valls.  ¿Qué tal, como va? Ya sabes que cuando se está en lo que 

se quiere todo va perfecto, desprendiéndose a veces de los apegos, que también son 

“toxemia”. Un abrazo. Balta Voy recibiendo tu interesantísima revista 

periódicamente y “a veces tengo tiempo” de leerla y todo. Es posible que yo venga con un amigo al

 encuentro de Septiembre de luna llena, falta por coordinar algunas cosas, ya te lo diría con tiempo.
Un fuerte abrazo
torrentspfx@gramenet.cat
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
hola Balta, Ya estoy de regreso de pucela, le dejé encargado a Alberto el riego de las plantas  y 

me encuentro varios arboles secos, está comprobado: como uno mismo O alguien parecido. 

Balta no cuida nadie tu finca. 

por eso decidí no ir a tu finca. Ademas que estamos lejos para  andar yendo y viniendo...y estaba 

cansado físicamente Hay que reposar y no pensar. Balta

si te puedo ser de alguna ayuda para el festival puedo ir unos cuatro dias a echar una mano 

Necesito las dos. Cuanto antes. Desde que te has hecho terrateniente ni se te ve el pelo. 

Un fuerte abrazo.Balta.

avisa cuando te venga mejor. un abrazo Antonio  tonyps8@yahoo.com.mx
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<



raw_puremoon@yahoo.es
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

hola balta!! me llamo nuria y hace poco que me he enterado del festival que se celebra en la 

comunidad en la luna llena de septiembre... estoy muy interesada...

hace bastante tiempo que quiero abrazar la dieta crudívora 100% (ahora 80%), y sería perfecto hacerlo en un festival así...

he recibido el boletín a través de javier medvedovsky y he visto que necesitáis voluntarios...
si me puedes especificar las fechas.. ¿habría que ir ya? Ya puedes venir. Balta ¿o sería a partir de septiembre? (yo podría a partir de septiembre, en agosto trabajo Vienes en cuanto puedas, el festival los días claves son con la 

luna llena 12 -13 -14. Balta...)

con muchas ganas de conocerte, también el lugar...

si se puede, traeré música étnica preciosa (en CD)... y algún instrumento... ya me dirás...

un abrazo grande Abrazos es lo que necesitamos y menos ordenador. Balta

nuria 
kumud

kumud222@gmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

¡¡Hola Balta!! ¿Cómo va todo por allá arriba? Nosotros por aquí muy bien, disfrutando del buen tiempo, de la playa, de mangos, higos de leche, higos picos, papayas, etc. la verdad es que se agradece la fruta que hay ahora por aquí, y bueno también la buena compañía, está aquí de visita Elisa y lo estamos pasando genial la verdad. Bueno esperamos verte pronto y vamos a intentar ir al festival de la finca en septiembre (Ayoze, Elisa, yo...), que tenemos muchas ganas. 

Un beso y un abrazo fuerte desde las islas "afortunadas" Afortunada es la persona que se siente 

afortunada de ella misma. Quiero veros. Balta (dicen, jeje). 

[image: image2.png]
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menganita_1@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

De Barcelona

Hola Balta,
 Me llamo Angel Gimeno y te contacto por la amistad con Xavi de Can Valls y con Tato, que creo 

yá está ahí con vosotros.
El motivo del mensaje es para decirte que tanto Xavi como yó estamos interesados en visitaros 

entre los dias 11 al 15 de septiembre, coincidendo con el festival que haceis.
Vendriamos en tienda y querriamos coloborar lo maximo posible con vosotros.
Dime como estais de plazas Hay. Balta y si vamos a caber Si. Más de 100 no acogemos. Hay 

que reservar. Balta

, ya que he leido que habra mucha asistencia.
 
Sin más, recibe un abrazo y hasta pronto.
 
Angel Gimeno.
turro8@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Hola Chema. Sobre el tema de la iluminación nocturna que necesitas, te comento que yo no soy instalador de electricidad, por tanto no dispongo de material eléctrico.Me dedico a realizar proyectos  de electricidad como ingeniero.

No obstante, si puedo ayudaros a planificar la instalación, elegir el tipo de material necesario, para alquilarlo o comprarlo.

Será mejor reunirse antes de esos días para ver cuanto se necesita y como se  va a montar para que sea seguro para las personas.

Espero tu respuesta, y un abrazo. Juan

kitarolive@yahoo.es
<<<<<<<<<<<<<<<<
Desde India

Que tal???????????????? Espero qeu estes bien!!! que tal lo del encuentre en septiembre? ya me contaras fijo que sera genial.... Yo en India!!!!!!!!!!! Muy bien!! un mes en un  orfanato con 120 ninas...como las heco de menois.... Alli en deharadun conoci a un monton de gente, fui a una boda india y luego estuve viviendo en una familia... Y ahora estoy el Ladakh.... 
Me encanta....aki todo es diferente; pero como viven la vida...son felices y no tienen nada...Sabes? en Espana te kejas por tonterias y aki te das kuenta de lo k es realmente importante en la vida. Estoy muy contenta y feliz de la gente que he conocido y de lo bien que me siento... En Europa nos complicamos demasiado la vida, y aqui la simplicidad es lo unico que esta presente.
Los mercados en las calles repletos de frutas y verduras, algunas que jamas he visto...Unos mangos buienisimos....unos platanos..la papaya....una fruta que se llama jackfruit...karela...todo tan bueno y aki en Ladakh unas manzanaz...las mejores que he probado en la vida super pekenas y sabrosas, y tambien albarickokes...buenisimos....
La verdad es que estoy disfrutando....kuando vuelva ya te mandare alguna fotichuela de la frutas.....
 
 
Un abrazo enorme desde la india, disfrutad del encuentreo de septiembre.
Besos, 
Shanti Priya (es el nombre indio que me pusieron las ninas en el orfanato, como las echo de menos...)
barbaritarouge@hotmail.com ¿Cuándo regresas, conoces ahí en India más personas que sólo comen crudo?. Balta

<<<<<<<<<<<
...al festival sí, quiero bajar por fines de agosto pasar a ver a

 mi bella madre e ir con ella, a ver si se anima Antonio y podemos hacer  los fueguitos.......ya el 

jueves 
Amalia termina el proceso y ha sido una cura muuuuuuuuuuy fuerte para ella y para mí.....
 
Te quiero mucho y te llevo siempre en mi corazón, mi hermanito mayor. 
Andreita
renaciendo90@hotmail.com,

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Hola Balta, ¿Tengo una reservación para el festival crudo del alimento en septiembre? ¡Mirada adelante a encontrado le! Lise

christensenlise@yahoo.dk
<<<<<<<<<<

Balta,

Aun no sé como iré a la Cascada para el finde del festival pero iré (quiero hacerlo).

Asique te escribo para consultarte si aun hay plazas en las cabañas compartidas para hacer el ingreso Hay. Balta. Serían 90€ (2 noches), pero indicas que el mínimo a ingresar son 100€ Ingresa 90. Balta

Espero la confirmación de sitio para inscribirme.

Gracias, un saludo 

	Hola Balta,

Me he enterado del festival justamente a través de la página Qué página es?. Balta de Javi. A él lo conocí en una charla que dio sobre crudivorismo en Can Mas Deu, en Barcelona, y desde allí que he empezado a "estudiar" acerca del higienismo. Soy vegetariana hace 8 años y medio y desde hace unas semanas  he decidido ser también vegana. Lo del higienismo me cuesta decidirme a cumplirlo al 100%, voy incorporando cosas de esta corriente de a poco. 
Creo que la experiencia de conocer a gente que vive según el higienismo me va a ayudar a ver las cosas de otra manera, ver que quizás es más sencillo de lo que me parece adoptar este estilo de vida.

Ya le he escrito a Javi y le he dejado un mensaje en el teléfono, intentaré hablar con él para ver si puedo ir con él.

Gracias por el dato. Ah, una duda: ¿el precio de la cabaña/tienda incluye la comida y las actividades? Si. Balta

Un saludo,

Valeria

valch@yahoo.com
 [image: image4.png]






<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

asistiremos al festival de crudos, pero si necesitas ayuda en la 

preparación del mismo, en temas de electricidad o deseas hacer algún montaje de energía 

solar durante el evento, puedes contar conmigo.

Un abrazo. Juan Antonio

kitarolive@yahoo.es
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

..., me llamo francesca y les escribo porque me encantaria participar el evento en setiembre 

del festival crudivoro.....

ademas me encantaria poder trabajar en algo a manera de intercambio, por ejemplo como que 

soy terapeuta de masaje ayurvedico podria dedicarme a eso...
 francescafanali@gmail.com

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Balta: Te felicito por tu iniciativa de Festival Crudo. Que sea un gran 

éxito, sobre todo que la gente vea que el crudivorismo es posible, sano y 

curativo sin carencias ni problemas. 

 mjoseoriol@yahoo.es
**********************************
Desde Jubrique (Málaga)

He pensado para la pellicula para el festival, y penso que podemos 

 projectarla en tu casa de madera grande, 

rawearth@gmail.com
**********************************
Desde Portugal
Hola Balta,
Intendo do visitar o festival, 

Tambem vou preparar nosso tipo das refeicoes 

la, umas saladas, nossa pao com ovos,... Se es util, tambem vou trazer algum equipamento 

musical per fazer uma discotheca per dancar, bailar Tenho muita 

boa musica per fazer festas maravilhosas! - Eu sei que ha crudivoros que pensam essa musica 

e do diabo e que nao gostam nada disto, ni leite, vinho, pao cru... Mas tambem penso que es

 importante mostrar nossa tipo de vida e comida cru aqui no continente. Uma outra variacao 

de vida y comida cruda mais  perto na natureza vamos installar mesmo agora num pays tropical. Onde estaremos ainda nao 

quero dizer. Ha varias racoes por que tenho do protectar me e a familia. 

Espero que podes ler a minha escrita, deve ter muitas 
Um embraco, tambem per 

Martha, Reinhold
paradiesinselfamilie@gmail.com 

Nos gustaría reservar para el fin de semana de septiembre, somos 2, en tienda. 

Mi nombre es Ángela, un saludo! angela soler

aasll@yahoo.com
Desde Madrid
 

Pues creo que sí que iremos, mi hermana, Rubén y yo. puede que un amigo también. 

un abrazo 

Patricia Cebada

info@tallerkaruna.org
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz


Desde Barcelona

hola balta : entonces queda confirmado que somos 2 las que vendremos a malaga 

la propuesta que te hize de hacer un taller de tantra un abrazo y gracias

gloriadelmarsagrado@hotmail.com
**********************************
Desde Bizkaia

Balta creo que a mediados de agosto regreso al sur. Iré con un amigo vasco a hacerte una

 visita Me ha escrito Fred Patenaude 
hacía  años que no nos comunicábamos.

Un abrazo txapeldun! 
F.

cocobula@yahoo.com
**********************************
Hola Balta!! Te envío el justificante en concepto de reserva para el festival crudo de 

septiembre. Te recuerdo que me dijiste que me reservarías Reservada está. Balta una 

cabaña para 2 adultos y 2 niños. ¡¡Qué bien nos lo vamos a pasar! !Un fuerte abrazo, 

José María.
fernandezvaleo@yahoo.es 

**********************************
QUEREMOS IR AL FESTIVAL....

NATALIA. Natalia Onsari

nat_on77@hotmail.com
**********************************

Quiero reservar plaza para el festival y me ofrezco para colaborar en el montaje 

687 989 139 Coín (Málaga) javielilloluque@hotmail.com
**********************************
Hola Balta, Quisiera hacer una reservación para el festival crudo del alimento en 

septembre. sinceramente suyo Lise – Dinamarca  christensenlise@yahoo.dk, 

**********************************
José Coinés y Ana queremos una cabaña para dos y nos ofrecemos para ayudar en el 

Montaje Boinra129@yahoo.es Málaga y Sevilla

**********************************
Enrique, 

tengo pensado acudir a tu próximo festival de crudos en Septiembre. 

ebiedmam@hotmail.com
**********************************
Mis planes han cambiado desde que te

vi en Biocultura BNA y creo que podre ir al festival. me gustaria una cabañita individual 

 porque me llevaria a  

mis hijos, claro. Un abrazo fuerte 

dolores@bebesecologicos.com
**********************************
De Madrid

Quiero reservar para el FestivalCrudo, soy psicóloga, masajista, maestra de reiki, se un 

poco de huerta. Si puedo colaborar con algo de esto y para ayudar en la preparación...

T. 620057032 
**********************************
De Coín (Málaga)

...voy a llevar invitados,,,

venga un abrazo om shanti nes[image: image5.png]


 omshantines@yahoo.com.ar
**********************************
De Barcelona

Hola Balta,

Mi nombre es Valeria y te escribo porque estoy interesada en ir al "Festival Crudo" en La Cascada en septiembre. Voy desde Barcelona y podría viajar el 11 o 12 de septiembre. 
¿Sabes de más personas que quieran viajar en esos días desde Barcelona para contactarlos y compartir coche? Seguro alguien te escribirá, que lea esto. Balta

¡Gracias! Espero que nos conozcamos en el Festival.

Saludos, Y muchos abrazos, cuando apetece  a ambas partes. Balta

Valeria [image: image6.png]



valch@yahoo.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Hola Balta!!

somos julio y Alba, finalmente ya tenemos los billetes y las fechas mas claras asi que te podemos decir que yo, Julio, iré el dia 9 y alba llegara el dia 12 por la tarde, y ambos nos  quedamos hasta el dia 16. Ahora tenemos la posibilidad de llevar tienda y sacos. 

Nos gustaría que nos hablaras sobre los posibles intercambios de los que habiamos hablado, para saber si tenemos que llevar dinero y cuanto 25 € cada un@ por día. 4 horas de trabajo. Creo que es justo, si no lo tenéis me lo dices. Balta, y las condiciones, las tareas a realizar, etc.

Tambien un poco de explicacion de como llegar a la finca En al web lo explica. Balta desde málaga, posibles transportes publicos , recogida en pueblos cercanos, ...

 

Bueno Balta, estamos contentos de volver a verte y disfrutar de tu presencia y tu energía A mí me pasa lo mismo gomero. Balta. 

 

Un abrazote.JULIO Y ALBA

tazaigo@yahoo.es
<<<<<<<<<<<<<<

Hola hombre
No hay ningun problema para promover el festival. espero que tod va bien y seguramente vengo un dia para ver como esta
 

Brazo
 

Phil Speirs

La Chispa

La vida natural en AndalucÃ​a

Natural living in AndalucÃ​a

Apartado de correos 281

CoÃ​n, 29100, MÃ¡laga

Tel: 951 165 092

Mb: 659 537 525

skype: philspeirs

www.lachispa.net
<<<<<<<<<<<<<

Desde Alemania

Hola Balta, necesito saber el bankcode (el Bic) para transferir el dinero. ¿Cómo es el mejor alcance de la manera su lugar? ¿Va un autobús o debemos tomar un taxi? Me llamas. 

T. 951 979 531

       619 78 85 70

       664 39 32 95. Balta Heike 

heike.roesler@t-online.de
<<<<<<<<<<<<
Hola Balta!!! 

Nos gustaría mucho asistir al encuentro que haces en La Cascada. Quizas podamos ir unos dias antes

 asi que igual tambien podriamos ayudar con los preparativos...

 tazaigo@yahoo.es 

**********************************
Desde Ojén (Málaga)

Parece ser que para el festival crudo de septiembre se va a montar una buena en la Cascada 

¿No? Habrá que pasarse.
 josevmerinoh@telefonica.net
**********************************
Desde Polonia
tengo gusto de venir en festiwal crudo encontrarle con,

See you Dominika

Harmony@interia.eu 
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Nos conocimos en Al-ándalus. Porfa inscìbeme en la lista de correo soy el 

contacto-crudo de Cazorla.   Pero cuenta conmigo para Tu evento de Septiembre.

José de Jaén  jcanterro@gmail.com
<<<<<<<<<

Somos tres italianos muy interesados al raw food festival! 

Hablamos inglès y espanol y somos totalmente abiertos a 

nuevas experiencias!
Cada dìa celebramos la vida con el arte, meditaciòn, 

el cuidado de las plantas, de los animales y con la musica.
 Aguabrazos.
Elena Lazzara 0034617634104  elenalazzara@hotmail.it
Marzia Lami 0034680888449 one_eye@hotmail.it
Mirko Ferraro 00393471294118 irliz@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<
Desde Málaga

Hola Balta y amig@s,
como vivimos en Estepona estamos interesado en venir solo el Sabado por el dia. Eso es posible? Si. Balta 

O hay que dormir en vuestro paraiso? Sólo si quieres. Balta Preguntamos porque no tenemos mas tiempo en

 este fin de semana.
 Cuanto es la entrada, si es posible, por un dia? 25 € por persona. Balta
 Gracias y saludos
Ralf

ralf.brausewetter@go2andalucia.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Desde Sevilla
I see from la Chispa e mail that you are having a weekend from the  12-14 september. I was wondering, is this an open day? or a full weekend workshop? Can one come and visit for a day?
My wife is a nutritionist and writes for the raw food magazine "Get Fresh" in the United Kingdom. I myself have been on raw food workshops in Londonso you can immagine my surprise in seeing a raw food centre here in Spain. We would love to come down and have a look at what you do there..
Richard and Betty

Veo del correo de Chispa e del la que usted está teniendo un fin de semana del 12-14 de septiembre. ¿Me preguntaba, soy éste un día abierto? Puedes venir un día sólo también. Balta  ¿o un taller lleno del fin de semana? ¿Puede uno venir y visitar por un día? Mi esposa es nutricionista Me interesa conocerla. Balta  y escribe para el " crudo del compartimiento del alimento; Consiga Fresh" Conozco esa publicación. Balta en el Reino Unido. Mismo he estado en talleres crudos del alimento en Londonso que usted puede immagine mi sorpresa en ver un centro crudo del alimento aquí en España Hace 13 años que estoy en ello. Balta  e. Amaríamos bajar y tener una mirada en lo que usted hace allí
favot@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Desde Italia

Hola!
Somos tres italianos muy interesados al raw food festival! Hablamos inglès y espanol y somos totalmente abiertos a nuevas experiencias!
Cada dìa celebramos la vida con el arte, meditaciòn, el cuidado de las plantas, de los animales y con la musica.
Para el dinero tenemos que enviarlo a una cuenta BBVA –Banco Bilbao Vizcaya Argentaria-, Nº. de cuenta:  0182-2075-62-0201557422 o podemos pagar en efectivo cuando llegamos?
Todavìa quedan plazas? Si
Que tenemos que hacer para la iscripciòn? Ingresar 50 € cada uno y me envías copia en archivo adjunto del ingreso y ya tengo vuestros nombres
Nos gustaria mucho estar en la cabana de madera para el alojamiento en comùn.. si se puedes Se puede. ¿Dónde estáis?.. si no llevaremos nuestra tienda.
Bueno, muchas preguntas..
esperamos vuestra respuesta.
Muchas gracias para esta posibilidad.
Aguabrazos.
Elena.. .. .. . ...O, Mirko.. .. . . .O, Marzia... . . .O

Elena Lazzara 0034617634104  elenalazzara@hotmail.it
Marzia Lami 0034680888449 one_eye@hotmail.it
Mirko Ferraro 00393471294118 irliz@hotmail.com
elenalazzara@hotmail.it
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

ola Balta que tal va por la cascada!!!

Somos  susana y rotem nos conocimos en el festival al-andalus al asistir a la charla sobre crudos.
estoy mirando la web de la comunidad y me gusta mucho, el festival que organizais en septiembre
parece muy muy interesnte intrentaremos escaparnos de barcelona y hacer una visita.....

Estoy interesada en algunos de los libros que tienes en la web:

1.Eating for beauty de david wolfe
2.Nacimiento feliz  de C. y E.Gold
3. Y uno más que tenias en el festival sobre ayunos segun las diferentes carencias fisicas,
creo que se titula curacion por el ayuno pero no estoy segura, lo ojee y me gusto y cuando fui a por el ya os habiais marchado...

Bueno, gracias por todo, por la energia pura y sanadora que regalais con vuestra presencia y por toda la nueva
informacion que esta llegando a mis manos que ya puedo sentir transformadora....

Seguimos en contacto, dime si dispones de los libros Si. Balta y cuanto me cuesta en total El precio de la lista que está abajo de este Boletín. Balta y lo ingresare en la cuenta que facilitais en la web.
Cuanto crees que tardaran en llegar?? Sobre una semanma. Balta

Un abrazo, susana y rotem.......

teatimeoffice@gmail.com

.............................................................

Retiro de meditación en Italia
El retiro será del 18 al 24 de septiembre
 Será el la villa Mazzoto en Lido, Jesolo, Venezia, Italia.

  En serio, es una oportunidad única que os puede impulsar muchísimo en vuestra vida espiritual.

 Os quiero  Sibila  nuriaaragon@gmail.com

Allí nos vemos. Balta

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
Raw Spirit Festival
12 al 14 de septiembre 08,  Arizona EE.UU.  www.rawspirit.com
Se que Gisela de BCN quiere ir, si hay otras personas que estarán allí me interesa saber

 para  que hagan unas fotos para la revista NaturalezaCrudívora y nos cuenten como ha ido 

por allí. Coincide este festival con el nuestro. Me encantaría estar allí. Espero sea el

 próximo año. Balta

Desde Estados Unidos

Hola Balta,

 ¿Cómo está usted? ¿Cómo es el La Cascada? ¿Usted ha tenido muchos otros wwoofers este verano?

 Estoy bien detrás en Chicago y quise dejarle conocerme iré al festival crudo  en Sedona el próximo mes. ¡Soy tan emocionado!!! Espere que todo esté bien. ¡Diga a Marta que dije hola! 

Bridie

bridie81@gmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Encuentro Arcoiris-Rainbow en Huelva (España)
La luna de Octubre 2008

Información:

baltacrudo@yahoo.es
Eskaramujo 

c.vus.k.alas@hotmail.com
T. 659 083 024

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Viaje Crudívoro al Trópico Americano
De diciembre a febrero 2009

Emigrando a lugares calientes en invierno 

Encuentro Internacional  Vegetariano-Crudívoro-Frugívoro-Higienista en

Córdoba (Argentina) 6-7-8 diciembre 2008 

En invierno normalmente   vamos a zonas calientes, llenos de frutas. Los meses que 

más convienen por el clima de España (estoy en Málaga) son: diciembre, enero, febrero, 

cuando más frío hace en España. 

Somos personas amantes de  la salud,  amistad, la dieta crudívora higienista y de 

la naturaleza. Si estás interesad@ en viajar el próximo invierno te puedes poner en 

contacto  con: 
baltacrudo@yahoo.es 

     T. 951 979 531

            619 78 85 70

            664 39 32 95
En el continente americano, deseo contactos con interesad@s en el 

Crudivorismo-higienismo y la  vida natural, ponerse en contacto conmigo. 

 Se puede organizar un encuentro en cualquiera de esos países, 

donde haya personas interesadas en ello, el tiempo que yo esté por allí. 

Espero llegar a Argentina e ir subiendo hasta Estados Unidos y de allí regresar

a España. Actualmente en Argentina, Chile, Costa Rica, Brasil y Bolivia es donde más 

interés hay. 

Es buena  idea llegar a Argentina y hacer un encuentro internacional de

 crudivorismo, contactar con la gente crudívora, vegana, higienista, vegetariana, si hay 

frugívor@s, de la permacultura  y otras personas interesadas en vida natural y salud, 

etc.. Subir por países que tenemos contactos de gente que come crudo: Bolivia, Brasil, 

Costa Rica, Guatemala, Méjico, Estados Unidos (California-Arizona-Florida).  

De momento Andrea Rojas y yo. 

Para esto es necesario que las personas que están en este camino ofrezcan sus fincas o 

centros, a cambio de dinero u otra cosa, encontrarnos es necesario. Poneros 

en contacto conmigo, el crudivorismo, no sólo es para comer crudo, es un estilo 

de vida y relación humana, respetando a los otros animales y la salud, así será más fácil 

para que un día llegue la libertad para todos los humanos y los otros animales, 

¡¡ tenemos cosas importantes que hacer ¡¡:

baltacrudo@yahoo.es
Personas en Argentina organizando el encuentro: 

Natalia Bitarte 
nataliverde@hotmail.com                               

Nélida
nelifernandez2003@yahoo.es
gaia@gaia.org.ar
011 4584-2496

¿Dónde es mejor para llegar desde España, cuándo es mejor que llegue, qué aeropuerto de

 Argentina y si es Buenos Aires qué aeropuerto?, no se si sólo tiene uno.

Contarme cada una como va de animado y que necesitáis de España que yo pueda llevar.

Decirme que libros de crudivorismo se conocen por ahí en español.

Abrazos guapas

Balta
baltacrudo@yahoo.es
Hola Balta, seguramente va a ser el 6, 7 y 8 de diciembre, epro todavía no confirmamos el lugar, vamos a ir el 22 de agosto a chequera dos lugares y confirmarlos.Te mantenemos al tanto.Un abrazo!
Como la están pasando allá?

nataliverde@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<

Buenísimo!...te cuento que el fin de semana del 22, 23 y 24 de agosto estaremos llendo a Cordoba (argentina) para visitar unos lugares con los que estamos conversando para hacer el encuentro....por otro lado, tambien estamos conversando con terapeutas, profesionales, permacultores, artistas, musicos y demas para organizar los talleres, charlas, exposiciones y otros que sucederan durante el encuentro..cordoba es una provincia muy bonita, con sierras, rios y mucha naturaleza.....alli viven muchisimas personas que de una forma u otra estan conectadas con la vida natural ademas esta como en el centro del pais...por lo que pensamos es el mejor lugar para el encuentro....
la fecha quedamos que seria para el fin de semana del 6, 7 y 8 de diciembre....aprovechando que aqui el 8 es feriado.....durante el verano hace calor.....clima de sierra y en la noche refresca un poco....frutas también hay bastantes.....
cuando tengamos bien definido el lugar y los que participaran con sus charlas, talleres y demas.....empezaremos con una buena difusión....presentando el encuentro y programa de actividades....
está viniendo desde españa un amigo de nelida.....que está cerca tuyo y llega a la argentina en breve.....
pensamos que podria traerse unos libros tuyos Quien es y donde está?. Balta...y como yo voy a dar talleres a mediados de agosto....sobre crudivorismo...seria bueno ponerlos a la venta....aqui no hay libros al respecto....salvo lo que se consigue de informacion en la internet.....
sí hay libros en brasil, donde el movimiento esta mas difundido, pero al ser en portugues, es dificil que lleguen aqui...
y luego la info en ingles.....
si te parece bien....esta persona que esta llegando puede traerse unos libros tuyos en consignacion....y los presentamos en el taller y demas lugares.....y luego, cuando tu vienes, te damos el dinero de lo que se haya vendido.....y los que no, te los devolvemos Te hago un precio interesante y los compras, no quiero cargar con libros que tengo mucho viaje después de Argentina. Balta....
bueno, por en cuanto, esas son las novedades.....
nos mantenemos conectados!
que la Luz te acompañe! Me alegra ir para conoceros y agradezco que todo esté fluyendo de esta manera, Andrea que la conoces de Brasil, quiere ir conmigo. Abrazos guapa. Balta
gae

gaegaia@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Estoy muy agradecido y feliz por este contacto.

             El correo de uno de ellos es enagen@msn.com
             El otro amigo no usa computadora ni celulares, el piensa que vive bien sin ellos, es discípulo de Fred Busch (http://miamiyoga.com/fredbusch/), lo conoció en Brasil y este le contagió el crudivorismo.

             Esta semana empecé dieta crudivegana, estoy convencido que es mi estilo, estoy con más ánimo y fuerza, mi organismo nació para ingerir crudos.

 

             Ando con algo de miedo, soy muy delgado, lo que más necesito es encontrar legumbres y cereales (sin ser germinados) para consumir en crudo, no sabés la tranquilidad que obtendría solo con saber este dato. Para las legumbres como cacahuetes Es un tubérculo. Balta crudos, tal vez sean tóxicos No. Balta????

             Voy a probar si remojo grano de cereales No es el mejor alimento para los humanos. Ni recomendables en seco. Balta (no orgánicos) por 24 horas y ver si están comibles?????.

 

            El otro punto que no me queda claro es la B12, como la inserto?????Teniendo en condiciones el factor intrínseco del estómago  e ingiriendo las bacterias de B12. Balta, se que hay opiniones divididas al respecto, me encantaría contar con opinión sustentada por ciencia médica sobre su consumo o no La hay. El mito de la vitamina B12 (José M. Casado Sierra) 5€. Abajo en la lista de Libros. Balta.
             

                                       Desde Uruguay es caro llamar a un celu, si estás de acuerdo, podríamos charlar 10 o 15 min por algún messenger No lo utilizo, me gusta pasar tiempo fuera de mi oficina entre los árboles con mi gente. Tengo cosas más interesantes que hacer como es hablar en persona cara a cara, que se está perdiendo con tanto aparato. Vete al encuentro de crudos de Argentina y nos conocemos. Balta, cuando tu quieras.

 

                                                Desde el Sur, te saluda  Andrés  

Estaba leyendo por arriba el boletín y mi mirada se posó sobre Encuentro crudívoro a realizarse en Argentina,

 

                                 Aleluya
 

                     Estaría de más un evento que va a ser difícil perdermelo en caso de concretarse.
 

 

                                   ¡¡¡¡¡Suerte con encuentro!!!!

andrewprieto@gmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
Desde Argentina

Hola, 

Maria Elena Miura:

Tienes algún vinculo con el Dr. Miura?

a traves de Balta de "La Cascada, España, tengo tu e-mail.

Soy psicologa holistica (UBA _ MALAGA) ex docente UBA.

 

Interesada en crudivorismo. Estamos organizando un encuento en tal sentido para fines de 

noviembre y primer semana de Dic.. 6-7-8. Balta

Me gustaría saber que haces y estar en contacto.

Estoy formando una red de profesionales en el perfil de Cultura y Vida Saludable.

tenemos un GH- www.casadelplata.com.ar
donde realizamos talleres ademas de dar alojamiento a personas extrajeras que vengan por 

estudio o cultura al país.

Saludos.

Lic. Nélida Fernandez G.

nelifernandez2003@yahoo.es
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Desde Argentina

Hola Balta, el avión te va a dejar en el Aeropuerto de Ezeiza En qué ciudad?. Balta.Avisanos que 

día estás llegando Cuándo crees que está bien que llegue?..Balta
Hoy salimos para Córdoba, la semana que viene te contamos como nos ha ido.Aprovechams que 

hay un evento allí, imprimimos volantes promocinando el encuntro de crudos y lo vamos a repartir 

allá Ese volante que dice?. Balta, (ahora te paso el mail con la dir para que te enteres de que es 

el evento que vamos a participar )
Libros no se conoce mucho acá Lo poco que se conoce qué es, qué libros en español de 

crudos, qué pasa con Diego el de Verde Llama, sigue apoyando activamente el encuentro?. 

Un abrazo. Balta, los que puedas traer bienvenidos, para que los puedas vender en el encuentro 

y así difundir este estilo de vida.Le va a venir muy bien quienes recién se están interesando, 
Como se están preparando ustedes para el viaje?Salió algún otro encuntro en los otros países

 americanos?
un abrazo!
Natalia

nataliverde@hotmail.com
Hola Balta, claro que se pueden quedar en mi casa, Andrea y vos ( bienvenidos sean), Ezeiza 

queda en la ciudad de Ezeiza, a pocos kms de buenos aires Llegan los aviones desde España a 

ese aeropuerto?. Balta
Te adjunto el folleto.
Diego va a hacer la comida del evento apoya este evento para lo que precisemos.
Por los libros, dejame hablarlo con las chicas a ver si saben quien estaría interesado en 

venderlos.
Vengan cuando quieran, mínimo 1 día antes, igual nos avisan para sacar los pasajes de Buenos 

Aires a Córdoba Vamos en Avión, tren, bus o en coche?, gracias guapa. Balta
Hola Balta, bom día!Te confirmo que va a ser para el 6,7 y 8 de 

diciembre, un abrazo!
Natalia

Como va todo? Estoy a punto de sacar el vuelo a Argentina. Muy liado con la finca, la gente el 

festival de septiembre. 

Si hay personas en Argentina de las que quieren venir a España, tengo trabajo en La 

Cascada, a cambio de estancia para crear una sociedad sana. Balta Por acá todo bien, 

organizando el encuentro junto a Gae, Nélida y Diego de Verde llama.Le escribí a Axel le 

comenté acerca del encuentro y me pidió detalles Ponme en contacto con el. Balta, le volví a 

escribir y aún no he recibido respuesta, pero te mantengo al tanto, estamos con 

muchas expectativas por el encuentro  Nunca había pensado de ir a Argentina y menos para 

un encuentro de crudivorismo. ¡¡Genial!!. Balta !Saludos!!!
Natalia


nataliverde@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Hola amigos:
Esperando que estÃ©n bien , preparÃ¡ndose para el viaje de Dani, y como no he recibido respuesta, lo hago nuevamente enviando a los dos correos de silvia para asegurarme que lo reciben.
RecordarÃ¡n que estamos organizando un encuentro sobre crudivorismo en Argentina con motivo de que Balta (crudivorista espaÃ±ol que tiene un centro en Ojen, â€œ La Cascada â€�, con cuya filosofÃ​a de base coincido), vendrÃ​a para aquÃ​ y nos propuso encargarnos del tema.

Daniel:
si pudieses traer algÃºn libro sobre crudivorismo de los de Balta, y de algÃºn mÃ©dico, serÃ​a muy bueno para nosotros.
Pudiste acercarte a "la cascada" en Ojen??. 

Silvia:
Como van tus cosas?, no estoy recibiendo ni tus lindos fwâ€¦ni respuesta a mis e-mailsâ€¦
Recibiste un aviso de un centro guestaltico que se abrio recientemente por alli?.
Caso contrario, te lo re-envio si te interesa.

Nosotros aÃºn estancados con la nueva construcciÃ³n, pero mejor en todo sentido.
 
Dani, afiname cuando llegÃ¡s, tu programa y que te gustarÃ​a hacer. Si decidieses hacer una reuniÃ³n juntando amigos, contÃ¡  con nosotros en todo sentido.
Saludos a Ju y la Tana junto a sus principes consortes!.
Un abrazo para ustedes, y flia.
Neli y Humberto.

ALIMENTACIÓN VIVA 
DESINTOXICACIÓ N
FABRICANDO LA PROPIA SALUD
 “Sus alimentos serán medicamentos y sus medicamentos serán sus alimentos” (Hipócrates)                                
 
Hoy más que nunca se hace necesario revisar nuestra forma de alimentarnos y los  productos que consumimos si queremos mejorar nuestra calidad de vida.
Es hora de adquirir un poco de sensatez sobre la tarea diaria de alimentarse y tener en cuenta que somos lo que digerimos al margen de lo que entra por nuestros ojos.
Lo que hagamos por nosotros en esta línea, influye en la salud del planeta.
Te invito a participar del Taller de Alimentación Viva….donde  compartiremos los principios básicos de este arte de alimentarse saludablemente, para irradiar salud, armonía, felicidad y belleza….

                                                                       
                               ¿QUÉ ES ALIMENTACIÓN VIVA?
Es el nombre dado a los alimentos que generan o refuerzan la Vida, avalados de acuerdo a  la “energía vital” que poseen. La vitalidad es el objeto en cuestión, ya sea del alimento injerido, del aire, de la  agua, y del estilo de vida como fuentes de energía. 
La Alimentación Viva, es más que una dieta. Es por encima de todo, la capacidad de percibir la plenitud de la vida y de vivir con respeto y amor. Benevolencia, Reverencia y  Compasión, son  los componentes que generan una vida en armonía con el Universo. 
 
Por eso es una alimentación para el cuerpo, espíritu y  alma.
 
El “Estilo de Alimentación Viva” está orientado a cualquier tipo de persona, saludable, enferma... pero sobre todo a aquel que se decide por la grandeza interior y por lo divino dentro de si mismo, asumiendo así la obligación de ser saludable
La vida se sustenta con la vida, o sea, con alimentos vivos, tales como vienen del laboratorio de la Naturaleza….
 PROGRAMA
Clase 1
Introducción a la Alimentación viva
La espiritualidad que alimenta al hombre
La naturaleza de los alimentos según la filosofía yóguica
Orígenes de la Alimentación Viva.. Esenios
¿Qué es la Alimentación Viva?
¿Por qué Alimentación Viva?
Alimentación Viva = Salud Perfecta
Cocinar…. ¡qué locura!. Enzimas
Qué son los germinados y los brotes. Sus cualidades y propiedades
Qué semillas se pueden germinar y cómo hacerlo. Alimentos deshidratados y alimentos fermentados
Compartiendo y creando alimentos vivos ( “crucinamos” y degustamos)
Disertante: Gae Arlia, Nutrición con Vida Holística ( leer biografía adjunta)
Organización: Natalia Anabitarte, Guia de Turismo, vegetariana, rofundizando en las bondades de la alimentación viva
Nélida Fernández, Psicóloga Holística, UBA, Málaga, Buscadora del Bien Común 
Lugar: Casa del Plata. Av, Corrientes 2092 -4ª, Buenos Aires
Día y horario: martes 19/08 a las 17 hs o sábado 30/08 a  las 10:30hs
Duración: 3 hs aprox.
Colaboración: $55
Por favor, confirmar asistencia a: 

volviendoalonatural@yahoo.com ar

nelifernandez2003@yahoo.es
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

  Te pido que me des un teléfono fijo para hablar contigo T. 951 979 531. Balta
 

                         Soy Andrés Prieto de Uruguay (pegado a Argentina), hace un buen tiempo que quiero encarar dieta crudívora pero no tengo a nadie que me asesore. Me motiva la salud ya que en lo ético soy activista vegano.

                         En Montevideo conozco a dos crudi, tenemos muchas dudas Ir a Argentina al encuentro de crudos en diciembre. Balta .

                         ¿Conocés foro de crudivorismo en español? http://Vidacruda.foroactivo.com, todo lo que hay está en inglés y no se mucho de este idioma. Este Boletín es el más importante sobre crudos en español, en el planeta. Balta

 

                                  Somos de www.uvvuruguay.org, con esfuerzo de unos pocos mantenemos el espiritu vegano en un país que es uno de los primeros exportadores de carne con Argentina.

 

                                                Me gustaría que hablemos algún día Llama o dime tu nº. Balta

                                                                           Hasta Luego

                                                                                      Andrés

Andrés Prieto" <andrewprieto@gmail.com

<<<<<<<<<<<<<<<<<

Desde Argentina

Hola Balta:
Ya te respondere con tiempo.
Estamos animadas y quizá el lunes ya te podamos dar datos más concretos.
Mañana viajamos a COrdoba para ver lugares posibles, adecuados a la ocasión.
Gae probablemente te responda de modo más explicito.
Un abrazo.
Nélida 

nelifernandez2003@yahoo.es
Posiblemente tengamos Encuentro de Crudos en Perú (podría ser entre  enero y febrero 2009)

Personas interesadas en Perú: 

Nicolas Chiroque 
Namaste...

nikifer32@hotmail.com
Gert  vayu21lung@yahoo.de Podríamos organizar un Rainbow crudo en esa finca en

 la que quieres estar con cascadas, en la selva?. Balta

OK. Ya escribí a un amigo para ver si puede focalizarlo in situ. también voy a pedir permiso al dueño de la 

tierra.

 
Un abrazo, A ver si nos juntamos en Perú. Si puedes ven al FestivalCrudo con tu flauta. Abrazos 

hermano.Balta

 
Gert

vayu21lung@yahoo.de
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Soy de PERÚ-SUDAMERICA, vegetariano hace 5 años y llevo 

3 meses de alimentación crudívora, empezé este estilo de vida 

por mejorar en mi práctica meditativa de yoga y me está yendo bien...
me gustarían algunos consejos como formar acá en Perú una comunidad 

crudívora, un estilo de vida sin filosofía es difícil de sobrellevar 

y en verdad me siento solo acá con este estilo de vida sin poder 

compartir con otros que piensen igual
Nicolas Chiroque 
Namaste...

nikifer32@hotmail.com
Posiblemente tengamos  Encuentro de Crudos en Bolivia (entre diciembre y febrero 2009)
Amazonas  boliviana por favor para ese momento escribeme asi te confirmo 

donde estoy Si estás en diciembre en Argentina quiero verte en el encuentro de Córdoba.

Si no, te escribo cuando esté en Bolivia, ¿cómo se llama por donde andas?. Balta

lisandrobaremberg@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
Posiblemente tengamos  Encuentro de Crudos en Costa Rica (entre enero y febrero 2009)

Personas interesadas en Costa Rica:

Jose Zimmermann   higienenaturalcr@yahoo.com ¿Es posible que haya más personas 

interesadas en organizar un encuentro nacional de crudivorismo?. ¿Dónde están 

todas esas personas como Martin, Volker, Rodrigo, Mirko, Hans (de Golfito), Carine, 

Patricio (de Cascada Verde), Amy, etc.?. Balta 

……………………………………

Posiblemente tengamos  Encuentro de Crudivorismo en Venezuela (en febrero 2009)
Contacto:

 german_alberti@yahoo.com

Posiblemente tengamos  Encuentro de Crudivorismo en Brasil (en febrero 2009)

Congreso Vegetariano Brasilero 25 al 28 de septiembre 2008

Contacto:

Marly Winckler

www.vegetarianismo.com.br

www.svb.org.br

www.ivu.org

svb@svb.org.br
Posiblemente tengamos  Encuentro de Crudivorismo en Méjico (en febrero 2009)
Contacto:

chack73@hotmail.com
onaanona@yahoo.de Vive en Guatemala. Balta

Cristina García Rodríguez
cristina.g.r@hotmail.es
juafracarrillo@hotmail.com
Dede Méjico

Si me acuerdo de tí Balta, avísdame cuando vienes, cuántos vienen y cuánto tiempo tiempo tienes pensado quedarte por acá. Yo estoy en Guadalajara, Jalisco.
Un abrazo
 
Juan

juafracarrillo@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<

Desde Méjico

Hola Balta.
 

Mi nombres es Raúl Cruz, vivo en México. Publico una revista en la capital de éste país, llamada Tiempo Animal. Buscando información en internet sobre la alimentación crudívora, me he dado cuenta que usted es quien más impulsa ese estilo de vida (en información en español). Pues bien, en el segundo número de la revista que le menciono, vamos a tratar el tema de la "alimentación" vegana-frugi.
 

A mi me gustaría que usted redactara un artículo explícandole a nuestros lectores sobre la alimentación crudívora: filosofía, modo de alimentarse, cómo y por qué de ésta forma de vivir. En México es muy escasa la información sobre estas cuestiones y más aún sobre crudívorismo Ponte manos a la obra y organiza un encuentro de Crudivorismo,

 puedo estar por ahí en enero-febrero. Balta . No se qué opine usted. De aceptar, tendría que mandarme el artículo a más tardar en 2 meses En www.comunidadcruda.com hay artículos míos sobre ello. Podemos conocernos en Méjico este invierno, estoy interesado en contactar con la gente de ahí interesada en estos temas ¿dónde vives?. Balta.
 

La revista se imprime en papel 100% reciclado y no hay límite para la extensión del artículo, para que usted se pueda expresar sin preocuparse por la extensión.
 

Puede mirar el trabajo en esta dirección: http://tiempoanimal.50webs.com
 

Espero sus comentarios.
Saludos.
Raúl.

tiempoanimal@gmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Posiblemente también se realizará  Encuentro de Crudos en USA (en febrero 2009)
Personas interesadas en USA:

donald rowe  

dfrowe7@yahoo.com  Carolina del Norte

michael@hontele.net
Bridie

bridie81@gmail.com
Dime si estás en fin de febrero en USA y donde es el

> aeropuerto más cerca de ti.

>   Estoy pensando de llegar a Argentiva e ir subiendo y al

> final de mi viaje me encuentro contigo en tu casa, qué te

> parece.

>   Planeo ya para sacar los vuelos. a primeros de diciembre

> voy a Argentina.

baltacrudo@yahoo.es
De USA

hola amigo!

Muy bien! Si, estare aqui, el aeropuerto mas cerca es la de charlotte,

 NC (2 horas de me casa), alli puedemos comprar unos durian y cocos! 

Un vuelo al aeropuerto de asheville seria muy caro, asi es mejor la de

 charlotte. Ahora tengo una casa cerca de las montanas y espacio para un

 jardin. Ahora estoy preparando la tierra para sembrar mucha hoja

 verde! 

Hasta pronto!

dfrowe7@yahoo.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

BioCultura
30 octubre al 2 noviembre 2008

www.biocultura.org
Feria más importante de España de productos ecológicos,  consumo responsable, charlas 

de crudivorismo-higienismo, etc.
Vamos creando un foro aquí para esa feria. Hay varias personas que quieren ayudarnos 

con el posible stand. Balta

Personas interesadas en colaborar enviar propuesta a ... 

Buenas tardes Balta, he recibido esta propuesta de conferencia y haré
 la incluiremos en el programa, pero no puedo decirte día y hora.

Saludos y buen agosto.

Angeles
baltacrudo@yahoo.es
Bueno Balta, de nuevo en contacto para lo importante que puedo expresar, ahora que acabé un largo trabajo.

 El tema clave y grave en el que todos estamos inmersos es el de una situaciójn insostenible de injusticia e irrespeto hacia la vida. Considero que la actitud óptima frente a ésto es en primer lugar ser honestos y tomar el asunto con la seriedad que requiere sin excentricidades y  sin frivolidad.Todos vamos en el mismo barco y hay que colaborar para achicar el agua que amenaza hundimiento y naufragio.Hay que conjuntar las fuerzas de los "Alternativos comprometidos". El enemigo de la vida evidente es la 

contaminación ambiental.Y en ello hay que insistir. Hace 10 años bajabas del monte cestas de higos frescos. Hoy el 60-70 % de higueras te dan el fruto corrompido. Espero poderoslo enseñar en biocultura en filmación.

  En cuanto a lo del estand,si lo habeis gestionado podré presentar mis Cd´'s Seguimos en contacto . Un fuerte apretón de mano. 

vidaisalud@yahoo.com
Querido Balta:

 

Te estoy llamando a tu fijo 952119929 pero sale un mensaje que ya no existe, ¿ya no tienes fijo? Si, este nuevo: 951 979 531 ¿Tienes algún móvil con Vodafone? Si 664393295 . Balta Con Vodafone me sale barato llamarte.

 

No me cuadra el precio que ellos te dicen (600 eUROS)  con el que pone en su web en formato PDF (te lo adjunto).

 

Basándome en sus tarifas stand que ponen en su web, un stand de 6 metros sin red eléctrica Me imagino que se necesita electricidad para ver. Balta precio como ONG quedaría así:
 

6 metros x 75 Euros/Metro = 450 eUROS + 7% IVA = 481,50 eUROS.
 

En cuanto puedas, por favor habla con ellos por teléfono para que te aclaren el precio del stand.Lo estoy intentando pero es un poco complicado, No quieren hacer intercambios de publicidad.- Creo que si queremos el sttan tiene que ser con las condiciones que ellos ponen. Me parece bien que tu y yo seamos los dueños del stand. Balta

 

yO PREFERIRÍA tener el stand contigo nada más porque si somos tres, poco espacio y mucha gente. Lo que sucede es que pensaba pagar únicamente 100 Euros o como mucho 150 porque pensaba que ibas a conseguir un acuerdo con

 ellos. Depende de ellos también. De todas las maneras quiero un stand crudo, aunque 

lo pague yo sólo. Balta

 

Por favor, mantenme al corriente para decidir. Creo que sería muy positivo que hablaras con ellos directamente por teléfono para convencerles. Llevas 1000 años yendo a Biocultura y promocionándoles como para que no lo tengan en cuenta y nos hagan un descuento importante. Aún no me han confirmado lo de la conferencia, ni del stand. Balta

 

Un abrazo

 

José Manuel 

inf@higea.org
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
LA SALUD HOY ¡EN PELIGRO!

“AUTOSANACIÓN E INSOMNIO” (2 Cd´s)

Retiro Informativo curativo

· ¿Desea usted un Seguro de Salud permanente?

· Basado en el Saber de los Antiguos.

· Una información verdadera, eficaz,  demostrable y capaz de transformar su vida.

· Un Conocimiento (Método de Sanación) que da Seguridad, Autonomía y Poder.

Obsequio, Cd-1 : “Cómo mejorar la Salud hoy”


Fecha: 

23-24 Agosto y 15-16 de Noviembre.

Lugar: 

Playa de Chilches, 1ª línea Castellón.


Imparte: 
F. Segarra, Naturista,Profesor de E.G.B.
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Tel. 659 660 741

RETIRO DE VERANO 

CONTENIDO TEMÁTICO

SÁBADO 23, 10 h.

CONFERENCIA:

Cómo mejorar la Salud hoy (Cd 1)

11:30 Actividad libre, descanso, paseo, playa

12:30 Videoconferencia: 




    “11 S, un acto del Gobierno Americano” 

14:00 Descanso, Comida, etc.

17:00 Conferencia:



      Insomnio, Sueños y Pesadillas. Su significado (Cd 2)

18:30 Video:


          “El Club Bilderberg “ (Reuniones anuales a puerta cerrada de   más de cien 
          “poderosos” sobre  la dirección y/o manipulación  del mundo.)

20:00  Cierre del Día

DOMINGO 24, 10 h

VIDEOCONFERENCIA: “KUNDALINI” (El secreto del Yoga)

11:30 Conferencia 



     “Naturismo Espiritual” (Kundalini, hacia la Superconciencia). 

13:00 Recapitulación General y Dialogo abierto 

14:00 Despedida y Cierre.

Características del Retiro. Incluye:

· Comida Natural  (Frutas o Verduras Crudas)

· Estancia completa, 


125 €

· Solo asistencia        


 75 €

· Asistencia en pareja, amigos(as)
25% Descuento

· Inscripción y pago del 50% antes del día 20.

Ingresos Cuenta Nº 2077-0637-3711-00215359    F. Segarra

<<<<<<<<<<<<<<<<<
Durante todo el verano, hasta finales de noviembre, si quieres amig@s, naturaleza, buen clima, 

buenas frutas, reposar y comer crudo-vegano-higienista-vegetariano, quitarte la enfermedad de 

enzima... La Cascada está abierta para ti.

La finca más importante para crudos en este momento en España.

www.comunidadcruda.com
baltacrudo@yahoo.es
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Desde Barcelona

Hola Balta,

Has recibido la traducción del libro? Si. Te lo he enviado en dos formatos, con y sin dibujos.

Me gustaria que incluyeras mi prologo (como prologo del traductor) y el articulo de Burger "Luz 

sobre el cancer" (como anexo). Supongo que recuerdas que te los envié hace un tiempo Si, pero 

es mejor que me lo envíes de nuevo, porque quizá le falta algo.

En cuanto al coste de la fotocopia ya lo arraglaremos la proxima vez que nos veamos.

Espero tus noticias.

Un abrazo En cuanto tenga eso, voy a leerlo y pasamos a diseñarlo. Quiero editarlo rápido.

Un abrazo hermano

Alons

alonsartero@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Buenas tardes,
 
Me gustaría saber más de vosotros www.comunidadcruda.comy poder visitaros Cuando 

quieras...se necesitaría cita previa? Mejor llama antes T. 619 788 570-

   664 393 295
Me encantaría poder charlar con Balta Igualmente de conocerte. ¿Dónde estás?.
 
Muchas gracias.

Nathalie.

nathaliegregori@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

NO entiendo vuestra filosofia. No tomais medicamentos pero colgais una pagina en internet.
Es decir, rechazais ciertas facetas de la evolucion y el progreso como los medicamentos Todos no pensamos lo mismo, yo no creo en ellos. Balta
que estan destinados a preservar la vida y sin embargo teneis web y editais una revista que
estan destinados a vuestra lucro Se ve que no conoces el tema. He estado años enviando la revista poniendo dinero de mi parte, hoy día no gano dinero con ella. Balta y propaganda de vuestra filosofia Porque me gusta y creo en ella. Balta.
Sois conscientes de la gran contradiccion de vuestra forma de pensar? Aquí el que está hecho un lío eres tu, amigo. Balta
Teneis suerte de tener una finquita en malaga porque si fuera en otras partes del mundo
no podriais alimentaros de la mierda de dieta que habeis configurado Se ve que no la conoces, ni la finca ni la dieta. Por supuesto que en el polo norte no se dan estas frutas, pero tampoco es el lugar ideal para los animales humanos, que queremos vivir hasta en la luna. Nuestro lugar ideal es en climas calientes, donde no se necesita ropa ni fuego para calentarse y donde están los árboles frutales. Eso lo puede hacer cualquiera. Balta. 
Por cierto, no estareis vacuandos no? No necesito vacunas, ni nadie. Eso es un cuento médico con intereses económicos. Balta porque un sarampión o una polio os puede matar Son peores tus palabras de ignorante. Balta. Ah, tengo
algunas preguntas:
¿que ocurre cuando alguno de los habitantes tiene apendicitis? No se da el caso. Pero con un ayuno y un emplasto de barro en la zona, es suficiente para no operar. Balta ¿lo dejareis morir no? Aquí cada persona es independiente y hace lo que ella misma piensa. Balta porque se debe curar con energia vital Esta es la que permite tener salud. Balta .
¿las camaras con las que haceis fotos no llevan pilas no? La mía si. Balta porque contienen materiales pesados Son dos pilas que pesan poco.Balta muy perjudiciales para la naturaleza.
¿usais anticonceptivos? Yo no, pero no quiere decir que cada vez que haga el amor tenga un hijo, conozco el taoísmo y el tantra. Balta seguramente direis que no pero sera que si porque las mujeres llevan todas las de perder con vuestra forma de vida Me haces reir, aquí las mujeres hacen lo que les da la gana, no hacemos todos lo mismo, no hay religión, ni fanatismo. Balta.
AH otra cosa para terminar, el orangutan sera tambien crudo Si. Balta, que no lo vea yo comiendo insectos Eso lo hablas con el. Balta.
Os prometo una visita si me enseñais como habeis convencido al mono Aquí no se convence a nadie. Balta (personaje crudo famoso según vuestra web) de que no puede comer nada que de sombra o este vivo No se de donde sacas esas conclusiones, pero el mono del que hablas, es un orangután rojo, está en Sumatra y con el estuve comiendo un durian este año. Balta.
Personalmente no me importa la forma de pensar que tiene cada uno, pero lo que me jode
es que se racionalice, se justifique y haga "filosofia" con ello Mi hermano, vemos la paja en el ojo ajeno y no la viga que está en el nuestro. ¿Dónde vives? Balta.
jeusus@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
Sí!! Por Gran Canaria ando entre papayas, mangos, aguacates y chumbos!! Ummmm! Que vivan 

las frutas!
estefania_canija@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
Desde Castellón

A vosotros, conferenciantes y comprometidos, con capacidad de liderazgo en la línea "alternativa". Un abrazo
Hay que fluir con la verdad que sientes desde el interior. Ella te 

habla como un padre, amigo y hermano. Ella no miente, no es 

pretenciosa, no aparenta, no finge, no  tiene dos caras, es la 

mismísima voz del Espíritu en tí, El verdadero Dios que llevas 

dentro. El primero con el que hay que contar.


El gran dilema personal y social se centra en la 

Autoafirmación. Porque todos estamos creciendo en 

autoafirmación. Ésta es la base de todo problema y toda 

armonía. Lo que hace la diferencia aquí es la interpretación y 

elección del individuo. Cuando la Auto-afirmación se centra en la 

Verdad, se enfila y alinea con ella, vas creciendo  positivamente, 

aclarándote y derritiendo los obstáculos del "Camino". Cuando el 

amor a la Verdad  no es el director de tu vida, se pierden todos 

los papeles buenos que puedes realizar. Entonces caes en una 

espiral que corrompe la sana relación. Y entonces tu camino

 se torna desapasionado, desconfiado y desinspirado; te apartaste 

del camino del Dios Verdad que anida en tí.


Sólo hay un camino hacia la armonía personal y  

relacional, donde crece todo lo bueno y positivo: el camino de la 

Verdad. Por ello El libro de la vida  dice: " Solo hay una virtud, el 

amor a la verdad”. El mundo y las personas  están  en un 

continúo conflicto desde el momento que los individuos se apartan 

del noble y amoroso Dios interior; desde el momento que la mente

 prevalece sobre el corazón, donde has perdido tu verdadera 

identidad; desde el momento que la energía y vida que se te ha dado

, la diriges hacia fines ideados en la mente y no arraigados en la 

Voz interna, única Directora sana, justa, conveniente, fraternal y 

creadora, que te impulsa hacia la  correcta acción. 

 
Lo único que puede situarnos en un “estado superior y 

óptimo de vida” son acciones basadas en la Verdad.  Ello 

implica y exige, buscarla y alinearte con ella. No  importa de 

donde o de quien venga.No hay otro camino de Sana 

Autoafirmación. Este es el gran secreto o realidad de la vida con 

el que hay que contar, para una vida sana, próspera, edificante y 

armoniosa: Autoafirmación en la verdad. Es el bien para todos,

 la justicia verdadera.

           Por ello uno de los grandes amantes de la verdad, Herbert 

M. Shelton dijo: “Proclamemos la Verdad aunque el cielo se 

caiga”. El desajuste relacional y  con uno mismo es por falta de

 unión  y amor a la verdad. Quien no ama la Verdad, quien no

 crece en ella,interpreta mal, se estanca y ralentiza y en el peor de 

los casos se torna apático e inmoral. Sin amor a la verdad  eres 

como un barco sin rumbo, hacia donde el viento sople. Así, te 

apartas de tu divinidad interior que te guía    a ser elemento de 

unión, auto-aclaramiento y  creatividad. Pues la verdad clarifica, no 

manipula. 

     La Verdad es el ladrillo con que edificas tu verdadero y sano 

Crecimiento Personal. Quién no ama la verdad, no se ama a sí 

mismo. Se vende por un plato de lentejas o por amiguismo, 

traicionando lo justo y esparciendo así la semilla de la discordia. La 

Educación en la Verdad es el fundamento del Crecimiento 

Personal y del Camino hacia el verdadero Dios. Pues estamos encarnados entre otras cosas para aprender, hacer conocido lo desconocido, 

crecer en Conocimiento; y esto sólo se consigue amando y  

apostando por lo que es verdadero. Aferrarte a la Verdad es 

justicia, es el Camino hacia el Conocimiento, la Armonía, la 

Creatividad y la Prosperidad. Por ello en el libro más editado del 

mundo, se lee : “la Verdad te hará libre (de la mentira de otros y 

de las de tu limitada mente) “.Y, “No hay mejor religión que 

la Verdad “(Evangelio Esenio). Religión= religarte con tu origen: de 

la dualidad y dudas vas hacia la unidad; por la certeza y fruto 

que te da la Práctica de la Verdad.

vidaisalud@yahoo.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
Si quieres, podemos hacer un intercambio mas tarde, en invernio, con 

frutas eco que puedes coger en este momento. Polque ahora, tenemos 

muchas cosas en el huerto...

Y tu, quetal? Has empezado de construir la casa de palla grande? Estamos 

con las de madera. Balta

Stephane

rawearth@gmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
Desde Alemania

Contents:
* Finka in Spain is in demand for raw food neighbourhood and community
* Invitation for a bicycle tour from 05.10. from Germany to Spain
* Invitation for walking-tour in Spain from 01.12. on the beach and in the mountains
* Invitation for a common journey to Tailand

Dear nature lovers!
* Finka in Spain: With some friends I want to look for a Finka in Spain in December, what we will rent. For this goal we are looking for people, who will promise to participate in the rent.

The management I imagine as follows:
- Everybody can choose a free place on the Finka, to erect a tent and build a garden. We expact nothing in reward, but we will be glad for a donation or relief. (This kind of community can work, you can see it on “Beneficio”, a project with this agreement, south Spain, with about 150 inhabitants, but no raw food.)
- If we want, we can build a common garden.
- On the Finka should be eaten only raw food, who wants to eat cooking food, can do it outside the Finka.
- The common meals should be vegan. No vegan food can be eaten in private tents.
- About pets (cats, dogs, etc.), fire making, drumming in the night we have to make an agreement.

Our criteria for the selection a Finka:
1. Water: pure, drinkable? Spring water?
2. Place:
- quiet: far enough from road, industry
- remoteness (passersby)
- near to ocean
- near to a city
- free of electromagnetic pollution
- electric power or solar power?
- Sunny place
3. Plants: avocado trees and optionally cherimoya trees
4. Price (I have heard Aurelio, a friend with a beautifull placed Finka with many hectares, pay 3000 € per year)
5. Size (my opinion: if possible 3 to 10 hectares)
6. Soil:
- without burned garbage
- quality
It isn’t shure we can find an appropriate Finka. Nevertheless we want to know: Who is willing to participate in the rent?

* Bicycle tour from Germany to south Spain 05.10. to the end of November 2008:
Start: at Brigitte Schneider near Lorch am Rhein at 05.10. in the afternoon. You can go with me to Brigitta from 30.09. from Unna near Dortmund. The way description I will send you via e-mail.
Destination: Nerja in Andalusia, south Spain. There can you camp on Cala Chica or maybe find accommodation in a cave; up to middle of March I will be there and some raw food friends. From 01.12. we will start from there a walking tour in the mountains of several days duration (see below). If you want to book your home ticket in advance, please don’t book it before 04.12.2008, we don’t like to be under pressure.
The route: let us make it not too heavy; I suggest a route what is plane: Rheinradweg-Bicycle route on Rhein-Rhone-Canal – Doubs-vallay – Saone-vallay – Rhone-vallay – Mediterranean coast in French and Spain. This route drove I in 2006 (below click on “NACHLESE 2006”). However with some hikes is to count! We avoid as good as possible the car traffic and take detours for this. And from time to time we have to push our bicycles on sandy ways, if the asphalt street ends. Please don’t use too small tyres and don’t take too much baggage, then it wouldn’t be too difficult for you.
The daily routine: I suggest to get up early in the morning, the early start, because the nights are very long at this time of year; also start at sunrise. I eat slow, so I wish for me 2 hours break, there are some other breaks, for rounds of talks, yoga, meditation and others. At the sunset we should find a sleeping place. If you want to change the daily routine, please ask me, so we can speak about it before the tour.
Equipment: Even with the bicycle I advise to take as less as possible baggage with. What we need is sufficient shelter against wetness and frosty nights. Further equipment tips:
In German you find advices here:
http://machmit.blog.de/2007/10/26/9~3197840
If you need advices in English, please let me know.

* Walking tour in south Spain 01. -ca.12.12.2008. Start and destination: The Cala Chica at Nerja in south Spain, a small beach, hier you can camp with me and others before and after the walking tour. We will start from there at 01.12. at 12 o’clock. Only the weather forecast will be extremely bad we will postpone the tour. Please write me a e-mail and ask me for a way description to the Cala Chica: m.fokken (ät) gmx.de
The route: I suggest to take the beach way up to Torre del Mar, then to go to the storage lake at Velez-Malaga (this isn’t Malaga), where we can observe the turtles, then we go on the 2065 m high mountain “La Maroma” and back over the mountains. For this route we need one or two weeks by approximately 15 km per day.
Weather: The temperatures in the mountains can go till under null degree, additionally the wind can be cold. It can rain and we get too much sun.
Equipment: please as less as possible! In German you find advices here:
http://machmit.blog.de/2007/10/26/9~3197840
If you need advices in English, please let me know.

* Invitation to the Thailand trip from Josef: I want to go to Thailand from 10.01.2009 up to 31.01.2009. If you have fun to go with me, please give me a massage. E-mail: rpp@pma-online.de

Lovely greetings
Meenhard
M.Fokken@gmx.de
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
Contenido: * Finka en España está en la demanda para la vecindad y la comunidad crudas del alimento * Invitación para un viaje de la bicicleta a partir de la 05.10. de Alemania a España * La invitación para caminar-viaja en España a partir de la 01.12. en la playa y en las montañas * Invitación para un viaje común a Tailand ¡Estimados amantes de naturaleza! * Finka en España: Con algunos amigos quiero buscar un Finka en España en diciembre, qué alquilaremos. Para esta meta estamos buscando a la gente, que prometerá participar en el alquiler. La gerencia que me imagino como sigue: - Todos puede elegir un lugar libre en el Finka, para erigir una tienda y para construir un jardín. Nosotros expact nada en recompensa, pero nosotros estaremos alegres para una donación o una relevación. (Esta clase de comunidad puede trabajar, usted puede considerarla en “Beneficio”, un proyecto con este acuerdo, España del sur, con cerca de 150 habitantes, pero ninguÌ�n alimento crudo.) - Si queremos, podemos construir un jardín común. - En el Finka debe estar solamente el alimento crudo comido, que quiere comer cocinar el alimento, puede hacerlo fuera del Finka. - Las comidas comunes deben ser vegano. NinguÌ�n alimento del vegano se puede comer en tiendas privadas. - Sobre los animales domésticos (gatos, perros, etc.), fabricación del fuego, tecleando en la noche tenemos que hacer un acuerdo. Nuestros criterios para la selección un Finka: 1. Agua: ¿puro, potable? ¿Agua de manatial? 2. Lugar: - reservado: suficientemente lejos del camino, industria - alejamiento (traseúntes) - cerca al océano - cerca a una ciudad - libere de la contaminación electromágnetica ¿- energía eléctrica o energía solar? - Lugar asoleado 3. Plantas: aguacates y opcionalmente árboles de chirimoya 4. Precio (he oído a Aurelio, amigo con un Finka colocado beautifull con muchas hectáreas, pago a 3000 el € por año) 5. Tamaño (mi opinión: si 3 a 10 hectáreas posibles) 6. Suelo: - sin basura quemada - calidad No es shure que podemos encontrar un Finka apropiado. Sin embargo queremos saber: ¿Quién está dispuesto a participar en el alquiler? * Monte en bicicleta el viaje de Alemania a España del sur 05.10. a finales del noviembre de 2008: Comienzo: en Brigitte Schneider cerca de Lorch est Rhin en 05.10. por la tarde. Usted puede ir conmigo a Brigitta a partir del 30.09. de Unna cerca de Dortmund. La descripción de la manera le enviaré vía email. Destinación: Nerja en Andaluc3ia, España del sur. Allí puede usted acampar en Cala Chica o encontrar quizá la comodidad en una cueva; hasta el centro de marzo estaré allí y algunos amigos crudos del alimento. A partir de la 01.12. saldremos allí de un viaje que camina en las montañas de la duración de varios días (véase abajo). Si usted quiere reservar su boleto casero por adelantado, no lo reserve por favor antes de 04.12.2008, nosotros no tienen gusto de estar bajo presión. La ruta: hagámosla no demasiado pesada; Sugiero una ruta cuál es plano: Ruta de la Rheinradweg-Bicicleta en el Rhin-Rhone-Canal - Doubs-vallay - Saone-vallay - Rhone-vallay - costa mediterránea en francés y España. Esta ruta condujo I en 2006 (debajo chasque encendido “NACHLESE 2006”). ¡Sin embargo con algunas alzas está contar! Evitamos tan bueno como sea posible el tráfico de coche y tomamos los desvíos para esto. Y tenemos que empujar de vez en cuando nuestras bicicletas en maneras arenosas, si la calle del asfalto termina. No utilice por favor los neumáticos demasiado pequeños y no tome demasiado bagaje, después no sería demasiado difícil para usted. La rutina diaria: Sugiero para levantarme temprano por la mañana, el comienzo temprano, porque las noches son muy largas en esta época del año; también comience en la salida del sol. Yo como lento, así que deseo para mí que 2 horas se rompen, allí soy algunas otras roturas, para las rondas de conversaciones, la yoga, la meditación y otras. En la puesta del sol debemos encontrar un lugar el dormir. Si usted quiere cambiar la rutina diaria, por favor pregunte me que, así que a nos sabe hablar sobre ella antes del viaje. Equipo: Incluso con la bicicleta aconsejo para tomar tan menos como sea posible bagaje con. Qué necesitamos es suficiente abrigo contra humedad y noches escarchadas. Extremidades más futuras del equipo: En alemán usted encuentra consejos aquí: http://machmit.blog.de/2007/10/26/9~3197840 Si usted necesita consejos en inglés, déjeme por favor saber. * Viaje que camina en España del sur 01. - ca.12.12.2008. Comienzo y destinación: Cala Chica en Nerja en España del sur, una pequeña playa, más hier usted puede acampar conmigo y otros antes y después del viaje que camina. Saldremos de allí en 01.12. a las 12. Solamente la previsión metereológica será extremadamente mala nosotros pospondrá el viaje. Por favor escríbame un email y pídame una descripción de la manera a Cala Chica: m.fokken (ät) gmx.de La ruta: Sugiero para tomar la manera de la playa hasta Torre Del Mar, después de ir al lago del almacenaje en Velez-Málaga (ésta no es Málaga), donde podemos observar las tortugas, después nosotros voy en la montaña de 2065 m de alto “La Maroma” y trasero sobre las montañas. Para esta ruta necesitamos uno o dos semanas por aproximadamente 15 kilómetros por día. Tiempo: Las temperaturas en las montañas pueden ir hasta grado nulo inferior, además el viento pueden ser frías. Puede llover y conseguimos demasiado sol. Equipo: ¡por favor tan menos como sea posible! En alemán usted encuentra consejos aquí: http://machmit.blog.de/2007/10/26/9~3197840 Si usted necesita consejos en inglés, déjeme por favor saber. * Invitación al viaje de Tailandia de José: Quiero ir a Tailandia a partir de 10.01.2009 hasta 31.01.2009. Si usted se divierte a ir conmigo, por favor déme un masaje. Email: rpp@pma-online.de Saludos encantadores Meenhard
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Desde Alemania
Hallo!
 
Habe mir gerade eure Website angeschaut und es klingt absolut traumhaft. Genau was ich suche. 
Mein Name ist Christine, ich bin 36 und habe einen 7jährigen Sohn Jerome. 
Habe vor ein paar Jahren schon mit dem Gedanken gespielt, in einer Rohkostkommune zu leben. 

Darum ging ich dann nach Neuseeland, aber habe dort leider keine derartige Kommune finden 

können. Jetzt bin ich wieder in Europa und brauche ein Plätzchen, um mich niederzulassen. 

Darum möchte ich wissen, ob bei Euch Leute gegen Kost und Logis arbeiten können (zumindest

 für eine Weile, wenns schon nicht für fest geht), ohne was bezahlen zu müssen. Die meisten 

Kommunen verlangen ja einen gewissen Beitrag, aber soviel hab ich leider nicht. 
 
Würde mich sehr freuen, von euch zu hören! 
 
Alles Liebe,
 
Christine

xmastrees@hotmail.com
Hola! Característica que recto su Web site miraba y suena absolutamente fantástico. Exactamente 

que busco. Mi nombre es Christine, I es 36 y tiene un 7jährigen Sohn Jerónimo. Característica

 antes de algunos años ya con el pensamiento fácil a vivir en un municipio crudo del alimento. Por 

lo tanto fui desafortunadamente no podría encontrar el ninguÌ�n tal municipio allí entonces a 

Nueva Zelandia, pero. Ahora estoy otra vez en Europa y necesito un Plätzchen, para

 establecerme. Por lo tanto quisiera saber si en usted la gente pueda trabajar contra el alimento y

 Logis (por lo menos para uno mientras que, van los wenns ya no para la firma), sin tener que 

pagar que. La mayoría de los municipios requieren cierta contribución, pero no tienen tanto I 

desafortunadamente. ¡Mucho haría feliz de oír de usted a! Todo el amor, Christine Veniros. Balta

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Desde Inglaterra

Dear All!
 
My best wishes to you all.  
I came across your website by accident searching for raw food communities around the world and

 your community just stood out!.  
At present I am a member of Emmaus Community in UK (www.emmausgreenwich.org) but over

 the course of last year I've been slowly changing my diet from vegetarian to raw vegan.  
I've read your website and noticed that there is a charge if one would like to visit you; but I also 

noticed that you are a member of WWOOFing movement.  
Would you please clarify how I could join you for a short visit (about a week).
 
Kind regards,
 
Mark Pawlikowski
markpollen@hotmail.co.uk
Estimado todos! Mis recuerdos a usted todos. Parecí su Web site que buscaba 

accidentalmente para las comunidades crudas del alimento en todo el mundo y su 

comunidad acaba de destacarse!. Soy actualmente un miembro de la comunidad de

 Emmaus en Reino Unido (www.emmausgreenwich.org) pero sobre el curso del año 

pasado I' VE que cambia lentamente mi dieta de vegetariano al vegano crudo. I' VE leyó su 

Web site y notó que hay una carga si una quisiera visitarle; pero también noté que usted es 

un miembro del movimiento de WWOOFing. Usted por favor aclararía cómo podría 

ensamblarle para una visita corta (alrededor de una semana). Atentamente, Marque 

Pawlikowski Vente. Balta

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Lo siento, yo olvidé escribir que quise permanecer por lo menos a las semanas. Estimada granja de Cascada del La, mi nombre es Thomas Pichl, yo es 19 años del rawfooder del alemán. Un amigo me dijo sobre su granja cruda del alimento en el sur de España. La descripción de la granja en su homepage suena absolutamente interesante. Tengo gusto de la idea de vivir con otros rawfooders de Europa. El La Cascada parece ser el lugar correcto para eso. Sería grande si podría WWOOF o trabajo a cambio de permanecer con usted. Si es posible, quisiera llegar el viernes, el 22 de agosto, permaneciendo con usted por lo menos dos semanas. Eso está pronto, sé, solamente I couldn' t le pregunta anterior. Si es demasiado pronto llegar en ese día, diga por favor cuándo sería el mejor que usted llegue. Desafortunadamente no hablo español, sino alemán, inglés y cierto francés. Esperanza de encontrarle pronto & Gracias Thomas 

franchement2004@hotmail.com Vente. Balta
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Hola Balta!, me ha llegado un correo con cosas muy interesantes. He podido conocer la cascada 

gracias a él, tanto que había oido hablar 

de ella.... y por fin!
 
Quería preguntarte si es posible ir este fin de semana Si. Balta para estar en contacto con 

la naturaleza y vivir algo especial. Iría con mi pareja y nos gustaría quedarnos en una cabaña 

individual. llegar el sabado por la mñana e irnos el domingo por la tarde. Dinos el total de todo 

porfi con comida superrica que se que haceis 50 € 

por persona y día. Balta.
 
Espero tu respuesta, mil  gracias por anticipado y un 

superabrazo de corazon a corazon.
 
Carolina

corsaria365@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Hola Balta,

Gracias por las aclaraciones y modificaciones, que ya están online. Me fue imposible ir a Matavenero. 
Genial el encuentro, este encuentro de EcoAldeas hay que apoyarlo. Balta
Saludos,
 Chemi
WWOOF ESPAÑA
info@wwoof.es
 info@wwoof.es
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
¿Puede haber amor sin Celos? Claro, eso es amor. Balta

'Amas a una persona – por lo menos piensas que amas a una persona... Si realmente amas, entonces los celos son imposibles. Si encuentras que la persona está amando a alguien más, serás feliz: amas a la persona y él está feliz con alguien más; y todo lo que quieres es que él sea feliz. No te sentirás celoso; por el contrario, te sentirás agradecido con la persona que ha hecho que la persona a quien tú amas sea feliz. Sentirás una gran amistad.
Pero esto ocurre con el amor verdadero, que es una variedad rara. Lo que existe en el nombre del amor es sólo una idea.

Tú 'amas' a una persona significa que posees a una persona. Tú 'amas' a una persona significa que él no puede amar a nadie más. Si ama a alguien más te está insultando; está probando que eres inferior, que hay mejores personas, personas más adorables que tú. Esto hiere al ego, hiere tu posesividad, hiere tu idea monopolística.
Y básicamente es cobardía, porque no estás tratando de enfrentar los hechos acerca de tu amor en forma directa. No es cuestión de que la persona a la que amas esté amando a alguien más; el asunto es, ¿amas a la persona? Y no eres suficientemente valiente para enfrentar esa pregunta. Y esa es la verdadera pregunta que hay que hacerse. Si amo a la persona entonces nada más importa.
El amor permite libertad.
El amor permite que cada vez que él tiene ganas de hacer algo, lo puede hacer. Cada vez que siente que es feliz, es su opción.

Si amas a la persona, entonces no interfieres en su intimidad. Dejas de interferir en la intimidad de la persona. No intentas transgredir su ser interno. No quieres que él debiera decir dónde ha estado, por qué llegó tarde en la noche. Eso no está del todo bien.
Es su vida: donde va y si llega tarde o no... Has amado a la persona tal como es – y es de esa forma. Y nunca intentas interferir en su intimidad. No abres sus cartas; no revisas sus bolsillos, su agenda y apuntas los números telefónicos. No intentas encontrar alguna pista. Eso es feo.

Tienes que enfrentarlo por ti misma.
Si no lo enfrentas, es cobardía.
Y para esconderlo, haces tantas rabietas de celos que olvidas completamente que es sólo tu cobardía. Lo que se necesitaba era tener muy claro si es una idea el que tú amas al hombre, o es una realidad. La realidad no tiene problemas; sólo las ideas traen problemas porque son sólo superficiales. Por debajo hay tanta basura que estas ideas no te pueden ayudar. Cualquier insignificancia e inmediatamente comienzan los problemas.

No puedo concebir que si dos personas realmente se aman van a tener alguna pelea por cualquier motivo, que tratarán de imponer cualquier idea en la otra persona por cualquier motivo, que tratarán de inhibir a la otra persona de cualquier acción.

El requerimiento básico del amor es: 'Acepto a la otra persona como es.' Y el amor nunca trata de cambiar a la persona según la propia idea de uno. Tú no intentas cortar a la persona aquí y allá y ajustarle el tamaño – lo que se hace en todas partes en todo el mundo.
Las personas que piensan que son amantes – están continuamente acosándose, intentando crear la imagen que ellos quieren. Quieren a la otra persona sólo como una marioneta – y las cuerdas deberían estar en sus manos. Y lo mismo sucede con la otra persona: él quiere que tú seas una marioneta y las cuerdas tienen que estar en sus manos. Ahora va a haber un continuo conflicto, miseria, dolor.

Y uno comienza a preguntarse: ¿por qué los poetas han estado escribiendo tantas cosas hermosas acerca del amor? – ¡porque nada parece suceder! Sucede sólo en las poesías.
La realidad es que la mayoría de los poetas nunca ha amado. Están enamorados de la idea del amor, entonces escriben hermosos poemas, hermosas novelas. O quizás ellos han amado, pero fracasaron tan abiertamente que sólo consolándose a ellos mismos crean el opuesto en su poesía. Por ejemplo, León Tolstoi fue torturado por su esposa durante toda su vida, incluso hasta el fin de sus días. El último día, ella lo acosó tanto que se fue de la casa en la noche y se dirigió a la estación y murió allí en una banca. Era un conde, y tenía una inmensa propiedad y una inmensa tierra y todo – pero vivía como un hombre pobre. La esposa tenía el control de todo.

Ella no le permitía incluso tener un amigo, un amigo hombre. Era tan celosa que no le permitía leer o escribir frente a ella. El tenía que salir al jardín o a los campos para escribir; todo lo que escribió lo hizo en el exterior. Sus celos eran tales que..., 'Cuando estoy presente estás más interesado en tu novela. ¡Eso es un insulto para mi!'
Y este hombre ha escrito libros tan hermosos y cosas tan hermosas acerca del amor, que si no conocieras su vida, no podrías creer cómo esto puede ser posible. Es una compensación. En la vida se lo está perdiendo; lo está colocando en sus novelas: en las novelas está creando la fantasía de cómo le habría gustado que fuera su vida, sólo para olvidar su vida, su fealdad.

Así que los poetas nunca han amado y conocido, nunca han conocido la agonía de esto, o si han amado, han conocido la agonía y quisieron conocer el éxtasis. Así que en su poesía encontrarás el éxtasis del amor. Pero la verdad es que todo el mundo es torturado innecesariamente.

Sí, es la cobardía lo que te mantiene en tortura. Sólo enfrenta los hechos, ya sea que ames a un hombre o no. Si amas, entonces no hay condiciones que imponer. Si no amas, ¿entonces a quién le vas a imponer condiciones?
De cualquier manera está claro. Si amas entonces no es un asunto de condiciones: lo amas tal como es. Si no amas, entonces tampoco hay problema: él no es nadie para ti; no es cuestión de poner condiciones. Él puede hacer lo que quiera.
Pero uno tiene que enfrentar sus sentimientos en forma sincera y honesta. Y ese encuentro directo de los sentimientos de uno, inmediatamente te muestra el camino.
La vida no es difícil – estamos haciéndolo así porque somos cobardes: no vemos algo que sabemos está allí.

Siempre es simple enfrentar la realidad.
Y te hace inocente y las complejidades innecesarias no surgen. De otra forma uno va viviendo en la imaginación, que uno ama, que uno puede morir por la otra persona.
Tú ni siquiera puedes ver a la otra persona feliz con alguien por un minuto – ¡y piensas que puedes morir por la otra persona!
Sólo intenta ver lo que en realidad está en ti hacia la otra persona – y los celos desaparecerán. En la mayoría de los casos con los celos, tu amor también desaparecerá. Pero es bueno, porque ¿cuál es el punto en tener un amor que está lleno de celos, que no es amor?
Si los celos desaparecen y aún permanece el amor, entonces tienes algo sólido en tu vida que vale la pena mantener'.

*Kimberly*(I love Raw lifestyle)

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Hola balta, soy joaquín (el amigo de cathlene) de nuevo. por cierto, en estos momentos no sé nada de ella salvo que está por barcelona.
te escribo porque en julio me estuve replanteando nuestra conversación anterior. yo sigo con todas las ganas y el espíritu de sanarme, aunque me esté costando y parezca que tiendo a empeorar, ya que mi vista está un poco peor y mis mandíbulas vuelven a estar algo infectadas. me han recomendado homeopatía.. voy a hacerlo, pero primero sé que necesito hacer una limpieza a fondo de mi organismo. bueno, en julio me ofreciste acampar por 20 euros y trabajar como músico. si la oferta sigue en pie, me gustaría ir unos diez días (lo que me puedo permitir ahora) y empezar por un ayuno de unos cuantos días para luego seguir una dieta naturista ya de vuelta en granada. ahora estoy en estepona (bastante cerca de ojén) así que si te parece bien, contéstame y me acerco a pasar unos días con vosotros. espero que aceptes esta proposición porque yo estoy convencido de que diez días con vosotros pueden significar un paso importante en mi proceso de sanación Vente. Balta
un abrazo 
joaquín

Desde Granada

decirte que si en nuestros anteriores mails encontraste algo de soberbia en mí, pues sí que la había y de hecho esta ha sido una de las cosas que he reflexionado en julio en la alpujarra.no pretendo ser perfecto pero sí creo que he de ser sincero.
si no es posible ir ahora (aunque de verdad espero que sí) díme cuando sería el mejor momento para visitaros Siempre que yo esté aquí es posible. Balta, hacer un ayuno y aprender a comer de forma justa para mí y para la naturaleza
abrazos, joaquín
joakin.ng@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

hola me llamo juan carlos,quisiera hacerle una pregunta respecto a la sexualidad.Si la alimentacion cruda es la ideal para el cuerpo humano, cual seria la sexualidad sana La relación que se comparte con las personas que quieres y 

ellas a ti. Balta. E leido algunas cosas al respecto,unos dicen que es bueno eyacular,otros que es pecado,otras que se puede transmutar,lei algo al respecto parece un poco complicado en fin,creo que muchas opiniones y no tengo nada claro al respecto . Algun dia si no le importa visitare su finca esta cerca de donde vivo cadiz Bien, pásate. Aquí hay personas de Cádiz. Balta un abrazo.

sonico32@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

¡El libro “Exploración y Masaje Tndr” ya lo tenemos en Internet!     
www.medicinatndr.com  apartado Teoría Libro 
Queríamos que lo tuvierais para el verano. De momento lo hemos conseguido colgar en la página, después del verano lo mandaremos a las editoriales para publicarlo. Buena lectura. 
También hemos introducido la antigua Teoría Básica Tndr en inglés, nos hacemos internacionales.
 Os deseamos un feliz y caluroso verano refrescado con alguna que otra lluvia veraniega.
Nélida y Martín

tndr@medicinatndr.com Si venís por Andalucía, seguimos en La Cascada, me 

encantaría veros otra vez. ¿cómo está mi médico?. Balta

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

De Madrid

Hola. ¿Como estás? A tope con los preparativos del FestivalCrudo. Balta Yo muy bien, ya

 hace mas de 3 meses que como crudo y cada vez me siento mejor Escribe tu experiencia y lo

 publicamos, ayudarías a la gente con problemas compulsivos en al comida. Balta.
 Espero que todo esté bien por la Cascada.
 
Besos.
 
 carolina.bertolin@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Buenas tardes Balta.Te escribo con una pequeña esperanza de respuesta ya que soy una joven de 22 años que vive en madrid, en la capital y llevo cosa asi de tres años aguantando aqui sin saber porque e intentando encontrarme..Un gran amigo me ha hablado un poco de vuestra aldea, debe de ser de las pocas que no ha visitado pero me ha facilitado vuestro nombre..La verdad esque siempre me cuenta que hay muy pocas aldeas que realmente no sean pequeños proyectos rurales cerrados con muchas reglas y no tan libertarios como dicen ser..Y yo estoy buscando un sitio tranquilo donde poder aprender, vivir en tranquilidad y armonia con la naturaleza, no soy crudivora, la verdad esque me cuesta mucho comer verduras aqui en la ciudad, pero tampoco soy capaz de comer carne desde que nací, y tengo muy mala alimentación ya que tengo un problema de corazón de nacimiento, acabo de tener mi última operación hace 8 meses y ya no quiero poner más mi vida en manos de medicos, creo que no lo necesito, esta segunda operación ha sido consecuencia de la primera ya que hubo un fallo medico, cagada del cirujano..y mi problema congenito conyeba falta de apetito y mis padre no supieron enseñarme a comer despues de tantas transfusiones de sangre por riesgo de muerte y a mi me esta costando pero poco a poco veo que lo consigo..Perdón, me estoy desviando y estaras aburriendote, es una historia larga que me gustaria poder contarte en persona ya que estoy segura de que podriais ayudarme. El caso esque no puedo mas aqui, estoy buscando talleres o cursos sobre biohabitat y bioconstruccion, de enrgias renovables para poder acondicionar algun sitio o conocer alguno en el que pueda residir y aprender y trabajar para generar nuestra propia economia a base de existencias naturales y no lo encuentro..No tengo ninguna experiencia más que nuestras propias escapadas y habilitar los lugares de corta estancia con merenderos, letrinas o cosas similares pero tengo unas ganas increibles de poder hacerlo a gran nivel y vivir asi, ya no tengo energia, no consigo encontrarla rodeada de tanto consumo y capitalismo, no soy una persona que compre nada, y solo consigo estar en equilibrio cuando escapamos a la montaña o la playa y no depender de nada mas que de mi misma y los que me acompañan, buscar playas nudistas ya que no te dejan estar en ninguna sin ropa y estoy harta de que el socorrista guaperas me haga ponerme algo..Quiero quitarme todas estas condiciones impuestas que no me dejan vivir y de las que no me dejan desprenderme convenciendome d mentiras como que no se puede vivir sin aportar nada a la economia global..
Siento si a lo mejor no soy lo suficiente seria en esto pero esque de verdad que no puedo mas y tampoco se como expresarlo, solo quiero vivir tranquila, en paz, en equilibrio y respetando a nuestra madre tierra, sin condiciones ni imposiciones, crecer y ser madre y poder educar a mi hijo en la esencia y en un medio natural..aprender a vivir porque de esta manera no se..
seria posible visitaros y ver vuestra forma de vida, compartir, aprender de vuestras experiencias y que me ayudeis u orienteis en todas mis dudas??
Un gran saludo y gracias!!
Pues te vienes. Balta

<<<<<<<<<<<<<<<<<<>>>>>>>>>>>>>>>>>

                        La Higuera
Sección a cargo de Juan Antonio Postigo (Figuera)

Hola, amigos. Mi buen amigo Balta me ha ofrecido este espacio en su boletín. En él iré 

compartiendo con vosotros experiencias, ideas e ilusiones sobre alimentación vegana (la practico 

desde noviembre de 1995) y cruda (desde mayo de 2007), salud, vida en comunidad, ecología, 

evolución personal, relaciones humanas, amor, sexualidad, utopía...

Si queréis podéis enviarme opiniones, experiencias o consultas sobre estos temas. Y si tenéis 

planes de venir a Menorca decídmelo y podremos encontrarnos.

Juan Antonio Postigo (Figuera)

http://figuera.livejournal.com
antonio.xyz@hotmail.com
Móvil: 678 183 402 

 <<<<<<<<<<<<<<<<<<>>>>>>>>>>>>>>>>>
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
               Contactos
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
www.rohkostnetz.de  (sobre todo Instincto)

www.rohkostforum.de (sobre todo Instincto)

www.instincto.net (versión alemán y francés)

www.urkostforum.de (Franz Konz, Brigitte Rondholz, strictly vegan Urkost)

www.rohkostszene.de 

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Thomas

Alemania

Instinto

Ahora en La Cascada

Franchement2004@hotmail.com

<<<<<<<<<<<<<<<<<<
Raúl Cruz, vivo en México. Publico una revista Tiempo Animal. 

Buscando información en internet sobre la alimentación crudívora, 

vamos a tratar el tema de la "alimentación" vegana-frugi.
 

En México es muy escasa la información sobre estas cuestiones 

y más aún sobre crudívorismo Ponte manos a la obra y organiza 

un encuentro de Crudivorismo,  puedo estar por ahí en enero-febrero. Balta
 

http://tiempoanimal.50webs.com 

tiempoanimal@gmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Nos conocimos en Al-ándalus. Porfa inscìbeme en la lista de correo soy el 

contacto-crudo de Cazorla.   Pero cuenta conmigo para Tu evento de Septiembre.

José de Jaén  jcanterro@gmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Dr. German Alberti 

www.germanalberti.com
german_alberti@yahoo.com
Venezuela

Interesado en Crudivorismo
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
Somos tres italianos muy interesados al raw food festival! 

Hablamos inglès y espanol y somos totalmente abiertos a 

nuevas experiencias!
Cada dìa celebramos la vida con el arte, meditaciòn, 

el cuidado de las plantas, de los animales y con la musica.
 Aguabrazos.
Elena Lazzara 0034617634104  elenalazzara@hotmail.it
Marzia Lami 0034680888449 one_eye@hotmail.it
Mirko Ferraro 00393471294118 irliz@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
En Málaga ahora

EBRAHIMI Marie

psykedechou33@hotmail.fr
Paris (France)

Tel : 06 72 54 18 65 

Interêt pour la l’alimentation cru
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

mercepassola@telefonica.net
Crudos de la Dr. Anne Wigmore

Barcelona  
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Dra. Montserrat Palacín

Barcelona

montserratpalacin@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Soy Andrés Prieto de Uruguay (pegado a Argentina), 

hace un buen tiempo que quiero encarar dieta crudívora 

pero no tengo a nadie que me asesore. Me motiva la salud 

ya que en lo ético soy activista vegano. En Montevideo conozco 

a dos crudi, tenemos muchas dudas.

¿Conocés foro de crudivorismo en español?, todo lo que hay 

está en inglés y no se mucho de este idioma. 

Somos de www.uvvuruguay.org, con esfuerzo de unos 

pocos mantenemos el espiritu vegano en un país que es uno 

de los primeros exportadores de carne con Argentina.

 andrewprieto@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

Juan Antonio

Tarifa (Cádiz)

Interés por la vida natural y dieta cruda.

Ingeniero en instalaciones solares.

kitarolive@yahoo.es

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Helen 

T. 637008892 

www.baltasarabentyurts.com
Finca con crudívor@s ingles@s
Benarrabá (Málaga)
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
Soy de PERÚ-SUDAMERICA, vegetariano hace 5 años y llevo 

3 meses de alimentación crudívora, empezé este estilo de vida 

por mejorar en mi práctica meditativa de yoga y me está yendo bien...
me gustarían algunos consejos como formar acá en Perú una comunidad 

crudívora, un estilo de vida sin filosofía es difícil de sobrellevar 

y en verdad me siento solo acá con este estilo de vida sin poder 

compartir con otros que piensen igual
Nicolas Chiroque 
Namaste...

nikifer32@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
Château de Montarme

77650 Soisy-Bouy, France

T. 33 (0) 1 64 60 20 80

info@chateau-de-montrame.com
www.chateau-de-montrame.com
Centro de comida cruda instinto
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Los Coínos

Interesados en crudos y permacultura

javielilloluque@hotmail.com
manolito_racing21@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
Reunión de crudívoros instinto en el camping de Montbarrey, 

cerca río Loue (Francia) Julio 26 a 2 agosto. Después me voy a 

Carme y  Joe otra vez Un saludo 

Josef (De Hungría)

647 25 76 21 (En España)

Partidario del crudivorismo-instinto

jozsefviragh@gmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
José Vicente

josevmerinoh@telefonica.net
Ojén (Málaga)

Trabajando en el campo. Interesado en vida natural, 

chamanismo, Higienismo, artista, escritor, crudos...
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
Periódico en defensa de los animales

www.equanimal.org
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Madhukari

celestialbeggar@gmail.com
Amante de la comida cruda, músico, 

hombre rainbow
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

Patricia Cebada

Rubén Solsona

Karuna, taller de bienestar

info@tallerkaruna.org
www.tallerkaruna.org
Constructor@s de casas de paja

Por Madrid
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

Fernando Cabal

fernando786@gmail.com
info@mandalaediciones.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
Gladis

T. 663750710

Mandalas con mujeres,

ritual con la luna y mujeres.

Amiga de la gente cruda.

Madrid y Andalucía

>>>>>>>>>>>>>>>>>
Juan de Dios

Yecla (Murcia)

T. 670 21 50 20

Interesado en vida natural, 

educación libre y crudos.
***********************

Martin

getrawtoo@web.de
CrudiVegano

Busco Comunidad Cruda para instalarme.

Alemania
....................
Dominika 

Harmony@interia.eu
Crudívora en Polonia

....................
Planeo viajar a España en  enero-febrero

Recuerdos crudos

Eric Karlsson

freshfoodfestival@gmail.com
....................

Eskaramujo 

c.vus.k.alas@hotmail.com
T. 659 083 024

Cantabria

....................
Frohmut Schweitzer

Buracas 59

Las Tricias 38788

La Palma

(Canarias)

Finca Aloe

T. 922 696135

    676 761 697

finca.aloe@web.de
....................

Marly Winckler

www.vegetarianismo.com.br
www.svb.org.br
www.ivu.org
                                     svb@svb.org
                                     ....................

                                    Sara

                                    El Zarzalete

                                    Don Pedro

                                    Garafía

                                    La Palma

                                    (Canarias)

                                    Saraloxley@hotmail.com
                                    Healing gathering “crudo” familia viajando

                                    por La Palma, caminando
                                    <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

                                    Luci Baumann 

bluciblub@yahoo.es
Interesada en crudivorismo 

y vida Natural 

Costa Rica

....................
Mauricio Esteban 

Higienista y escritor 

www.higienismo.cl 
T. 21 23 23 4 - Santiago de Chile

higienismoh@gmail.com
....................
Dr. Karl probst

Barrio Equipetrol, calle 7 0este 201

Santa Cruz de la Sierra, Bolivia

karlprobst@hotmail.com
www.wellness-energy-center.com
www.dunkelyoga.com
....................
Dolores Rubio-Turtle

Bebés Ecológicos

C/Juan XXIII, 26

Huércal-Overa

04600 Almería

Tel: 00-34-950 13 57 00

Mobile: 00-34-950 10 94 28

dolores@bebesecologicos.com
Interesada en crudivorismo

....................
Francisco González

frangonve@yahoo.es
Madrid

Experto en crudivorismo
....................
Organizo cenas CrudiVeganas
 giita.respira@gmail.com
T. 671 07 20 68
Madrid
....................
Águeda Blanco

y nuestro amigo Moreta (de Salamanca)

Vitigudino (Salamanca)

T. 665944088

Interesad@s en crudivorismo, germinados, etc.
....................

Rocío Martínez
rociomdhoyo@hotmail.com
www.cedrosresonantesderusia.es
Traduciendo los libros de Anastasia a español

(Huelva)
....................
May Igual Y Walden

mayrawfood@yahoo.com

En la naturaleza de Ávila.

Vida y alimentación natural.
....................
Michael Delias
www.die-wurzel.de
info@die-wurzel.de
michael.delias@arcor.de
Uno de los principales divulgadores 

del crudivorismo y vida natural en Alemania
....................
Xavier Gasto

administracion@sunersolar.com
Interesado en crudivorismo

Lleida

....................
Interesada en crudos

Zaragoza y Tenerife

macudiaz76@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

ANOI, 91 av. Eygala 

38700 Corenc tél: 04 76 90 37 10

anoigre@laposte.net 04 76 90 53 54
poulart.commandes@free.fr
Amantes de la dieta cruda en Francia
....................

Marta Ros

ser7eter@gmail.com
Más de 9 años crudhigienista

Ojén (Málaga)
....................
Balta

baltacrudo@yahoo.es
Más de 18 años a crudos

Ojén (Málaga)

....................

www.rawspirit.com
....................
Manis

www.pangaia.cc

pangaia@pangaia.cc
....................

Víctor Maceda  
 www.escuelacalidaddevida.com    

integraarte@yahoo.com
Bolivia
....................
Dave Klein

www.livingnutrition.com

livingnutrition@aweber.com
....................
Dr. Xavier Uriarte

www.vacunacionlibre.org
Info@vacunacionlibre.org  

....................
Los últimos indígenas 

www.survival.es
....................
Mi problema físico (miopía magna-trastornos asociados-baja visión)

me lleva a cuidar mucho mi dieta y optar por la alimentación viva 

siempre que pueda. 
Dada la difusión mundial de tu Boletín me gustaría hacer una 

llamada para que se pongan en contacto conmigo aquellas

personas que tengan un problema parecido (TRASTORNOS

VISUALES GRAVES-BAJA VISIÓN) para compartir conocimientos, 

terapias, dudas y apoyo mutuo.

José María- Huelva
fernandezvaleo@yahoo.es
Tel. 959301830
....................
Trabajos de huerto y jardín ecológicos

Chema Vázquez

Amigo de los alimentos naturales.

Viviendo entre los árboles.

T. 660 198 152

chema_vazquezaza@yahoo.es
Coín (Málaga)
....................
Rolf

rolf.bierkamp@gmx.de

Alemania y Sumatra 

Crudívoro

....................
Me gustaría contactar con chicas de 30 a 40 años, aproximadamente, interesadas en higienismo, 

el yoga, Krishnamurti y, en general, todo lo que tenga que ver con una vida sana física y 

espiritualmente. Vivo en Huelva y tengo 38 años. 

Mi intención al conocer chicas es sólo por amistad, para compartir con personas afines estos 

temas higienistas (u otros) en un espíritu de verdadera amistad? En mi entorno no conozco

apenas a nadie con quien compartir estos temas.

Enrique. 
 ebiedmam@hotmail.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Maria Jesús Pereyra  

Finca Biológica

www.elperegrinorganico.com
elperegrinorganico@yahoo.com.ar
Mendoza (Argentina)
Vegetarianos-veganos, interesados en crudos
....................

Luciano Bonfico

www.fruitarians.com.ar
frutariano@hotmail.com
interesado en crudos

Argentina

....................
Emiko 

emikoking@googlemail.com
Chica crudi en Inglaterra

(amiga de La Cascada)
....................
José Zimmermann 

higienenaturalcr@yahoo.com
Crudívoro en Costa Rica

T. 8982-3659
....................
www.ecoaldeas.org

....................
Toni y Jose

659 24 61 39

Mallorca

Vivimos en el campo con muchos frutales

y nos encanta lo crudo
....................
Adoración

suarezdoris@hotmail.com
Interesada en crudos y vida en el campo

Barcelona
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
Nanja Naïsah van Vliet

C/ Avenida Santander 16, 2, 2ª

39180 NOJA, CANTABRIA

nanjanaisah@yahoo.es
636605617

Crudívora holandesa
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
carolina.bertolin@hotmail.com
Comiendo crudo

Madrid
....................
Lluis Botinas y Elba

Barcelona

Plural-21 Asociación para el cuidado

de la vida en un planeta vivo

cartagena 230 5º 1ª

93 450 1300

Es necesaria inscripción en 

plural21@yahoo.es
www.plural-21.org
....................
Tengo cacao ecológico crudo

en semilla. Si vienes por La Cascada

te puedes llevar. Mejor antes me 

dices la cantidad que quieres.

A 15€ el kilo.

Tengo árboles de aguacates naturales

(sin injertar), en macetas, que intercambio.

Baltacrudo@yahoo.es

....................
ValdelArca

laboyor@yahoo.es
Finca en valdeolmos (Madrid)

Interesad@s en comida cruda

y ofrecen huerta para cultivar.

....................
gecko

simareirei@gmail.com
Crudívoro en Italia
....................
soniabogatell@gmail.com
Interesada en crudivorismo

Barcelona

....................
Interesado en crudivorismo

Michael Hontelé
229 Bicknell Ave, Apt #101
90405 Santa Monica, CA
USA

michael@hontele.net
....................
Bridie

bridie81@gmail.com
Chica crudi en Chicago
....................
Yamira

Vegana interesada en crudivorismo

Barcelona

jusdenuages@yahoo.es
....................

Natalia

Vegetariana, interesada 

en crudivorismo frugívoro.

Argentina

nataliverde@hotmail.com
....................
Gert Buttermann
Crudívoro y músico alemán

Por Granada

vayu21lung@yahoo.de
http://www.flickr.com/photos/vayu21lung/
....................Top of Form 1

Bottom of Form 1

Miguel Ángel García Matellanes

mangelmatellanes@yahoo.es
T. 653 86 72 23

Zamora
....................
Me gustaría contactar con mujeres de 30 

a 35 años aproximadamente, si fuera

vegetariana mejor, que tenga las cosas claras.

Soy vegetariano casi crudívoro.

Sebastián López

Tarifa (Cádiz)

T. 956 68 17 54

....................
Te. +41 (0) 56 624 02 02

www.urshochstrasser.ch

urs@urshochstrasser.ch

Suiza

Crudívoro, chef de comida cruda

....................
Diego Pacheco

C/ Alba, 1

Algatocín (Málaga)

....................
Volker 

Finca de Vida Cruda,

Permacultura, frutas y

plantas comestibles.

unitedrawdom@yahoo.de

Costa Rica

....................
www.orkos.com

Francia

....................
Esther Staubli y Hans Rothenbuehler

Almuñécar (Granada)

958 34 95 30

639 99 24 46 

estaubli@gmx.ch
....................
Karmelo Bizkarra (médico) 
Amalia Castro (psicóloga)
Consulta de Salud Vital 
C/ Segundo Izpizua, nº 5 Bajo, Gros
20001 San Sebastián
626 297 484 
www.zuhaizpe.com

zuhaizpe@zuhaizpe.com
Línea Higienista

....................
Dr. Juán José Núñez

(Vigo)

986 42 41 52

669 12 60 40

Línea Higienista

....................
Dra. Almudena Moreno

Casa de Reposo los Madroños

(Oropesa del Mar)

902 199 741

www.casadereposo.com
Línea Higienista
....................
Dra. Graciela Cao

Casa de Reposo Tres azules

Cadalso (Cáceres)

927 41 77 21

www.tresazules.com

Línea Higienista

....................
Si alguien sabe como conseguir el libro

La Dieta de Matusalén, de Patricio Uribe, 

que me lo diga.

Quiero el original y si no es posible, una copia.

baltacrudo@yahoo.es

....................
María Elena Miura

consultas@higienismo.com.ar 

Higienista

Argentina

....................
rosa.montserrat@yahoo.es

Tarragona

Interesada en dieta cruda

....................
Bárbara. 
barbaritarouge@hotmail.com
T. 620029422

Comiendo crudo

Mallorca, ahora en India
....................
Association para una nutrición original 

instintiva (ANOI). 
ANOI, frente 91. Eygala 38700 Corenc Tel.: 

email 04 76 90 37 10: anoigre@laposte.net 04 76 90 53 54

Francia

....................
Volker Hartmann
hvhartmann@gmail 

Alicante
....................
Ana y Brígida

Málaga
rayoencendio@yahoo.es

Expertas en dieta cruda
....................
EcoForest

Nes

Coín (Málaga)

omshantines@yahoo.com.ar
....................
Patri
patriciacuna@hotmail.com

Interesada en alimentación natural 

y vida en el campo

Barcelona

....................
hansvaldivia@hotmail.com
Gipuzkoa

Comiendo crudo 
....................
monikacasillas@hotmail.com

Logroño, interesada en dieta cruda

....................
Joseph Ariss
elalbarral@hotmail.com
alicante 660047192

....................
Eduard Andreu Bofill 
eandreubofill@hotmail.com

Interesado en crudivorismo
....................
www.ojosveganos.com

....................
www.todosomosanimales.org

....................
Isidro

www.comiendopuravida.es

info@comiendopuravida.es
Segovia

Interesado en la Dieta Amucosa 
....................
www.rasayanaretreat.com

Tailandia

....................
www.fruitlife.de
....................

Dr. Grabriel Cousens
Tree of Life Rejuvenation Center
www.treeoflife.nu -394-2520
Arizona (USA)
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

www.guyauxdom.com

Instinto Nutrición

Francia

....................
Carlos Barraycoa
Carloslibelula@gmail.com

660 11 56 27

Barcelona y Formentera

Comiendo crudo

....................
Reyes

Alicante

mariarme@hotmail.com

Comiendo crudo

....................
Vendo finca con casa de campo,  Astudillo en la provincia de Palencia; el bajo tiene una

 superficie de aprox. 150m2 en el actualmente hay una panadería ecológica sin funcionar y

 la vivienda está en la primera planta y tiene 125m2(consta de cocina de 24m2, 4 

dormitorios, sala, 2 cuartos de baño, despensa y altillo muy aprovechable), y es de 

construcción bioclimática, en la finca también hay un palomar(muy típico en esta zona y 

una cabaña de 24m2 con agua y luz que usamos para tender la ropa), la finca es de regadío 

y tiene 2,5ha.(25.000m2) y está a 400-500m. del pueblo que cuenta con todos los servicios.

 Los edificios son de nueva planta y casi sin usar, porque a la panadería que lleva f

uncionando 6 años se le hizo una remodelación hace muy poco, unos meses. El motivo de 

venderlo es por divorcio de la gente que lo llevamos. 

 El precio ronda los 205.000.00.

Para más información hablar con Balta: 952 11 99 29 y 619 78 85 70  baltacrudo@yahoo.es

....................
Se vende casa de bioconstrucción en el término de Coín (Málaga). Pozo, luz, a 8 km. del 

pueblo. 15 000 metros. Casa de 4 años, 105 metros, fosa séptica ecológica. Almacén de 

25 metros, alberca. 260 000€

Para más información hablar con Balta: 952 11 99 29 y 619 78 85 70  baltacrudo@yahoo.es

....................
Se vende finca de olivos y almendros en el término de Coín (Málaga). 7000 metros . 

Permiso para construir 65 metros. Agua al lado para enganchar. Luz al lado para enganchar.

 190 000 €

Para información:

Para más información hablar con Balta: 952 11 99 29 y 619 78 85 70  baltacrudo@yahoo.es
....................
Se vende finca ecológica haciendo linde con la finca La Cascada, de 7000 a 8000 metros. 

Tiene árboles en producción de aguacates, de diferentes variedades, de chirimoyas, de 

granadas, de naranjas de mandarinas, alcornoques centenarios, etc

A 4 km. del mar, a 4 kilómetros de Ojén a 12 km. de Marbella.

Es un valle rodeado de montañas y el arroyo con agua todo el año, pasa lindando a la finca.

Es ideal para personas que les guste la vida natural y nos gustaría que la compraran 

personas con ideas afines a nosotr@s para hacer la comunidad de crudos más grande.

Tiene una pequeña choza antígua y por las ruínas que tiene se pueden construir 148 metros

 de casa. Tiene pozo, agua de alberca vecinal, luz eléctrica, etc

El precio unos 180. 000€
Para más  información:
Balta: 951 979531- 619 78 85 70-664 393 295  baltacrudo@yahoo.es
www.comunidadcruda.com
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Se vende

5000 mts. de frutales variados sobretodo naranjos y mandarinos

 injertados en distintas variedades, con riego por goteo en toda la 

finca

3 casas amuebladas y equipadasÂ (vivienda de piedra de 98 mts., casa de

 aperos de termoarcilla de 76 mts. escrituradas las dos y casa de

 madera de 75 mts.de autoconstrucción )

2 piscinas

Huerto solar de 5 kw. en producción que da unos ingresos anuales de  

unos 5.000 € (este electricidad es sólo para vender, las casas

 disponen de luz de red)

Agua de pozo, red y riego

Internet, zona wifi

En el Parque Natural de la Sierra de las Nieves, Reserva de la

 Biosfera. A 300 mts del Río Grande. A 400 mts de la carretera pricipal

Funcionando hasta hace dos meses como negocio de turismo rural dado de

 alta en Turismo

Finca en conversión a ecológico

Entre Coín y Alozaina

Para más  información:
Balta: 951 979531- 619 78 85 70-664 393 295  baltacrudo@yahoo.es
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Vendo cortijos, casas de campo y fincas de 

frutales: aguacates, chirimoyas, naranjas, 

mandarinas, olivos, mangos, etc. 

Por Andalucía, cerca de la Costa del Sol, 

Marbella, Ojén, Monda,  etc..

Provincia de Málaga, principalmente. 

 

Balta 

La Cascada 

29610 Ojén ( Málaga ) 

baltacrudo@yahoo.es 

951 979 531- 619 78 85 70-664 393 295  

....................
Mitrilates

952 47 33 22

elretorno555@yahoo.com

Madrid

Crudívoro
....................
David Wolfe

Sunfood Nutrition

PO Box 900202

San Diego, CA 92190

(800) 205-2350 or 888-RAW-FOOD

www.sunfood.com

....................
Grupo de Apoyo al Crudivorismo en Madrid
Para información de próximos encuentros  

contacta con:

Fernando de la Fuente García
Secretario de Médicos Descalzos

medicosdescalzos@hotmail.com 

....................
Trevor

tel# 0857629269....

 primaldurian@yahoo.com
Tailandia

....................
Si alguien viaja a países tropiales y puede enviar

semillas para finca de crudos en Tailandia, como 

de durian amarillo o rojo, se pongan en contacto conmigo.

patrickleclancher@yahoo.fr 

....................
Jean-Luc Brillaud

Namtok Wpawadi

Poste restante 

84130 Phun-Phin

Tailandia.

Familia, él francés, ella tai con niños en la finca.

T. 77 31 93 83 (Vecino)

Amantes de la comida cruda
....................
Scott

Aceite de coco crudo ecológico, para tomar y para la piel

ayakiawe@gmail.com

KO Samui (Tailandia)

....................
Cristina García Rodríguez
cristina.g.r@hotmail.es

Méjico 

....................
Vegano interesado en crudos.
Euskadi

alehabanero@hotmail.com
....................
 VIVO EN MADRID. SOY ARGENTINA, EN BUENOS AIRES 

HICE UN CURSO CON DIEGO CASTRO DE RAW FOOD Y 

CADA VEZ ME INTERESA MAS ESTE TEMA. Y POR SUPUESTO 

SOY 100% CRUDIVORISTA UN ABRAZO FUERTE

 NATALIA 

nat_on77@hotmail.com

....................
Ibiza 

Annbritt

annbritt@time-spacefengshui.com
....................
Michael 
Canarias
michaelibre@yahoo.com
....................
CENTRO DE ESTUDIOS NATURISTAS
Mallorca, 257, 1.º, 1.ª
08008-BARCELONA

Oriol Ávila

mjoseoriol@yahoo.es
....................
Angie

itchyfeet@web.de
Chica amante de las frutas

Alemania

....................
Eduardo

91 81 79 002

Madrid

....................
Beverley Pugh 

Hippocrates Health Educator, Living 

Food Lifestyle Coach

Associate living light institute rawfood 

chef and instructor

Certified Alissa Cohen Living foods chef 

and instructor 

Tel: +34 629867785

    971 67 54 59

www.purepassionforlife.com
beverley@purepassionforlife.com

Mallorca

Experta en dieta cruda, de la corriente de

la Dra. Anne Wigmore

....................
ALGAMAR
Polígono de Amoedo
36840 - PAZOS DE BORBÉN - Pontevedra
986 404857    

 info@algamar.com
 www.algamar.com

....................
Abdelhaq

abdelhaq@qaramat.com

Interesado en dieta cruda

Jaén
....................
Raúl 
 660108845
 916658752
 raul2varmon@hotmail.com

Madrid

....................
Miguel Ángel desde Burgos

siriouno@gmail.com
....................
Patrick
Phone: (506) 743 8191
cascadaverde@gmail.com
www.cascadaverde.org
Playa Uvita, Puntarenas
Costa Rica

....................
Crudívoro

637 74 24 52

Pamplona

....................
César

649 24 61 06

Barcelona

Interesado en la dieta cruda
....................
Crudívora vegana en Alemania

Andrea.Scheffler@dwd.de

....................
Instituto de Salud Natural  Dra. Ann Wigmore. 

 Somos una escuela sin fines de lucro localizada 

en el área oeste de puerto Rico cerca de la playa. 

 Nosotros proveemos un programa de certificación 

de dos semanas para que los estudiantes aprendan 

el Estilo de Vida de los Alimentos Vivos.   

 

Ann Wigmore
Natural Health Institute
PO Box 429
Rincón
Puerto Rico 00677

Tel: (787) 868 6307
Fax: (787) 868 2430

info@annwigmore.org
 www.annwigmore.org

 

Sandra

787-868-6307 Ext. 31

Celestino

T. 787 273 1313

....................

Helmut Thomas

T. 686 18 92 58

    951 168082

Algatocín

Málaga

....................
Emili Vives
El Fonoll

Pueblo Nudista

Tarragona

T. 977 26 61 38

....................
Abrahan

0021 22 24 37 61 61

00 21 27 89 84 49 0

00 21 27 89 84 48 9

Marrakech (Marruecos)

hempstars@hotmail.com

Comida cruda vegana con mucha clorofila

....................
T. 659 59 90 02

Valladolid

Sigo los crudos de la corriente de la Dra. Anne Wigmore.

....................
Hace 15 años que vivo con comunidades

qeshwas en alta amazonia boliviana. 

3 Has. de selva frutal. Visitas por

minimo 3 semanas. 

brunoderoissart@hotmail.com
....................
Frugívoros-crudívoros en Grecia

johnspan@hol.gr
....................
Dr. Eric Karlsson

Centro de Autocuración y Vida Natural

Tostaboda 2327

SE - 280 70 LÖNSBODA SWEDEN 

+46-479-10550

+46-451-14002 work

www.self-healing.se

eric.selfhealing@gmail.com
....................
Interesado en dieta cruda

Por Murcia

T. 670 21 50 20

ascensionclinica@hotmail.com
....................
Interesada en dieta cruda

Por Madrid

luasimba@hotmail.com
....................
Oliver 

 ofarago@hotmail.com

Madrid

Alemán, hablo español, meditación y 

comiendo crudo.

....................
nofrontierstour46@yahoo.it 

Chico italiano interesado en Dieta Cruda.

 Ahora en Australia.

....................
patrickleclancher@yahoo.fr 

Sólo comida cruda, instinto, 

por Francia y Asia.

....................
Víctor Ananías, Concepción  (Chile)

 victorananias@hotmail.com 

Vegano interesado en dieta cruda

....................
Phil Speirs
La Chispa
La vida natural en Andalucía
Aptdo 281, Coin
29100, Malaga
Tel: 951 165 092
Mb: 659 537 525
skype: philspeirs
www.lachispa.net
....................
Ramón

Interesado en dieta cruda

Por Bilbao

T. 606 63 81 89

....................

Madrid Vegana, interesada en crudos.
elisagallego@gmail.com
....................

Finca El Camacho
Stephane y Claire

Ahora en la naturaleza de Málaga. 

Pareja de crudívor@s frances@s 

www.el-camacho.com
rawearth@gmail.com

csimonnet@physics.ucsd.edu

607 312 013

....................
JULIO CHINEA 

tazaigo@hotmail.com 

y Alba 

escherichia23@yahoo.es 

En Tenerife y Barcelona

Interesad@s en la vida natural,  alimentación 

cruda y espiritualidad. 

....................
Dr. Eneko LANDABURU y Mamen

Los Cedros esquina Ruta 225

Caa Yari C.P. 3317 (Alem) 

Misiones (Argentina)

móvil: (03754) 15.415.823

Desde fuera de Argentina:

(0054) 9 3754 415 823

www.opaybo.org
enekolan@gmail.com
mmaeztu@gmail.com
Interesad@ en autogestión de la salud. 
....................
Jorge Ramos

Interesado en dieta cruda

Santiago de Compostela

info@herbas1999.com

....................
gaegaia@hotmail.com
Argentina

Chica amante de los crudos
....................
André, Christa, Maylin Brus

Soalheira da Rocha, Gariao

7630 078 Odemira

Portugal

Interesad@s en dieta cruda

....................
Neus

falcoperegrinus7@gmail.com

Por Barcelona

Interesada en dieta cruda

....................
“SolyFruta”
Rufino

676 80 55 36

solyfruta@yahoo.es
Jete-Almuñécar (Granada)

Mucho mango, chirimoyas y otras frutas,

sólo ecológico. 

....................
Juan Alberto Pérez

 Apartado de Correos 108 Iquitos (PERÚ). 

Interesado en Chamanismo y Vida Naturista. 

perezos1@hotmail.com

....................
Ingo

kalangkala@freenet.net

Inglaterra
....................
Don

dfrowe7@yahoo.com

Florida

Fan del durian, 

soy crudívoro y durian yonqui.

....................

Móvil: +34 637 008 892 ó +34 678 175 923

www.baltasarabentyurts.com    
info@baltasarabentyurts.com
Balatasara Bent Yurts
Finca La Baltasara
Aptdo Correos 16
Gaucine, 29480 
Málaga
Spain
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

 GAIA Centro Naturista de Marbella

AV. Ricardo Soriano 35 (local 19) Marbella

 Inf: 952 77 88 57 / 606068972 / 635614716

  bionaturopatia@hotmail.com

....................
Paul

almilhazes@yahoo.com.br

Braga (Portugal)

Crudo y vegano
....................
Giuseppe Minelli 

beppe_minelli2003@yahoo.it

 giusmine@yahoo.it

Amante de lo crudo, italiano, por Asia también. 

....................
Canadá

Ezgarsito

ezlove9@yahoo.ca
....................
Costa Rica

Cédric

cedric.naniot@laposte.net

....................
Alimentación Consciente
699103746 (Pedro)

93 48 13 61 4 (Javier)

Barcelona

Chef de comida cruda

minectar2@yahoo.com.ar

....................
Pasayana Retreat

Restaurante crudo en Bankok

T. o-2662-4803-5

www.rasayanaretreat.com

Tailandia

T. 01-989-3245 Nicky

Amante de la dieta cruda

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

Julia Jus

Chiangmai

T. 66 53 241249

01-8817353

www.juliajus.com

Crudívora
....................
Thierry Raunet

raunetty@yahoo.com

Tailandia

Crudívoro
....................
Amàlia

Barcelona

aberbel2@xtec.cat

Comiendo crudo
....................
Irene 

ireszu@hotmail.com 

A veces por Colombia

....................
 Villa Lezaeta 

Dr. Pedro Silva 

0056 2 2129726 

c/ Tomás Moro, 261 - Las Condes -

Santiago de Chile
....................
Dr. Pedro Ródenas

pedrorodenas@telefonica.net

Barcelona

Médico naturista

....................
Isla Paraíso

Ap. 111

7320-999 Castelo de Vide

Portugal

T. 00351-245 992419

www.schweikert.supergoofy.com
paradiseislandfamily.wordpress.com 
paradiesinselfamilie@gmail.com
Comunidad de crudos con 13 personas

Alemán, portugués, inglés, un poco de español

....................
El Organic (Restaurante vegetariano 

con posibilidad de menú crudo)

 Giselle 

superrawgirl2012@yahoo.es 

Chica amante de los alimentos crudos 

Barcelona 

....................
andreasp3@yahoo.it 

Italia y Asia

Crudívoro y viviendo en la naturaleza. 

....................
Enric Campreciós

Barcelona

enric10@auna.com

Comiendo crudo
....................
Desde Ávila

Arenas de San Pedro

Rebeca, Hugo y sus niñas...

Con árboles frutales ecológicos, amantes 

de los alimentos crudos.

autarquicos@msn.com

....................
Irineo Guaira

T. 91 26 0 83 37

    605 60 12 27

C/. Esteban Collantes, 33, bajo-Tienda

(Madrid)

Dieta Cruda, Masaje, Osteopatía,

Naturopatía.
....................
Dr. Juan José Núñez

669126040

Vigo

Experto en Higienismo

....................
Bertrand 
b.ollivier@no-log.org 

Por Niza (Francia)

Familia en la naturaleza, produciendo

 alimentos crudos y espirulina. 

....................
Soy chilena y practico higienismo, ando en 

búsqueda de un lugar para vivir en comunidad

con gente con mis mismos intereses, higienistas

o crudívoros por favor si saben de algo en América

latina me interesa muuucho,  

Mariana
serpientecosmica@hotmail.com

....................
www.unionvegetariana.org 

                            uve@unionvegetariana.org,

Alicante

David Román
....................
Sonia y Felipe
www.unitedtribes.net 

moyonasimba@yahoo.co.uk 

neolypsis@yahoo.com 

simba@unitedtribes.net

....................
Yamona y Olay

Los Jimenos 11 Tijarafe 

La Palma

lotus_krsna@yahoo.de

Crudo y música

....................
Fany
Rebirthing Internacional España 

(Sede en Madrid) – 

91 429 55 23 - 626 067 846 

info@conexionconsciente.com

....................
m.fokken@gmx.de 

T. 652388806 

Gert y Meenhard 

Organizadores de encuentros

 Rainbow de comida cruda.

....................
Diego Yoffe
yoffdi@yahoo.com.ar 

Bali
....................
Diego Castro
diego69c@hotmail.com
T. 0054-11-45547467

      (5411) 4776-6628 
http://www.comidaconvida.com.ar/
Restaurante orgánico de comida cruda: Verde Llama 

Jorge Newbery 3623, Chacarita - Ciudad de Buenos Aires – Argentina

Primer Restaurant Argentino de Life Food - Raw Food

Comida Orgánica Vegetariana 

Menú Gourmet sin Cocción 

lunes a domingo mediodía + tarde - de 10 hs a 18hs

miercoles a sábado tambien abierto a la noche - de 18 hs a 22 hs 

Nueva Sucursal Barrio Norte Av. Sta. Fe 1670, Gal. Bond Street Loc. 15 16 - Tel: 4816-0008
Lunes a Sábados 11 a 20hs 
....................
d.maurer@laposte.net

Kenia y Madagascar

Interesados en comida cruda

....................
James

Lago Toba

Sumatra

T. 62 81362297909          

marvelfrn@gmail.com

....................
Italia

Geneve, nosotros somos comedor crudo.

 Nathalie + Dominique Loup 

duhamel3@hotmail.com

....................
Dr. Aida (dentista) 

aida@animanaturalis.org 

Vegana y activista por los animales,

 en Madrid 

....................
     TEMASKAL EN LAS ALPUJARRAS

Veronika : greatflyingcat@hotmail.com. 

telefono : 625 108 635 

Lorenzo 

 al_yurta@hotmail.com
....................
Sergio 

bebeluditovegano@hotmail.com

y Kimberly 

kim_rawvegan@hotmail.com

Vegan@s con mucho crudo 

En Madrid

....................
Editorial Higea 

inf@higea.org 

Libros de crudos e Higienismo, Madrid 

José Manuel Casado Sierra

....................
 www.permaculturacanadulce.org 

En Coín (Málaga)

....................
Si alguien crudo o vegano

piensa venir por Menorca, que contacte

conmigo para encontrarnos y para

ver la posibilidad de que se quede 

unos días en mi casa.

Juan Antonio Postigo

http://figuera.livejournal.com

antonio.xyz@hotmail.com

....................
Trini, Alberto y Dieguito

castillorojo@hotmail.com

Granada
....................
Alons Artero

933584095

617623306

alonsartero@hotmail.com

Barcelona

Experiencia con el veganismo y 

crudivorismo los últimos 20 años.

....................
lisandrobaremberg@hotmail.com 

Chico crudo-vegano, en la naturaleza. 

Argentina norte 
....................
 Stefano

napolithai@yahoo.it

Amigo de la gente natural.

Buena música de guitarra.

En Italia

....................
renaciendo90@hotmail.com 

Andrea 

T. 653 486608

Chile 

Chica cruda 

Experiencia con el proceso de los 21 días. 

Ahora en BCN

....................
cocobula@yahoo.com 

www.cocobula.com

Amigo de las frutas 

Fernando, por Andalucía 
....................
Yasmin 

646970859 

Tenerife y Brasil 

Chica interesada en crudos y chamanismo. 

....................
Juan 

T. 615334553 

Tenerife 

Huerta ecológica, casa de turismo rural, 

amigo de los alimentos crudos. 

....................
Rachana y Oleg 

rachana9@web.de 

Por Portugal, España y Alemania 

....................
Víctor Animas

victoranimas@yahoo.com

Estados Unidos

Comiendo frutas, haciendo yoga, meditación y música.

....................
Patricia y su sobrina 

pmi21490@bigpond.net.au 

Launceston 

Tasmania (Australia) 

Dos chicas crudas. 

....................
 vanbrussel.patrick@gmail.com 

Interesado en dieta cruda, ahora Tailandia 
....................
andres.sanchezruiz@telefonica.net 

indaliano2253@yahoo.es
Madrid 

T. 619 199 113 

Interesado en las frutas y vida natural.

....................
www.forovegetariano.org
....................
www.rawfamily.com
....................
FINCA-LUNA 

C/ Bresal 1 

Las Tricias, Garafía 

18788 LA PALMA (Canarias) 

Permacultura 

....................
 Vida en el Campo y proyecto de bioconstrucción.

Alpujarras 

www.sensaciones.de
valle@sensaciones.de 

Agin
....................
Ana Karina ( Chile ) 

dearagorn@gmail.com 

Interesada en dieta vegetariana cruda. 

....................
 Mi amigo y vecino inglés Tom, va a estar fuera todo el verano,

deja libre su yurta y la ofrece a alguien que quiera vivir por aquí 

a cambio de regar los árboles. el lugar es muy tranquilo, en la 

naturaleza, y muy cerca de la playas de motril y salobreña,    

hay mas gente y vecinos con niños..
 

Finca ecológica abierta a wwofers y voluntarios con interés por 

la espiritualidad, crudhigienismo, vida sana, meditación, y Desarrollo del Ser. 
En la costa tropical de Granada. Salobreña
tonyps8@yahoo.com.mx 

Antonio Pérez

....................

Estefanía
raw_puremoon@yahoo.es 

T. 646 46 29 78

Chica amante de lo crudo en Canarias

y Granada
....................
Casa Quintessence 

Hospedaje/intercambio (lets) cultural/crudivegana

 en finca orgánica cerca de catarata en Costa Rica. 

Telefonos: 00506 8358 73 43 

A su servicio Carine masajista y reflexóloga terapéutica
carmaorganica@hotmail.com

Carine

....................
Ona
Guatemala

onaanona@yahoo.de

Amigo de los alimentos naturales

....................
Ayoze 

xayozex@hotmail.com 

http://Vidacruda.foroactivo.com

“Vida Cruda”

Fanzine naturista libertario

Amalia

menganita_1@hotmail.com 

Comiendo crudo 

Tenerife 
....................
Amante de los alimentos crudos. 

Bélgica 

arno.giebels@gmx.net 

....................
uva@uva.org.ar

UNIÓN VEGETARIANA ARGENTINA 

Manuel Martí 

Interesado en crudos. 

....................
Raw Life in Spain - Vida Cruda en España
AP. 122
18400 Órgiva, Granada
 BetterRaw@yahoo.com
 0034 - 649 727 570

....................
www.redandaluzadesemillas.org
....................
www.funkyraw.com 

Rob 

Amor por lo crudo y vida natural. 

Inglaterra 

....................
www.wwoof.org 

Inglaterra 

Si tienes una finca ecológica y necesitas

 ayuda a cambio de estancia. 

O si quieres trabajar en fincas ecológicas a 

cambio de estancia, por todo el mundo. 
....................
Ángel

Si algún día vienen a Mexico pasen a visitarme.

chack73@hotmail.com

Amigo de los alimentos crudos.

Méjico

....................
Crudívor@s en Grecia

johnspan@hol.gr

rawvegan@otenet.gr

vegan@otenet.gr

staroho9@otenet.gr

VEGAN HELLAS J.S.ORGANIC.CO

SPARTAKOS and ARIS MARINAKIS

29,NIKOPOLEOS STREET

GR:62125

SERRES-GREECE

TEL:0030-2321028128         

http://www.www.rawvegan-hellas.gr.com/

....................
Madrid

Javier García

Vegetariano con mucho crudo.

pianojavier@ya.com
639 18 67 25
....................
www.ecoaldeas.org 

Vida ecológica en el campo. 

Por España. 

....................
Nuria Aragón Castro (Helen Sibila)
nuriaaragon@gmail.com
Amor por los alimentos crudos, vida en 

el campo, no escolarización de l@s niñ@s, 

libertad para la vacunación, parto natural y meditación. 

Amor y Vida 

Comunidad en la Naturaleza. 

En Amor y Vida Al Grano
Apdo. Correos 44. 
Hoyo de Pinares. 05250 Ávila 


Pedramala, buzón 44
Benissa. 03720 Alicante
España
Tel. (00 34) 679030035
....................
Diego el Morito

T. 627520062

rejis@hispavista.com

Amigo de la gente cruda.

Tenerife
....................
Dr. Cayo Martín y Nélida
TNDR

(Técnica Naturista Desbloqueante Regeneradora)

www.medicinanatndr.com

Bilbao


....................
pasiflora91@yahoo.es 

Vegano interesado en lo crudo. Escritor. 

Con ganas de crear una EcoAldea. 

Luis Vallejo 

Las Palmas 

(Ahora en Barcelona)
....................

vegadelosrios2007@yahoo.com
jg33brunner@yahoo.com
Carme, Joe y dos niños. 

(Málaga) 

Vida en EcoAldea, dieta cruda. 

....................

Nuria Baró
Barcelona

Amor por la naturaleza y amig@s. 

Queriendo crudo.

nuria_baro@yahoo.es
..........................................................

 
Libros de Crudivorismo, Higienismo, Vegetarianismo, Liberación Animal, 

Vida Natural...
..........................................................
Antología Prosalud. Tomos 1 y 2 (Torcque) 40 €

-------------------------------------

Aliméntese con la Fruta - Irma Doria 10€ COPIA

-------------------------------------
Ayuno y Plenitud - Hermanos de San Juan de Dios 10€ COPIA

-------------------------------------
Ayuno y Salud - Désiré Merien 20€ COPIA

-------------------------------------
Andar Descalzo - Dr. Pablo Saz 6€ COPIA

-------------------------------------
I Congreso Nacional Vegetariano

-Valencia-ç

26-29 Septiembre 1968

Federación vegetariana española

65 pág.

12 €

-------------------------------------
Aprender a Dar a Luz - Consuelo Ruíz 5€ COPIA

-------------------------------------
El Libro del Sauerkraut

170 pág.

10 € COPIA

-------------------------------------
Marc Ams

Algas de Galicia

Alimento y Salud

Propiedades, Recetas, descripción

Clemente Fernández Sáa

15€

272 pág.

-------------------------------------
Ayuno Racional

Arnold Ehret

12€

94 pág. COPIA
-------------------------------------
Ayuno Terapéutico

Tratamiento Vital Diario

Elixir de Larga Vida

Chucrut (Sauerkraut)

Germinaciones

(Para una desintoxicación más exigente)

Emilio Castrejón

10€

36 pág. COPIA
-------------------------------------

Fruttariani

(Per riconquistare la salute senza farmaci)

René Andreani

110 pág.

20€ COPIA

-------------------------------------
El Tao de la Salud, el Sexo y la Larga Vida

Daniel Reid

436 pág.

30 €

-------------------------------------
Ayunoterapia y el Matrimonio

Dr. Ángel de Bidaurrázaga

12€

120 pág. COPIA
-------------------------------------
Baños de Sol - N. Capo 5€ COPIA

-------------------------------------
Comiendo Pura Vida

Rodrigo Crespo

Recetas por:

Cherie Soria

18€

257 pág. COPIA
-------------------------------------
Curación con Enzimas

Dr. Karl Ransberguer

Dr. Sven Neu

20€

185 pág. COPIA
-------------------------------------
Curarse un@ mism@ sin los Peligros 

de los Medicamentos

Dr. Eneko Landaburu

8€

51 pág. COPIA
-------------------------------------
Cuídate Compa (Dr. Eneko Landaburu) 12€

-------------------------------------
Curso de Agronomía Ortobiológica (4 tomos)

Jean Marie Roger

15€

120 pág. COPIA
-------------------------------------
Children of The Sun - Gordon Kennedy 10€ COPIA

-------------------------------------
Cartas Morales a Lucilio (I y II parte) – Séneca 30€ COPIA

-------------------------------------
Catecismo Naturista - Dr. Amílcar de Souza 6€ COPIA

-------------------------------------
Cómo Cuidar un Hijo Sano...a pesar de su Médico - Dr. Meldensohn 15€ COPIA

-------------------------------------
Cura de naranjas  Capo 10€

-------------------------------------
Calorías y energía nutritiva. Dr. Bircher Benner 10€

-------------------------------------
Casas Sanas y Ecológicas con Balas de Paja - Patricia Cebada y Rubén Solsona 10€

-------------------------------------
¿Cómo Detendremos la Muerte? Dr. Amílcar de Souza 5€ COPIA

-------------------------------------
Dieta ética. - David Román 12€

-------------------------------------
 Detox Delights – Shazzie 6€ COPIA

-------------------------------------
Detox Your World - Shazzie 20€ COPIA

-------------------------------------
Dietas Sanas - T Castelli 5€ COPIA

-------------------------------------

El Médico Naturista Opina

(Una visión natural de la salud y la alimentación)

Dr. Pedro Ródenas COPIA

-------------------------------------
Diccionario de los alimentos. - Oriol Ávila 24€

-------------------------------------
El Frugivorismo - Dr. Krok de Durban 6€

-------------------------------------
El Secreto de los Alimentos Naturales - N. Capo 10€

-------------------------------------
Vida Libre y Natural - Sibila 20€ COPIA

-------------------------------------
Eat More Raw, Steve Charter 15€ COPIA

-------------------------------------
El Reumatismo - N. Capo 5€ COPIA

-------------------------------------
Exotische Früchte 12€ COPIA
-------------------------------------
Eating For Beauty - David Wolfe 12€ COPIA

-------------------------------------
El Asma Vencida - N. Capo 5€

-------------------------------------
¿Era Jesús Vegetariano? - Dr. Brandt 5€ COPIA

-------------------------------------

El Evangelio de los Esenios - Dr. Edmond Sezékely 5€ COPIA

-------------------------------------
El alimento es Nuestro Destino - Dr. Carlos Casanova Lenti 12€ COPIA

-------------------------------------
Evangelio de la Salud de San Juan 12€ COPIA

-------------------------------------
El Problema Vital - Carlos Brandt 20€ COPIA

-------------------------------------

 En forma Física a través de la dieta Superior y el Ayuno - Arnold Eret 15€ COPIA

-------------------------------------
¿Es la menstruación necesaria? (José M. Casado Sierra) 5€

-------------------------------------
 El mito de la vitamina B12 (José M. Casado Sierra) 5€

-------------------------------------
 El Crudivorismo puede salvar tu vida (Marc Ams)  25€

-------------------------------------
El Quijote de los Animales - Luís Vallejo 25€

-------------------------------------
Energía Renovable Práctica - Iñaki y Sebastián Urkía 18€ COPIA

-------------------------------------
El Ayuno puede preservar su Vida - Dr. Herbert M. Shelton (254 pag.) 12€

-------------------------------------
 Cuidarte para Curarte - Dr. Karmelo Bizkarra 15€

-------------------------------------
El Alimento Integral y Crudo Como Medicina y Profilaxis - Dr. Casanova Lenti 15€ COPIA
-------------------------------------
El Aguacate

Marc Ams

10€

92 pág.

-------------------------------------
El Arte de la Cocina Cruda

Recetas y consejos para utilizar toda

la riqueza y vitalidad de los alimentos

Gudrun Dalla Via

18€

155 pág. COPIA
-------------------------------------
El Crudivorismo

Franz Joyce B. Pozas Hermosilla

20€

152 pág. COPIA
-------------------------------------
El Evangelio de los Esenios

Dr. Edmond B. Székely

10€

61 pág. COPIA
-------------------------------------
El Naturismo

Dr. Amílcar de Souza

15€

294 pág. COPIA
-------------------------------------
Encrucijada Emocional

Miedo (Ansiedad)

Tristeza (Depresión)

Rabia ((Violencia)

Alegría (Euforia)

Dr. Karmelo Bizkarra

25€

271 pág.

-------------------------------------
¿Es Bueno Vacunarse?

Dr. Pablo Saz

10€

67 pág. COPIA
-------------------------------------

Fundamentos Científicos de La Medicina a Través del Iris - Dr. J. A. Bidaurrazaga 13€ COPIA

-------------------------------------
Fruta Seca 5€

-------------------------------------
Fundamentos Científicos de La Medicina a Través del Iris - Dr. J. A. Bidaurrazaga 13€ COPIA
-------------------------------------
Frutoterapia - Albert Ronald 12€

-------------------------------------
Gestionando la Teoría Vírica del SIDA - Peter Duesberg 6€

-------------------------------------
 Guía práctica de salud y nutrición. - Irene Gelpí 15€

-------------------------------------
Guía de la Salud Natural Bircher - Rut Kunz-Bircher 12€

-------------------------------------
Guía de la Salud

Mahatma Gandhi

15€

160 pág.

-------------------------------------
Gestionando la Teoría Vírica del SIDA - Peter Duesberg 6€

-------------------------------------
Guía Natural de la Composición

Química de Frutas y Frutos Secos

J. M. Casado sierrra

10€

38 pág.

-------------------------------------
In Memoriam - Herbert M. Shelton 15€

-------------------------------------
In Memoriam - André Torcque (2 tomos) 30€
-------------------------------------

Holocausto (La vivisección hoy: 150 informes documentados, obtenidos en 60 laboratorios,

 sobre crímenes de vivisección, etc.) - Milly Schär-Manzoli 12€

-------------------------------------
Los Hijos del Sol

Gordon Kennedy

(Presentación de la edición en español por Balta)

Fotos e historias de crudívor@s del pasado.

15€

179 pág.

-------------------------------------
Los Secretos Desconocidos de la Salud - Acosta-Cabal-Colastra-Chacón y Real 12€

-------------------------------------

Las Enfermedades Genitales - Dr. Kühner 5€

-------------------------------------

 La enfermedad, ¿qué es y para qué sirve? - Dr. Karmelo Bizkarra 10€

-------------------------------------
 ¿Lácteos?... no, gracias - David Román 6€

-------------------------------------
Los fundamentos de la higiene vital - Désiré Merien 18€

-------------------------------------
Las fuentes de la Alimentación Humana - D. Merien 15€

-------------------------------------
Medicina Natural al Alcance de Todos. – Lezaeta 30€

-------------------------------------
La Conquista de la Muerte, Secretos Esenios para la Longevidad

 Edmon B. Szekely 7€

-------------------------------------
 La bronquitis - N. Capo 5€ 

-------------------------------------
La Alimentación Científica del Hombre - Gustav Schlikeysen 12€

-------------------------------------
 Las Cerezas - N. Capo 5€

-------------------------------------
La Combinación de los Alimentos  

Shelton 

12 € 

163 pág.

-------------------------------------
 La Salud por la Naturaleza - Rafel Lezaeta 20€_

-------------------------------------
La curación por el ayuno. - Alexi Suvorin 10€

-------------------------------------
 La salud por el naturismo. Dr. Amílcar de Souza 10€

-------------------------------------
 Las frutas nuestro alimento ideal (José M. Casado Sierra) 12€

-------------------------------------
 La Historia Vegetariana - Ana Moreno 15€

-------------------------------------
 Los Peligros de las Vacunas - Dr. Xavier Uriarte 18€

 -------------------------------------
La Curación del Cáncer por Limpieza 

del Intestino Grueso
Luis Vallejo

15€

142 pág.

-------------------------------------
La Curación por el Sol

R. Mantovani 

6€

63 pág.

-------------------------------------

La Dieta más Natural

Cárgate de energía disfrutando de las

verduras y las frutas crudas

Susanna y Leslie Kenton

20€

340 pág.

-------------------------------------
La Nueva Ciencia de Curar

Louis Kuhne

70€

526 pág.

-------------------------------------
La Nutrición Moderna 

(Manual práctico de alimentación 

racional y crudívora)

José Castro

25€

445 pág.

-------------------------------------
La Salud al Alcance de Todos

Germán Alberti

15€

224 pág.

-------------------------------------
La Salud es Suya

Dr. Dennis Trisker

12 €

126 pág.

-------------------------------------
La Salud por los Alimentos Crudos

Cambie sus hábitos alimenticios y cambiará  su vida

Janet Hunt

15€

90 pág.

-------------------------------------
 Liberación Animal

(Una ética nueva para nuestro trato 

hacia los animales)

Peter Singer

20€

422 pág.

-------------------------------------
Manual Práctico de Alimentación

 Racional y Crudívora

José Castro

18€

445 pág.

-------------------------------------
Miti e Realta´ nell´Alimentazone Umana - Armando D´lia 20€

-------------------------------------
 Manual de Medicina Natural Naturoterapia - Padre Angelats, Del año 1950 (copia) 15€
-------------------------------------
 No cocines tu salud (José M. Casado Sierra) 6€

-------------------------------------
No Sufra mas de la Próstata - Dr. Ferrándiz 12€

-------------------------------------
Naturaleza Frugívora del Hombre - Dr. Carlos Brandt 8€

-------------------------------------
 Nacimiento Feliz (Manual para el parto natural consciente) - C. Gold y E. J. Gold (copia) 15€

-------------------------------------
Naturaleza y Salud

Dra. Anne Wigmore

20€

255 pág.

-------------------------------------
Naturismo Integral

Juan Esteve Dulín

18€

173 pág.

-------------------------------------
No Basta Comer Vegetales Para Estar Sano

Compatibilidad e incompatibilidad

Nicolás Capo

25€

250 pág.

-------------------------------------
Nutrición en la Nueva Era

Viktoras Kulvinskas

12€

189 pág.

-------------------------------------
Nutrición y Vida

Reinhold Schweikert

12€

62 pág.

-------------------------------------
Paradies Insel Familie

Reinhold Schweikert

12€

28 pág.

-------------------------------------
Pitágoras Vegetariano

Dr. Carlos Brandt

10€

56 pág.

-------------------------------------
Qué y Cómo Debemos Comer

José Castro

20€

-------------------------------------
Terapia Moderna de los Zumos Vivos - Dr. Johnny Lovewinsdon 12€

-------------------------------------
Rational Fasting

Arnold Eheret´s

12€

38 pág.

-------------------------------------
Reconéctese-Reconstrúyase-Rejuvenézcase

Instituto de la Salud Natural

Dra. Ann Wigmore

20€

268 pág.

-------------------------------------
Renaciendo del Vientre de la Madre Tierra

(Experiencia con el proceso de Vivir de Luz)

Andrea Rojas

Prólogo por Balta

12 €

90 pág.

-------------------------------------
Recetas Sanas para Vivir Feliz

Natividad Casado

12€

134 pág
-------------------------------------
Restaure su salud

Con enzimas de alta energía y nutrición

Estilo de vida de alimentos vivientes

Dra. Anne Wigmore

15€

144 pág.

-------------------------------------
Salud, Alimentación y Leyes de la Naturaleza

Albert Mosseri

12€

166 pág.

-------------------------------------
Sentimientos. Dibujos y Reflexiones Espirituales - Sibila 12€
-------------------------------------
Sistema de una Isla Paradisíaca

Reinhold Schweikert

10€

32 pág.

-------------------------------------
Sunfood Cuisine.Raw Vegetarian - Frédéric Patenaude 20€ 

-------------------------------------
Curso de Ayuno

1º Dossier

André Torcque

20€

201 pág.

-------------------------------------
Curso de Ayuno

2º Dossier

André Torcque

15€

86 pág.

-------------------------------------
Catecismo Naturista

V congreso Naturista Español celebrado en Sevilla

En 1935

23 pág.

5€

-------------------------------------
Evangelio de Salud de San Juan
15€ 

146 Pág.

-------------------------------------
¿Cómo Sustituir el Pan?

Capo

5€

60 pág.

-------------------------------------
Pensamientos Sanos y Poderosos - Natividad Casado 10€

-------------------------------------
Pitágoras Vegetariano - Dr. Carlos Brand 6€

-------------------------------------
Para no Fumar Nunca Más

Capo

3€

46 pág.

-------------------------------------
El Limón, el Ajo y la Cebolla

Capo

15€

189 pág.

-------------------------------------
El Secreto de los Alimentos Naturales

Capo

12€

76 pág.

-------------------------------------
Cúrate el Reumatismo

Capo

1€

16 pág.

-------------------------------------
Los Alimentos Vivos

Jaime, Nolfi, Pichon

18€

199 pág.

-------------------------------------
El Reumatismo

Capo

5€

80 pág.

-------------------------------------
La Regeneración Sexual

Capo

5€

118 pág.

-------------------------------------
Las 30 Curas del Limón

Capo

5€

95 pág.

-------------------------------------
La Salud al Alcance de Todos

Alberti

10€

224 pág.

-------------------------------------
La Arcilla, Tierra Milagrosa

Mantovani

10€

160 pág.

-------------------------------------
El Postre y sus Funestas Consecuencias

Capo

3€

46 pág.

-------------------------------------
La Nocividad del Pan Blanco

Capo

3€

46 pág.

-------------------------------------
Cuando estés Enfermo Cúrate por el Crudivorismo

Nicolás Capo

12€

144 pág.

-------------------------------------
El Naturismo y el Progreso

Capo

5€

87 pág.

-------------------------------------
Curarse en Salud Nº 11

3€

34 pág.

-------------------------------------
NaturalezaCrudívora Nº 70

Balta

5€

32 pág.

-------------------------------------
NaturalezaCrudívora Nº 61

Balta

5€

32 pág.

-------------------------------------
La Antidieta

Harvey y Marilyn Diamond

12€

245 pág.

-------------------------------------
Cura de Naranjas

Capo

10€

111 pág.

-------------------------------------
Calorías y energía Nutritiva

Dr. Benner

10€

91 pág.

-------------------------------------
Las Fuentes de la Alimentación Humana

Merien

15€

182 pág.

-------------------------------------
Alimentos para la Salud

Dr. K. Bizkarra

20€

329 pág.

-------------------------------------
Cuidarte para Curarte

Dr. K. Bizkarra

15€

180 pág.

-------------------------------------
El poder Curativo del Ayuno 

(Recuperando un camino olvidado hacia la salud)
Dr. K. Bizkarra
280 pág.
17.50 €  
-------------------------------------
Guía Práctica de Salud y Nutrición  

Irene Gelpi 
15 € 
-------------------------------------
Las Frutas Nuestro Alimento Ideal 

José M. Casado Sierra 
12 € 
-------------------------------------
No Cocines tu Salud 

José M. Casado Sierra 
6 € 
-------------------------------------
¡ADIÓS A LA MENSTRUACIÓN DOLOROSA! 

José M. Casado Sierra 
8 € 
-------------------------------------
"Cómo Mejorar la Vista de Forma Natural y Permanente" 

José M. Casado Sierra 
8€ 
-------------------------------------
"Conoce los Beneficios de Combinar los Alimentos" 

José M. Casado Sierra 
6€ 
-------------------------------------
"El mito de los resfriados" 

José M. Casado Sierra 

7 € 
-------------------------------------
"Guía Natural para lograr estabilidad mental" 

José M. Casado Sierra 
6€ 

-------------------------------------
Recetas sanas para vivir feliz (Natividad Casado) 11€

-------------------------------------

Regímenes de Salud y Esbeltez

Dr. B. Benner

12€

125 pág.

-------------------------------------

The Sunfood Diet Success System - David Wolfe 40€

-------------------------------------
Tratado Completo de Trofoterapia Moderna

José Castro

25€

298 pág.

-------------------------------------
Trofoterapia de Urgencia 

José Castro

12€

85 pág.

-------------------------------------
Vía Mental a la Vitacultura
Felipe de Torres 

40€

308 pág.

-------------------------------------
Vida Cruda

Fanzine Naturista Libertario

Ayoze

3€

28 pág.

-------------------------------------
Vida e Comida Naturais

Sete Regras para Viver na Natureza com Sucesso

Reinhold Schweikert

12€

35 pág.

-------------------------------------
Vivir sin Cocinar (Alimentación Vegetariana Cruda)
Balta y Marta Ros
10 €

-------------------------------------
 ¿Vacunas? no, gracias. - Dr. Pablo Saz 5€

-------------------------------------
Volved a la Naturaleza - Adolf Just 25€

-------------------------------------
 Vida Sana - Harvey y Marinlyn Diamond 18€

-------------------------------------
Vivir sin Cole – Sibila €

-------------------------------------
Volved a la Naturaleza

Agua, luz, aire, tierra, fruta, alma y cuerpo

Adolf Just

75€

550 pág.

-------------------------------------
Spinoza y el Panteísmo - Dr. Carlos Brandt 15€

-------------------------------------
Sistema Curativo por Dieta Amucosa
 Arnold Ehret

15€

220 pág.

-------------------------------------
Working with Nature (an introduction to raw food nutrition forest gardening and 

permaculture) Steve Charter 6€
-------------------------------------
 Se envían por correo, puedes pedirlos a: 

Balta 

"La Cascada" 

29610 Ojén (Málaga ) España

www.comunidadcruda.com

Ingresando el valor del pedido, más 5€ de gastos  de envío en: 

el banco BBVA –Banco Bilbao Vizcaya Argentaria-, Nº. de cuenta: 0182-2075-62-0201557422,

 enviando después copia del ingreso y dirección postal, para hacerte el envío.

Estancia en La Cascada

Condiciones para la estancia:
-L@s wwoofers, personas de diferentes países, voluntari@s, que trabajan en fincas 

ecológicas, 7 horas por día, 6 días a la semana, a cambio de la estancia completa. Trabajo 

de campo, para plantar, hacer huerta, etc. (siempre que haya plazas), a veces hay 8 

personas a la vez. La dieta es siempre cruda y vegana.

-Otr@s voluntari@s intercambio de estancia por 4 horas de trabajo por día, 6 días a la

 semana, pagan 20 euro por día a La Cascada por la comida.

-Vacaciones o estancia para ayunos, dieta de zumos, dieta cruda, para recuperarse de un 

estado muy bajo de salud, como cáncer, etc, 45€ por día (cabaña de madera compartida, 

traer saco de dormir), 50€ cabaña individual o para dos, si traes tienda 40€, necesario 

reservar. -Otro tipo de intercambio, hablar con Balta.

En la revista"NaturalezaCrudívora”, de primavera, portada y contraportada a color. 

Entrevista  a Estefanía de Canarias, en La Cascada, por Balta. Sección de cartas de 

personas con experiencia en Higienismo, consultas, Dieta Cruda. Sección Viviendo en la 

Naturaleza.. Fotos del viaje al trópico por Balta y otr@s crudívor@s. Sección de Higienismo, 

otro del Nacimiento del Higienismo, de Shelton. Sección de ContactosCrudos y anuncios 

relacionados con la vida natural. Sección de libros de Higienismo, Dieta Cruda y Vida 

Natural. Para hacerte soci@ por un año 50 €, 4 revistas. Para recibir una, 10€.

(Para recibir por correo postal la revista “NaturalezaCrudívora”

ingresar en el banco BBVA –Banco Bilbao Vizcaya Argentaria-, Nº. de cuenta:

 0182-2075-62-0201557422, de 50 euros, para cuatro revistas, que salen una cada estación. Enviar vuestra dirección postal y copia del ingreso, por email: baltacrudo@yahoo.es
Por correo postal: 
Balta 

"La Cascada”

Finca de Reposo 

-Comunidad Internacional de Alimentación Cruda-Higienista
29610 Ojén (Málaga ) España
 T. 951 979 531

       619 78 85 70

       664 39 32 95
WWW.COMUNIDADCRUDA.COM 

baltacrudo@yahoo.es
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