

RECETARIO DEL BAH! San Martín



CONTACTOS

· E-mail: recetariobah@gmail.com
· En la próxima asamblea general se darán los teléfonos
· Asambleas: No son fijas. Suelen ser a partir de las 20.30 en Malasaña.
BENEFICIOS

Serán destinados en su totalidad a la aportación colectiva.

OBJETIVOS

· Aprender nuevas recetas con productos de temporada que eviten en la medida de lo posible el uso de productos elaborados procedentes de la industria agroalimentaria y rescatar recetas de la sabiduría popular.
· Fomentar y difundir el proyecto del BAH!. Recopilar información en torno a los proyectos agroecológicos y aquellos que también integran un manejo ganadero.
· Conocer las propiedades nutricionales de los alimentos.
· Recopilar información sobre puntos de distribución de lo productos y contactos de los grupos que estén desarrollando este tipo de proyectos en la Comunidad de Madrid. Ejemplo: mercadillos, cooperativas, etc.

ESTRUCTURA DEL LIBRO

· INTRODUCCIÓN: Definición y explicación del concepto: agroecología y sistemas agrosilvopastorales. Presentación del proyecto del BAH!
· Presentación del recetario.

· Recetario

· Vegetariano: las recetas se clasificarán según las temporadas.
· Temporadas: Ficha nutricional que explique las necesidades requeridas por el organismo.
· Recetas

· Carnívoro: Igual que en el vegetariano
· Licores: por temporada

· Listado de contactos y puntos de distribución

CRITERIOS DE SELECCIÓN DE RECETAS

Si fuera necesario se tendría en cuenta…

· Aquellas en las que predominen como ingredientes las verduras que recibimos
· Aquellas en las que no requiera mucha utilización de productos elaborados de la industria agroalimentaria
· Aquellas que sean sencillas y baratas
