
  

VERDE:
Red Agroecológica 
de Lavapies (RAL)
Mercapies
Karakola
Grupos que reparten 
en el mercado de 
San Fernando
● Bah de Tirso
● Carapiés 

(SAS)
● Tomarte rojo

Puchero 

VERDE:
Solar Maravillas
Colectivo Jardín (huerto 
urbano comunitario)
Reparto de cenas solidarias 
en Tirso
Marea Azul
Red de Agua Pública
Nave Trapecio de 
Tabacalera

VERDE:
Capacidad organizativa
Gestión de medios, económica y de 
personal
Compromiso con motivación
Ganas y disposición
Informática
Idiomas: Inglés, francés y portugués
Semilleros a escala casera
Conocimientos en agua
Gestión de contenidos digitales
Conocimiento de la coope

TIRSO:
Educación y actividades infantiles, 3 y 12 años
Diseño
Fotografía
Montaje y edición de vídeo
Maquetación y diseño gráfico
Conocimiento de la coope, memoria, documentación
Idiomas: francés, inglés, alemán e italiano
Monitora en campamentos de verano
Bailes: swing, salsa, balfolk, etc.
Pilates
Animación, organización de actividades lúdico-educativas
Organización y gestión de información
Arquitectura y diseño
Construcción con madera o de albañilería
Terapia de shiatsu
Optimismo
Implicación
Diseños y cálculos hidráulicos
Humanidades
Dinamización/organización
Redacción de textos

TIRSO:
Movimiento de Renovación Pedagógica, en la 
asociación Acción Educativa
Clases de español para inmigrantes, en la Villana
Ampa de un cole, comisión de nuevas metodologías
Red de crianza de mujeres (Criancreando)
Red de pamadres, de Esta es una plaza
Batucada Batuseira

Contacto con:
Periódico Diagonal
El Salto
Revista Opcions
Ecologistas en acción
Médicos sin fronteras
Amigos de la tierra
Greenpeace

CARABAH:
Economistas si fronteras
Ecologistas en acción, Greenpace
Psicólogos sin fronteras
Los más visibles (educación social y 
concienciación)
Plataforma por un nuevo modelo 
energético
Red de transición estatal
Som Energia
Finanzas éticas
Eh-colabora
Solar de Matilde
Bolsa de horas
Teatro del Barrio

CARABAH:
Conocimientos de economía
Creatividad
Desarrollo comunitario
Psicología social
Trabajo de campo
Análisis de necesidades
Trabajo en grupo
Pedagogía social
Mediación en conflictos
Profesora de yoga
Agricultura ecológica
Cocina
Idiomas: francés, inglés
Construcción
Electricidad
Carpintería

CARABAH:
e.s.l.a. EKO
Vivienda
Nodo de 
Carabanchel
Karakolas

EXTRECHO:
Carpintería
Trabajos manuales
Seriedad, orden, esfuerzo, compromiso, ilusión por el 
proyecto, empatía, ...
Conocimientos de agricultura en general (Agronomos)
Viveros, huertas, medioambiente y agricultura
Experiencia y paciencia
Organización, coordinación, gestión
Informática nivel usuario
Programación
Retoque fotográfico
Edición de audio
Conocimientos básicos huertos urbanos (la Ventilla)
Nutrición y plantas medicinales
Cocina
Economía
Organización, implicación, energía y buen humor
Tareas físicas
Graffiti
Igualdad de Género
Educación Física
Facilitación de grupos, reuniones, conflictos, etc.

EXTRECHO:
Colaboración con grupo Scout
Comité de empresa
Grupo de astrónomos aficionados
Proyectos del barrio de tetuán, vivienda y grupo de 
reflexión
Participación en una huerta con amigos
Asociación Reciclarte, fomento del reciclado y la 
sostenibilidad
Asociación Radio Almenara, difusión cultural, social 
y comunicación
Federación de asociaciones de vecinos de Madrid
Colectivo Okupaswing
Autodefensa feminista
Garaldea
Grupo de vivienda
Grupo de facilitación grupos
Grupo de mujeres, antimilitarismo, y centro social

TOMATETUÁN:
Madrid Agroecológico
Huerto Zuloaga
Huerto la Dehesa
Huerto cantarranas
Proyectos científicos en la universidad
La Quiniela
El Zorzal
Mercado Social
REAS
AUPA
Surcos urbanos
Migrapiés
Mbolo Moy Dole 

TOMATETUÁN:
La Enredadera
Huerto ocupa de la Dehesa
Grupos musicales, local de ensayo

TOMATETUÁN:
Fotografía
Cocina
Repostería
Gestiones urbanísticas
Diseño de mobiliario
Traducción italiano-español-italiano
Excel
Música
Cine
Escritura
Capacidad organizativa
Tiempo
Capacidad de difusión en otros ambientes
Dinámicas participativas
Ilustración, diseño y maquetación carteles
Conocimiento sobre salud y nutrición

ELIPA:
Asociacion de Vecinos La Elipa
Apoyo Mutuo
Otros colectivos del barrio

ELIPA:
Apoyo mutuo, La Elipa
Vivenda, Ciudad Lineal
Csoa La Enredadera
Proyecto-coope ecológica en el Norte de Extremadura
Amores Berros, frutería ecológica
A toda biela, coope de bicimensajeras 

ELIPA:
Conocimientos informáticos
Fuerza y conocimientos de curro en la huerta y hortelana 
mujer, (género y huerta)
Teatro, cante, baile, deshinibición ante un público
Redacción y corrección de textos
Afición por la cocina (vegana)

PROSPE:
Escuela Popular de Prosperidad
RAC
Prospe 16
Bikenstein
Generosas
Stop Desahucios
Cine Forum
Chiqui-Asamblea
Foro de lectura
Clases de español
Madrid Agroecológico

PROSPE:
Asamblea Antiespecista de Madrid
Generosas
RAC 
Equo
Ecologistas en Acción, Comisiones de Agua y Energía

PROSPE:
Organización
Capacidad de moderación
Estudios de ingeniería química
Conocimiento en tema de tuberías, mangueras, bombas de 
agua, etc.
Estudiante Máster en agroalimentación
Difusión y visibIlización el BAH

TIRSO:
Red Agroecológica 
de Lavapies (RAL)
Grupos que reparten 
en el mercado de 
San Fernando
● Bah de Verde
● Carapiés 

(SAS)
● Tomarte rojo

Puchero 

MADRID

PERALES 
DE 

TAJUÑA

GG:
Amor a la tierra
Odio al capital
Mirar crítico y autocrítico
Perspectiva de género
Escucha activa y comunicación en primera persona
Herramientas de dinamización
Nociones de facilitación y gestión de conflictos
Trabajo en grupo
Cocina
Conocimiento agrícola básico
Conocimiento profundo de la parte más productiva 
del proyecto
Conocimiento profundo del funcionamiento del GG
Conocimiento histórico del BAH
Escucha activa y comunicación no violenta
Experiencia en gestión de conflictos
Métodos y técnicas participativas
Formación en cuerpo y sexualidad
Dinamización de grupos
Organización de eventos

GG:
Hybris, investigación e 
intervención social S. 
Coop. Mad
Espacio de género de la 
Madeja
ICHP Indignados 
cuestionando/nos el 
heteropatriarcado

GG:
Puchero
Relación con paisanxs de 
Perales
Relación con otros proyectos 
productivos

PROYECTOS CERCANOS AL BAH!

PROYECTOS INDIVIDUALES

CAPACIDADES INDIVIDUALES

LUNA:
Comunicación gráfica: ilustración, diseño y dirección de arte, edición de vídeo, 
infografías, etc.
Habilidades sociales
Sentido práctico frente a los conflictos
Trabajos manuales y de confección
Almacén donde hay prácticamente de todo, muebles, herramientas, etc.
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