ORGANIC SUPERFOODS

-Cada7olas-

	PRODUCTO


	PRECIO/KG
	KG.BOLSA

	Clorella Open Cell TABLETAS
	55Eur.
	5

	Clorella Open Cell POLVO
	55Eur.
	5

	Spirulina Pacific TABLETAS
	45Eur
	

	Spirulina Pacific POLVO
	45Eur
	

	Semillas de cáñamo nórdico peladas
	19.50Eur
	12.5

	Proteína cáñamo 
	14.50Eur
	25

	Maca (en polvo)
	19Eur
	5

	Maca (extracto concentrado en polvo –sin los hidratos carbono-)
	24Eur
	5

	Camu camu del Brasil
	95Eur
	5

	Chía
	15Eur
	25

	Açaí del Brasil en polvo

-congelado en seco-
	95Eur
	10

	Maqui del Brasil en polvo
 -congelado en seco- 
	120Eur
	10

	Cacao crudo criollo en semillas
	18Eur
	5

	Cacao crudo criollo en polvo
	15Eur
	5

	Aceite de coco del Brasil
	35Eur
	5

	Hierba de trigo - en polvo-
	48Eur
	10

	Graviola en polvo
	50Eur
	5


	Aceite Onagra
	
	5


· TODOS nuestros productos tienen certificado BIO-ORGANIC de calidad y origen

· TODOS nuestros productos proceden de consumo responsable

· El origen de nuestros productos es seleccionado para conseguir la máxima calidad

· Los procesos de extracción-conservación garantizan el mantenimiento de las propiedades de los alimentos:   Sólo la Clorella Open Cell* es asimilable por el organismo. Solo las frutas congeladas y secadas en frío pueden mantener sus nutrientes.

Los superalimentos son frutas tropicales, bayas, microalgas, y semillas complejas en nutrientes y propiedades. Descubiertos y usados por indígenas hace miles de años a día de hoy son la dieta clave de deportistas, actores, modelos y personas que necesitan incrementar su salud. Actualmente la comunidad científica ha documentado y certificado el poder curativo de estos alimentos. Las propiedades generales de estos superalimentos son:
Clorella
Anti-Enfermedad

Clorella es un alga unicelular que contiene la mayor fuente de clorofila de todos los organismos. La clorofila tiene una afinidad única con el oxígeno, similar a la hemoglobina, y por lo tanto contribuye a:
· Limpiar, purificar y oxigenar
· eliminar toxinas tales como metales pesados ​​y pesticidas
· alcalinizar la sangre
y limpiar órganos vitales como los intestinos

· aumenta el número de células rojas de la sangre

· Restaura y estimula el sistema inmunológico.

Clorella también contiene un exclusivo nutriente llamado Factor de Crecimiento Clorella (FCC), que tiene una sorprendente capacidad para:

· estimular el crecimiento de la reparación del tejido celular, sin aumentar el crecimiento de los procesos de enfermedad, tales como tumores

· Fomentar el crecimiento de bacterias beneficiosas;

· actuar como un anti-virus, anti-hongos y anti-bacterianas.

Además, contiene:
· riquezas bio-disponibles y vitaminas y minerales, proteínas y ácidos grasos esenciales.
Spirulina
Es uno de los alimentos más nutritivos del planeta. Contiene 60% de proteína absorbible inmediata (golpeando a  la carne roja y de soja, sin los efectos adversos, tales como el elevado número de toxinas en la carne y la alta probabilidad de ser semillas de soja genéticamente modificada).
Es un alimento energético y mucho, porque el cuerpo no gasta energía en digerir-transformar, sino que la absorbe instantáneamente.
La spirulina está llena de: 

· Antioxidantes

· clorofila 
- ácidos grasos esenciales,
vitaminas y minerales, incluyendo altos niveles de beta-caroteno y otros carotenoides que actúan de forma sinérgica en el cuerpo.
Es:
 alcalinizante
 desintoxicante
 Activa el sistema inmunológico  

Más información:

La spirulina es una de las más antiguas formas de vida en la Tierra. Cuenta con altos niveles de clorofila y ha  evolucionado a través de la absorción de la energía solar y nutrientes existentes en el agua demasiado alcalina, rica en minerales.

Nutrición:
Spirulina contiene un pigmento azul raro (proteína) llamada ficocianina. Diversos estudios han mostrado que esta sustancia estimula el sistema inmune, acelerando las funciones del cuerpo de la célula, pero inhibiendo  las células cancerosas.

La spirulina es rica en hierro, y junto con la ficocianina, aumenta la biodisponibilidad de hierro. Por lo tanto, la spirulina es una fuente excelente de hierro vegetariana. La deficiencia de hierro es un problema común, incluso en el mundo occidental, incluyendo a muchas mujeres (debido a la menstruación) los niños y los ancianos. Otros minerales importantes que se encuentran en la spirulina son el calcio, cromo, zinc y yodo.

La spirulina es muy rica en ácidos grasos esenciales como el GLA, EPA y DHA, zinc, y un amplio espectro de vitaminas del complejo B que ayudan al cuerpo a utilizar estos aceites esenciales.

Modo de empleo:

Spirulina en polvo es fácil de usar, sólo tiene que añadir a los batidos, zumos, ensaladas, sopas, etc. 

- receta  ESPIRULINA y guacamole

2 aguacates
jugo de 1 limón
ajo 
spirulina 2 cucha. té
2 tomates
1/2 cebolla
cayena en polvo y pimienta para sazonar

Coloque todos los ingredientes en una licuadora. Busque una consistente y  firme manera de sumergirse en un mundo de sabores exóticos y saludables.

Açaí
AlphaLa baya del Açaí proviene de la selva amazónica de Brasil. Cosechado de manera sostenible, es un verdadero regalo de la naturaleza. Entre los atributos propios de Açaí destaca que ofrece una protección contra el envejecimiento prematuro y ayuda a nutrir y reponer el cuerpo después del ejercicio.

La baya del açaí contiene un pigmento rojo llamado antocianina (también presente en las uvas pero açaí  tiene 40 veces más cantidad), que protege a la baya de los rayos UV de gran alcance. En el cuerpo humano, ayuda a:

• Luchar contra los radicales libres que causan daño celular, envejecimiento prematuro y enfermedades degenerativas;
• Limpia el cuerpo internamente, ayudando a la absorción de nutrientes, y permitiendo que los residuos se eliminen de manera eficiente;
• Protege contra las toxinas nocivas;
• Fortalecer el sistema cardiovascular.

Açaí también contiene:

- Abundancia de ácidos grasos esenciales (omega 3 y 6);
- Aminoácidos esenciales;
- Vitaminas y minerales, incluyendo vitaminas E, A y B6;
- Los fitoesteroles que mejoran el sistema inmunológico y ayudan a reducir el colesterol.
Camu camu
Esta fruta amazónica que se ha llamado "la píldora de vitamina C", ya que contiene en promedio 30 a 50 veces más vitamina C que una naranja. Esta no es la única razón para disfrutar de esta fruta tropical, que también está llena de minerales, aminoácidos y antioxidantes poderosos: Tiene un sabor amargo que combina bien con cualquier edulcorante natural, aumenta tu inmunidad, animando el espíritu, ¡y mantiene la enfermedad lejos de nosotros!

El camu camu es

• La principal fuente natural de vitamina C;
• Rico en antioxidantes;
• Un activador de buen humor.
• Un adaptógeno a los climas fríos.

· Un antidepresivo natural

El Camu-Camu también es un antidepresivo natural pues  nutre el cerebro para mejorar el estado de ánimo. Recientemente, el Dr. Gary Null, nutricionista e investigador de EE.UU., documentó el éxito en el uso del camu camu como sustituto de fármacos antidepresivos (como Zoloft y Prozac), sin efectos secundarios, y es eficaz en  la prevención de recaídas de la depresión.

Cómo utilizar

1 ó 2 cucharaditas al día añadida a las ensaladas, batidos, yogur o cereales.
Cáñamo
· Fuente completa de proteína asimilable con 23 aminoácidos;

·  Rico en omega 3 y 6, en una proporción perfecta de 1:3;

· Rico en fibra (laxante natural).

De gran versatilidad. Puede ser aplicado a los cereales, hacer el pesto, el chocolate, ensaladas, sopas. 

Chía
 Antioxidantes, fibra vegetal, proteínas y... dosis masiva de ácidos grasos omega-3. Parece una  exageración, pero es una realidad. ¡Es una semilla mágica!

En la plantación de la antigua América Central, esta planta fue utilizada por las antiguas civilizaciones como los aztecas.
Además de fibras de proteína (soluble e insoluble), antioxidantes, omega-3, esta semilla tiene una  característica excepcional adicional: la capacidad de hidratar el cuerpo. ¿Y por qué? Estas semillas cuando se ponen en agua, absorben entre 8-12 veces su peso en agua, es decir, cuando se ingiere, en oposición a un vaso de agua (que hidrata poco, porque el agua  va casi toda para  la vejiga), esta agua atrapada en el hidrato de las semillas de chía hidrata  el cuerpo durante todo el día, una contribución esencial para la función celular.

Las semillas de chía, ya que tienen esta capacidad de absorción de agua, son extraordinarias para saciar el cuerpo, es decir, inhibir la necesidad de pedir más comida, por lo que son adecuadas para aquellos que quieren perder kilos de más para siempre.

Otra ventaja de las semillas de chía en relación, por ejemplo, a la linaza, es el hecho de que se puede (y debe) comer entero, ya que son totalmente absorbidas, lo que trae tres ventajas principales:

1. No le da el trabajo extra de ponerlas en un molinillo de café y luego tener que ponerlas en el frigorífico
2. ¡No se enrancia! Tenga cuidado con las semillas de lino. Es muy perjudicial: tomar el aceite de linaza rancio no tiene anti-oxidantes, y se corre el riesgo de ver su aceite  rancio.
3. Son crujientes y debido a su versatilidad, son sabrosas combinadas con cualquier alimento de su preferencia.
Le sugerimos que tome las semillas de chía con agua u otro líquido para que puedan hidratar su cuerpo.

Escuche a su cuerpo, búsquelo, elija  los alimentos que le dan lo que necesita realmente.

¡Es en nuestro cuerpo donde vamos a vivir toda la vida!

Referencias de Internet:

http://www.living-foods.com/articles/chia.html (Inglés)
http://en.wikipedia.org/wiki/Salvia_hispanica (Inglés)
Maca

· Rico en aminoácidos, proteína, minerales esenciales y vitaminas del complejo B

· Clasificado como un potente adaptogénico, muy útil para deportistas  pues apoya la recuperación muscular y aumenta la resistencia. 

· Regulador del sistema hormonal en hombres y mujeres

· Incrementa la libido.

· Oxigenar glóbulos rojos

· Quita hambre y aporta energía instantáneamente (con solo una cucharada de té al día)

Cacao Crudo
Es importante destacar el origen y presentación del cacao. El cacao ha de ser criollo para que sea puro u original. El cacao es originario de  Ecuador  y por tanto este es el  que cuenta con todas las propiedades. También es necesario destacar que sólo cuando el cacao es crudo posee todos sus nutrientes y alcalinidad. El proceso de tostado es cancerígeno y elimina muchas de sus potentes propiedades. Características del cacao crudo criollo:

· Fuente de magnesio –uno de los minerales más importantes para el ser humano-

· Es el alimento más potente del Mundo (rico en  vitaminas, minerales, etc. Es el que más antioxidantes posee junto con camu camu y açaí)
· Lleno de polisacáridos (más de 20.000)

· Estimulante, energético, y antidepresivo: aumenta la producción de serotonina –sin efectos secundarios-.

Receta Super batido energético

· Una cucharada sopera de cacao crudo en polvo

· Dos cucharadas soperas de semillas de cáñamo

· Una cucharadita pequeña de maca

· Endulzar con frutas (plátano, dátiles…) o miel.

Maqui
El Maqui es una baya sudamericana de la región patagónica de Chile que ha sido recientemente analizada y se ha encontrado que contiene las concentraciones más altas de antioxidantes y antocianinas que cualquier otro fruto estudiado.
Además de sus increíbles niveles de antioxidantes el Maqui tiene propiedades antiinflamatorias, así como también inhibidoras del COX-2 y antimicrobianas, es decir que destruyen o inhiben el crecimiento de bacterias hongos y virus.
Beneficios del Maqui
Debido al alto contenido de antioxidantes y a sus propiedades antiinflamatorias y antimicrobianas, se estima que el Maqui tiene un efecto beneficioso en lo siguiente: 
- Neutraliza los radicales libres
- Incrementa el nivel de energía
- Apoya un sistema cardiovascular sano
- Favorece el sistema inmunológico
- Propicia la pérdida de peso
- Tiene propiedades de protección contra el proceso de envejecimiento prematuro.

El Maqui como combatiente de radicales libres
Los radicales libres se forman en el cuerpo como resultado de su metabolismo regular, del ejercicio, de exposición al sol y a los rayos X. También como resultado de la polución del smog o del cigarrillo. Las frutas ricas en antioxidantes y las bayas como el Maqui, disminuyen el número de radicales libres y esto proporciona una gran cantidad de beneficios para la salud especialmente como protección contra enfermedades cardíacas y el cáncer.

Valores ORAC (capacidad antioxidante) del Maqui
Aquí incluimos los valores ORAC-H de algunas de las frutas y las bayas más populares por su poder antioxidante. Como pueden ver el Maqui tiene el valor más alto de todas.

ORAC-H Valor por 100 gr.

- Arándanos 6.500
- Granadas 10.500
- Baya Açaí 16.700
- Maqui 27.600

Los datos son del Departamento de Alimentación de los Estados Unidos
(“Reportaje de ORAC” 2007) Con excepción del Maqui, cuyos valores son del Laboratorio Brunswick en Massachusetts. 

El Maqui y los niveles de energía 
En un estudio de la Universidad de Texas, 80% de los participantes que consumieron Maqui, reportaron un gran incremento de sus niveles de energía y una sensación general de bienestar.

El Maqui y la protección contra el envejecimiento 
Los altos niveles de antioxidantes, ayudan a combatir los efectos dañinos de los radicales libres en la piel y los órganos internos. Esto ayuda a hacer más lento el proceso de envejecimiento externa e internamente.
Hierba de centeno
· Inmunoregulador

· Limpia la sangre debido a su gran alcalinidad

· Pérdida de peso

Graviola
(Quimioterapia natural)
La Graviola se utiliza tradicionalmente para combatir los cólicos, la diarrea, disentería, dispepsia, fiebre, gripe, hipertensión, insomnio, dolencias de los riñones, estrés, palpitaciones, pediculosis, tiña, los dolores y las úlceras internas. 

Otras características destacables son sus propiedades antibacterianas, antiparasitarias, antiespasmódicas, astringente, citotóxico, febrífugo, hipotenso, insecticida, Pectoral, sedativo, estomacal, vasodilatador y vermifugo. 

Sin embargo, lo más sorprendente de la Graviola son los estudios llevados a cabo por la Universidad de Purdue, en Indiana (USA) desde 1.997 en tratamientos de tumores. Esta Universidad ha desarrollado investigaciones relativas a la acción inhibidora de derivados de Anonáceos en células cancerígenas, contando con más de cuatro patentes registradas en Estados Unidos referidas a la acción de los componentes acetogénicos sobre células cancerígenas.
 Proteína de cáñamo
Las proteínas y la proporción perfecta de ácidos grasos omega 3 y omega 6

Aquí está el rey de las plantas: el cáñamo. Condenado al ostracismo por razones puramente económicas y con la coartada perfecta de ser similar a la marihuana, cuyos efectos psicotrópicos son bien conocidos, ¡no tiene el lugar en el mundo que realmente debería tener! Con el cáñamo se puede hacer una variedad de usos tales como: cuerdas, ropa, comida, casas, zapatos, bolsos, y gasolina para a los coches.

Aquí  nos centramos en sus propiedades nutricionales.

La proteína se selecciona cuidadosamente de las semillas macho con el fin de tener una preparación que proporciona 50 a 60% de proteínas altamente asimilables por el organismo. La soja tiene más proteínas, pero la verdad es que una parte significativa de su proteína no se asimila por el cuerpo humano, haciendo de ella un potencial alérgeno.

Proteína de Cáñamo  ofrece 21% en peso de fibras vegetales, a diferencia de la gran mayoría de los granos no son agresivas para los intestinos. Todos sabemos que la fibra es importante, pero pocos se preguntan "¿Qué clase de fibra?". La fibra de cereal es importante para los animales, ¡no para nosotros los humanos!

La proteína de Cáñamo es también una excelente fuente de ácidos grasos esenciales, y la proporción de ácidos grasos omega-3 y omega-6 presenta la relación perfecta, es decir, 1:3.

Si se toma diariamente puede ver que los resultados son extraordinarios, sobre todo si su vida está llena de acción física. Este alimento es absolutamente recomendable para los niños (¡siempre en acción!) Y los que hacen buen uso de sus músculos.

Le recomendamos que tome de dos a tres cucharadas de proteína de cáñamo por día en cualquiera de las comidas, sopas, jugos o incluso en ensaladas. Su sabor es neutro, así que  no interfiere con el sabor de los alimentos, pero la acción que tiene en su cuerpo... ¡es todo menos neutral!
Hierba de trigo

El oro verde...

El pasto de trigo es simplemente la hierba del trigo. El trigo es un alimento muy cuestionada por el hecho de que contienen gluten, la proteína de trigo que está causando innumerables alergias.

¿Y la hierba de trigo? ¿Será un veneno u Oro Verde?

El pasto de trigo es una maravillosa fuente de clorofila (¡el 70% de pasto de trigo es clorofila!), A diferencia de su grano, donde aparece el gluten. La clorofila, la "sangre" de las plantas es aproximadamente igual a una molécula de hemoglobina.

Composición:


Su molécula es muy similar a la molécula de hemoglobina de la sangre. La principal diferencia reside en su núcleo. En la sangre, el hierro, en la hemoglobina el precioso magnesio.

El pasto de trigo es una de las fuentes vegetales más ricas de vitaminas A, B, y también contiene vitamina C.

La hierba de trigo en suelos fértiles puede eliminar el 90 de los 102 minerales existentes, dándole la capacidad de alcalinizar el cuerpo.
Estas cualidades creemos que son la base fundamental para la designación de Oro Verde:

• Muy desintoxicante
• Alcalinizar el cuerpo

¡incluya Pasto de Trigo en su programa de desintoxicación!

Le aconsejamos que tome la hierba de trigo 2 veces al día, en ayunas y antes de acostarse. Asegurando  la  desintoxicación del cuerpo durante la noche con más facilidad y en el inicio de la jornada, rejuvenecer con una pila alcalina.

Sitio de referencia sobre la hierba de trigo

http://en.wikipedia.org/wiki/Wheatgrass (Inglés)
http://www.hippocratesinst.org/benefits-of-wheatgrass (Inglés)
Aceite Onagra
· Regulariza anomalías o déficit de ácidos grasos esenciales (imprescindibles para el funcionamiento celular básico)
     
· Alivia los síntomas de eccema
     
· Mejora los trastornos de próstata
     
· Reduce los niveles de colesterol, sin causar efectos secundarios, reduciendo el avance de la aterosclerosis
     
· Reduce los problemas de la artritis y la artrosis mediante la inhibición de los procesos inflamatorios
     
· Mejora las respuestas del sistema inmune
     
· Elimina la sequedad de las mucosas de los ojos y la boca
     
· Equilibra el comportamiento en niños hiperactivos
     
· Regula la liberación y acción de los neurotransmisores del sistema nervioso
     
· Mejora el acné, la caspa, caída del cabello y las uñas
    
·  Alivia los síntomas del síndrome premenstrual (dolor de mama, el estado de ánimo, irritabilidad, dolor de cabeza y retención de líquidos) gracias a la estimulación de las prostaglandinas
     
· Alivia los síntomas de la menopausia (retención de líquidos, sofocos, sequedad, etc.)
     
· Previene el envejecimiento cutáneo, hidratando la piel y favoreciendo la elasticidad
     
· Reduce la hipertensión arterial mediante una acción vasodilatadora y evita la formación de coágulos sanguíneos.
Para más info, dudas, o pedidos: cada7olassuperfoods@gmail.com
