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 Dejar las cajas bien apiladitas, y el pan al ladito. En cada local se deben 
recoger las cajas vacías al entregar las llenas!

 ► Perales a la LavanEcopan Puerto de Viñamala 11, local 2.
Salir de la c/ de las Huertas girando hacia la izquierda en la esquina. 
Girar a a la izda en la carretera y coger la A3 dirección Madrid
Salir por la M40 dirección sur
Salida por la ‘c. Embajadores’.
Girar en el primer semáforo a la derecha (Cº del barrio de la Celsa)
Girar en la primera a la izda (c. Joaquín Garrigues Walker).
Seguir hasta el final de la calle y girar a la derecha (Ronda Sur)
Al llegar a la Avda Entrevías girar a la izda. 
Girar a la derecha por delante de la Estación de Entrevías  y a la derecha otra vez en la 
Av. de entrevías, siguiendo las vías.
Girar por la 3ª a la izda (dirección hacia la Asamblea de Madrid, es una avenida con 
bulevard en medio) .
En la rotonda seguir recto por la calle de Candilejas.
Girar por la primera calle a la derecha (calle de la Diligencia).
Girar a la izda por la primera (c. Cenicienta, se convierte en  Puerto de Velate). 
Girar a la izda por la primera (c. del Puerto de Viñamala). 
El local está en la plaza entre las primeras dos fincas después del primer cruce. Nosotras 
metemos la furgo sobre la acera y nos llegamos hasta la puerta del local. 
Las cajas se dejan  justo delante de la barra.

 ► La Lavandería a la Guinda –La Traba. C. Batalla de Belchite
Bajar a la izda la c. del Puerto de Viñamala
Girar a la derecha en c. Puerto de Velate (se convierte en c. Cenicienta).
Girar a  la derecha en la c. Diligencia.
Girar a la izda en c. Candilejas (la del Bulevar). Seguir recto en la rotonda. 
Girar a la derecha en la c. Entrevías
Cruzar las vías por la primera que se puede (c. Hernández Mas) y girar a la derecha para 
seguir las vías por la c. Entrevías. Seguir esa calle (pasa por debajo de las vías y se 
convierte en Mendez Álvaro, pasa por debajo de la M30). Arrimarse al carril de la izda 
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y girar a la izda en el primer semáforo (av. Planetario). Pasa por debajo del túnel y 
seguir recto. 
Girar a la derecha en c. Embajadores y seguir recto. Pasas dos glorietas (pza.Italia, pza 
Beata Mª Ana de Jesús). En la segunda coges la c. Delicias y giras p la primera a la dcha 
c. Alejandro Ferrant y a la dcha por c. Batalla de Belchite. Aparcar en la puerta de la 
Traba. Tenemos llave de la puerta verde (candado) y del portón del garaje. El local está 
entrando en la nave  por la puerta a la dcha, siguiendo la pared a la izda. Es una puerta 
verde cerrada con candado. 

 ► La Guinda a Tirso. Pza Tirso de Molina 52ºizda (timbre 21, clave de la puerta 
000022)
Girar a la dcha por la primera (c. Alicante) y vuelves a la rotonda de la Beata. Entrar a 
la c. Embajadores (la segunda c. que sale de la rotonda) y subir todo recto. Pasar la gta 
de Embajadores y subir por c. Embajadores. 
Girar a la dcha por la c. Tribulete (justo antes del mercado) y seguir hasta la pza de 
Lavapies. 
Girar a la izda y subir por c. Ave María.
Girar a la izda por c. Cabeza.
Girar a la dcha por la c. San pedro mártir (primer callejón)
Acercarse a la plaza tanto como sea posible. Ejem, si llegáis después de las 22.30 a lo 
mejor no hay nadie en el local. Llamar a Héctor: 657930743 para que se acerque a abrir 
la puerta.
El reparto se hace en la oficina de ‘oficios varios’ (suelen estar las cajas debajo de la 
mesa del ordenador. Mola dejarlas allí).

 ► Tirso a Bah de Verde, La Cebra Coja, c. Olmo 12.
Hacer marcha atrás por el callejón y retomar c. Cabeza a la izda. 
Girar a la izda por la primera (c. Jesús y María). 
Girar a la izda por c. Calvario y seguir reto. Se convierte en c. Olmo. El local está a 
media calle, más o menos. Dejamos la furgo parada en mitad de la calle. 
Las cajas se dejan entrando en el local, a la izda. 

 ► Bah de Verde  a Lavapies. Off Limits c. Escuadra
Seguir todo recto por c. Olmo, cruzar Ave María y girar a la dcha por c. Torrecilla del 
Leal.
Girar a la dcha por la tercera calle (c. Escuadra) y en la bifurcación tomar la calle de la 
izda. 
Hay un vado delante del local del Off Limits donde dejamos la furgo. Si está ocupado, 
bloquear la calle.  Se toca el  timbre de la puerta negra y avisa que es el  reparto del 
BAH!.  Te  abrirán   la  puerta  de  madera.  Hay  que   llevar   las   cajas  hasta  el  patio   (te 
indicará Lourdes). 

Si tienes que volver a la Lavan a por el resto del pan

Sigue la c. Escuadra y gira a la izda por la que cruza (c. Primavera). 
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Gira a la izda en la c. Fe y sigue recto (se convierte en c. Dr Piga) hasta la glorieta de 
Argumosa. Sigue recto y gira a la dcha por la Ronda de Atocha. 
Al llegar a la Gta de Embajadores haz la rotonda para poder retomar c. Embajadores 
hacia abajo. Sigue todo recto, pasa la gta de Sta María de la Cabeza, la de la Beata, la 
pza Italia, sigue las indicaciones hacia la Av. Planetario (por debajo del túnel).
Gira a la dcha por Mendez Álvaro, síguela hasta Entrevías y vuelve a entrar como antes. 

 ► De la Lavan a la Elipa C. Santa Felicidad 33.
Bajar por la calle del Puerto de Viñamala 
Girara en la segunda a la izda (c. del Puerto de Velate).
Seguir recto en la rotonda hasta salir a la Av. de Buenos Aires.
Girar a la izda por la Av de Buenos Aires. 
Seguir recto hasta llegar a Moratalaz. Cruzar la A3  y seguir los carteles para 
incorporarse a la M30 dirección Norte. 
Enseguida aparece la primera salida (Av. Dr. García Tapia). Salir por allí. 
En el primer semáforo, girar a la izda por la c. Félix Rodríguez de la Fuente. En la 
pequeña rotonda, seguir recto.  La calle da varias vueltas (más o menos pronunciadas), 
se convierte en Luis Arrece y finalmente en c. Santa Felicidad. Aparca donde la cabina 
de teléfono, junto a la plaza. El local está sobre la plaza, primera puerta al lado del bar 
de la esquina.

Si no tienes que volver a la Lavan …

 ► Lavapies a La Elipa C. Santa Felicidad 33.
Sigue la c. Escuadra y gira a la izda por la que cruza (c. Primavera). 
Gira a la izda en la c. Fe y volver a girar a la izda en la segunda calle. Subir hasta llegar 
a c. Atocha. Girar a la derechas y girar a la izda en la primera rotonda (E. Carlos V) y 
girar a la izda por el Paseo Reina Cristina. 
Pegarse al carril de la izda para coger el túnel, coger el segundo túnel para evitar Conde 
de Casal y llegas a la A3. Pégate al carril de la dcha y sal por el enlace de la M30 
norte. Enseguida aparece la primera salida (Av. Dr. García Tapia). Salir por allí. 
En el primer semáforo, girar a la izda por la c. Félix Rodríguez de la Fuente. En la 
pequeña rotonda, seguir recto.  La calle da varias vueltas (más o menos pronunciadas), 
se convierte en Luis Arrece y finalmente en c. Santa Felicidad. Aparca donde la cabina 
de teléfono, junto a la plaza. El local está sobre la plaza, primera puerta al lado del bar 
de la esquina.

 ► La Elipa a la Prospe (c. Luis Cabrera 19)
Seguir recto por la calle Santa Felicidad.
Al final, hacer la rotonda para poder girar a la izda sobre Marqués de Corbera. Seguir 
las indicaciones para entrar en la M30, dirección Norte. 
Salir por la A2 (salida Avenida América)
Girar en el primer semáforo (no el que está siempre en ámbar, sino el primero serio) a la 
derecha (c. Cartagena)
Girar en la tercera a la izda (c. Canillas).
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Girar en la primera que se pueda a la derecha y otra vez en la primera a la dercha (c. 
Luis Cabrera). Seguir hasta llegar a la escuela Prosperidad. Lo más cómodo es dejar la 
furgo en mitad de la calle y bajar las cajas. Aparcar la furgo en la esquina y volver luego 
para entrar las cajas hasta el salón de actos y recoger las vacías.  

 ► Prospe a Sanse (c. Vélez de Guevara 13)
Girar en la c. Cartagena a la dcha para retomar la A2. Seguir las indicaciones hacia la 
M30 norte y luego la A1. 
To palante hasta la salida 17 (AlcobendasSan Sebastián de los Reyes). 
Entrar en San Sebastián de los Reyes y seguir la calle principal hasta la gasolinera.
Girar a la derecha por la calle de enfrente de la gasolinera.
Subir esa calle hasta la rotonda grande con los toros en medio (hay una pintada del 
BAH! En una pared de una de las esquinas de la rotonda). 
Girar a la izda en la rotonda. En la siguiente rotonda seguir recto. 
Girar a la izda en la primera minirotonda. 
Girar a la derecha en la 5ª calle (Velez de Guevara) y buscar el número 13. Es una casa 
con patio delantero. Abrid la verja y veréis, delante de a puerta del garaje, las cajas 
vacías. Dejad ahí el reparto.

 ► Sanse a Estrecho (c. Ofelia Nieto 31)
Salir de la c. Vélez de Guevara, girando a la dcha y, en la primera pseudo rotonda (a 
20m) dar la vuelta en U. 
Girar a la dcha al final de la calle. Seguir recto por la primera rotonda y girar a la dcha 
en la segunda. Vuelves a la gasolinera y giras a la izda. Sigues todo recto hasta la 
rotonda salida de Sanse, donde sigues las indicaciones para entrar en la A1 dirección 
Madrid. 
Seguir indicaciones para la M30 dirección A5, a6, etc. Verás carteles que indican cómo 
salir a Pza Castilla. 
Entrar en c. Bravo Murillo. Después del <M> Tetuán girar a la dcha por Lope de Haro 
(hay una gasolinera en la esquina y un cartel que indica girar para ir a Francos 
Rodríguez). Verás un cartel que indica cómo entrar hacia el Paseo de la Dirección. 
Sigue las instrucciones (entrarás en la c. Berruguete que luego se convierte en Paseo de 
la Dirección). Saldrás a una rotonda del Paseo Ofelia Nieto. Tienes que girar para subir 
por esa calle hasta llegar al local de la Asocaiación de Vecinos donde se deja el reparto 
de Estrecho. 

Sigue subiendo por la calle hasta la rotonda de Francos Rodríguez.  Luego gira a la izda 
para  entrar  en   la  c.  Franco Rodríguez  y sigue   las   indicaciones  para   ir  hacia  Bravo 
Murillo. Allí gira hacia la dcha para ir hacia Cuatro Caminos y de ahí ¡vuelta a casa!

SUERTE!
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