




¿CÓMO EMPEZÓ TODO?

• En 1999 surge la “Cooperativa Agroecológica de Producción y
Consumo BAH” con la ocupación de suelo en Torrejón.

• En seguida se comienzan a producir, distribuir y consumir
verduras y hortalizas en un proceso unitario y autogestionario.

• Pasado un tiempo de lucha por permanecer en esas
tierras, bajo la presión de las autoridades, la cooperativa
decide mudarse a Perales de Tajuña, donde se encuentran las
tierras actualmente, en régimen de alquiler o cesión.





PRINCIPIOS POLÍTICOS EN CONSTRUCCIÓN

• AUTOGESTIÓN Y AUTONOMÍA

• ECOFEMINISMO

• SOBERANÍA ALIMENTARIA

• AGROECOLOGÍA 

• ANTICAPITALISMO 

• ASAMBLEARISMO Y HORIZONTALIDAD

• COOPERACIÓN

DOC COMPARTIDO: 
https://docs.google.com/document/d/1chHOPF7Ev9elOFxH_KlQVQLLg0VtCkj2weoFHOH5MDo/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/document/d/1chHOPF7Ev9elOFxH_KlQVQLLg0VtCkj2weoFHOH5MDo/edit?usp=sharing


¿CÓMO FUNCIONA?

BOLSA CERRADA

GRUPOS DE CONSUMIDORAS

GRUPO DE HUERTA O GG

ASAMBLEAS Y PLENARIOS

COMISIONES

DOMINGOS VERDES

ACCIONES COLECTIVAS

PUCHERO



BOLSAS CERRADAS

• Las verduras se reparten frescas cada semana en
«bolsas fijas» con verdura variada de temporada.

• Se respetan los ciclos naturales (estaciones y
cosechas).



GRUPOS DE CONSUMIDORAS
• Repartidos por barrios.

• Reparten en bolsas las verduras.

• Cada miembro aporta un dinero mensual que se entrega a la
comisión económica en la asamblea general.

• Organización de domingos verdes y acciones colectivas.

• Participación en asambleas, plenarios, comisiones…

• El compromiso de participación es anual.



GRUPO DE HUERTA “EL GG”
• Trabajadoras
• Grupo autónomo
• Asambleas
• Producen y distribuyen la verdura 

(ayuda de los grupos en los repartos y 
domingos verdes)

• Coordinan los domingos verdes
• Informe agrícola
• Planificación  abierta de los cultivos

• Reciben una asignación

• Se intentan cubrir otras necesidades 
como la salud, el transporte, la 
alimentación…



ASAMBLEAS Y PLENARIOS
Para que la participación pueda ser lo mas elevada
posible entendemos que el proceso de toma de
decisiones debe seguir el esquema «de abajo a
arriba». Existen varios espacios de encuentro para
la puesta en común de ideas y la toma de
decisiones.
• La Asamblea de Grupo: Se celebra el primer 

martes de cada mes, y en ella se debaten las 
cuestiones internas de cada grupo y los temas 
que afectan a la Cooperativa. 

• La Asamblea General: Se celebra el primer 
miércoles de cada mes y a ella acuden una o 
varias personas en representación de cada 
grupo. Es el espacio en el que se intentan 
poner en común las decisiones tomadas en los 
grupos.

• El Plenario: Suele celebrarse dos veces al año. 
Se crea una Comisión que se encarga de la 
organización práctica del evento, así como de 
recoger las propuestas para debatir, tomar 
actas, etc. Se participa a nivel individual, y es el 
espacio de toma de decisiones mas 
importante. 



COMISIONES

Se crean por acuerdo en las Asambleas Generales y en
los Plenarios.

• Permanentes: furgoneta, económica, difusión,
semillero, enlace…

• Puntuales: fiesta, plenario, cocinillas…



DOMINGOS VERDES

• Son espacios de trabajo común y encuentro
para todas las integrantes de la cooperativa.

• Cada grupo organiza dos al año.

• Uno al mes en invierno, dos en verano + lunes
al sol.









ACCIONES COLECTIVAS

• Dar a conocer la Cooperativa y apoyar iniciativas afines.
• Ser tod@s, productor@s y consumidor@s, corresponsables por 

igual de cubrir las necesidades de financiación de la cooperativa.
• Evitar el precio excesivo de la bolsa. No queremos caer en la 

vocación elitista de la agricultura ecológica de mercado.

Estas actividades consisten sobre todo en fiestas en Centros Sociales, charlas, talleres,
comidas, participación en eventos con colectivos afines, confección y venta de camisetas,
bolsas, calendarios, bonos de apoyo...





PUCHERO
• Red de pequeñ@s productor@s.

• Proyectos afines – apoyo mutuo.

• Ampliar los productos de la cesta: pan, harina, huevos,
bizcocho, yogures, queso, productos de limpieza, pasta,
legumbre, mermelada, cerveza, etc.

• Se comparte la red de distribución.



MÁS INFORMACIÓN

http://bah.ourproject.org/

bah-general@lists.ourproject.org

http://bah.ourproject.org/
mailto:bah-general@lists.ourproject.org




GRACIAS


