
TRANSFORMACIÓN SOCIAL

....

“No se puede cambiar algo si no sabemos distinguir
bien que es ese algo que queremos cambiar”

....

EL TRABAJO

y LA ECONOMÍA
....

1.0 LA ACADEMIA
(Real Academia Española)

 Trabajar: del latín vulgar : *tripali reā  'torturar',
del tardío tripalium 'instrumento de tortura

compuesto de tres maderos'.

 Trabajo como actividad económica, medida del
esfuerzo hecho por seres humanos para generar

riquezas, contrapuesto al capital.

 Riquezas: abundancia de bienes y cosas.

 Capital: conjunto de activos y bienes económicos
destinados a producir riqueza.

Trabajo: Ocupación retribuida.

https://es.wikipedia.org/wiki/Trabajo_(econom%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Capital


2.0 TRAbajar
(¿Trabajo Asalariado o esclavitud asalariada?)

En el plano más simple, en los tiempos que corren y
el momento histórico que nos toca vivir;

 
el trabajo sería la forma por la cual la gran mayoría
de las personas en el planeta intercambiamos nuestra

fuerza de trabajo a cambio de dinero, 
osea trabajo asalariado;

para luego cubrir nuestras necesidades e 
in-necesidades impuestas, deseos y sueños; 

es lo que nos permite en definitiva en esta época
decidir por nosotr@s mism@s,  

“sentirnos libres”.

En el plano más complejo trabajar tiene una similitud
con la esclavitud, 

porque incluye 
una perdida de libertad de decidir tajante: 

jerarquización, sumisión, roles impuestos,
precariedad forzosa, trato denigrante, largas

jornadas laborales; 

sin hablar de la valoración del salario
 que solo nos permite perpetuar este sistema,

ya que en la mayoría de los casos el dinero solo da
para el techo, la vivienda y algo más;

está cotidianidad perpetúa el sistema económico
dominante día a día,

haciendo utópico ese mundo nuevo que deseamos, basado
en el bien común, en el cuidado y “bien” estar 

de todo, de todas y todos. 



2.1 TRAbajar
(Conclusión metafórica)

“El trabajo asalariado”
solo se diferencia de la esclavitud en el pequeño

matiz de que es una 
esclavitud retribuida,

y esta peculiaridad la hace muy peligrosa
 porque es muy difícil diferenciar

entre si yo decidido trabajar porque 
necesito dinero para vivir

o porque ya estoy inmerso en un patrón, en un sistema
económico, que se basa en la dominación y explotación

de todo, todas y todos. 

El sometimiento parte del plano psíquico,
sin verse el poder obligado a usar sus fuerzas,

el trabajo es
“esclavitud asalariada”

y el dinero
“dominación psíquica”.



3.0 EL DINERO 
(Sistema económico injusto)

El trabajo es una ocupación retribuida por dinero.

El dinero viene acompañado de un sistema económico
capitalista injusto 

que se basa en que una persona, una empresa o una
corporación es libre de poseer una cantidad “x” de

inmuebles, bienes, tierras, herramientas y/o capital
para generar riquezas para ellos sólos;

 en base a “explotar y esclavizar” otras personas,
animales y vegetales.

A cambio, a las personas, se le da un dinero
(salario)

justo para vivir para trabajar 
y no trabajar para vivir

 
y al resto ni las gracias.

...

¿EL TRABAJO ESTA SOCIALMENTE “BIEN” VISTO?

...



4.0 MIEDO
(Base de la dominación)

La historia y las historias, los mitos y la realidad,
los relatos hablados y escritos, libros y revistas:
la literatura, obras y payasos: el teatro, cuadros y
fotos: el cine y el Arte, Musica y voces: la radio,

obras y templos, religiones y Monasterios,

dicen y dejan acta irrebatible de que vivimos en 
un mundo forjado en base al miedo

y en pro del sacrosanto capital (dinero);

 
sometimiento o destierro, guerras y torturas, cárcel

y castigo, muerte o patíbulo,

son la base de la dominación.

4.1 LA PLUSVALIA
(Base de la explotación)

Aparentemente entonces aprendemos en base al miedo
que lo único que esta “bien visto” en esta sociedad, 
si no tenés propiedades, ni bienes, ni capital para

invertir, 
es trabajar asalariadamente.

El valor del salario es en función de la fuerza de
trabajo y no en valor a lo trabajado.

Por ejemplo: yo, “ser trabajador asalariado”, hago y
vendo pizzas  en el local “de la gran corporación”,

osea trabajo para una empresa.  
La empresa me paga 6€ la hora por mi fuerza de

trabajo.
La jornada laboral dura 8 horas, entonces me pagan

48€  la jornada.
Pero se me exige que haga 300 pizzas por jornada

laboral y esta las venden a 5€ cada pizza. y tiene un



gasto de 1.50€ por cada una de ellas.
Por lo que en una jornada laboral mía la “gran

corporación” gana 3.50€ x 300, eso es igual 1050€.
Como a mi me paga 45€ al día,

la empresa hace un plusvalor de mi trabajo de 1005€

Gracias a la plusvalía o plusvalor ( que esta
permitida en las leyes) 

yo estoy obligado a trabajar toda la vida y jubilarme
a los sesenta y pico, mientras los tres dueños de la

corporación se enriquecen a costa mío. 

El trabajo perpetúa que siga habiendo esa desigualdad
tan grande entre unos y otras. 

....

¿NOS PARECE QUE ESTÁ ES UNA FORMA SANA QUE NOS LLEVA
A UN “BIEN” COMUN? 

¿A DONDE VAMOS?

....

NO AL TRABAJO ASALARIADO Y

 
SI AL AUTOEMPLEO

....



5.0 TRANSFORMACIÓN SOCIAL
(Teniendo bien claro lo que queremos cambiar

y las formas en la que esto ocurra)

La transformación social que proponemos se basa en la
necesidad individual y colectiva
de crear un arquetipo de vida 

donde se prioriza el cuidado y bien estar 
de todo, de todas y todos en el planeta, 

viviendo en simbiosis,
sintiéndonos como un todo.

La transformación social que proponemos 
se basa, en el plano individual, 

en la reconstrucción de la visión del trabajo.

Creando conceptos como el autoempleo, 
que llevados a la práctica nos brindan 

autonomía,soberanía y libertad de decidir,
relaciones sanas y horizontales.

Rompiendo con la lógica capitalista.
Permitiéndonos coger las riendas de nuestras vidas.

La transformación social que proponemos 
se basa, en el plano colectivo,
en generar las bases y las redes

para un cambio de economía
donde se priorice el “bien común”.

Creando grupos de consumo sanos, proyectos
productivos de decrecimiento, 

proyectos de autoempleo
iniciativas como monedas sociales, 

comunidad de intercambio,
y centros sociales autogestionados.



5.1 DECAPITALISMO
(Creando relaciones sanas)

Proponemos e invitamos a todos y todas 
aquellas personas que tengan ganas de aportar su

grano de trigo en esta gran tarea de transformación 
 

a crear, inventar, participar, apoyar y/o invertir

EN PROYECTOS SANOS
DE TRANSFORMACIÓN SOCIAL

DONDE PRIMERO QUE NADA EL OBJETIVO ES 
ROMPER CON ROLES DE DOMINACIÓN Y EXPLOTACIÓN

Y QUE CADA UNA Y CADA UNO
PUEDA LLEVAR LAS RIENDAS DE SU VIDA

DE FORMA AUTONOMA

 QUEREMOS GENERAR LAS REDES NECESARIAS PARA RECUPERAR
NUESTRA AUTOSUFICIENCIA COLECTIVA 

Y EL CONTACTO CON LA TIERRA.

AUTOEMPLEO
PROYECTOS PRODUCTIVOS SANOS

SOBERANIA ALIMENTARIA
AUTOGANIZACION DE LA LOGISTICA

GRUPOS DE CONSUMO
COOPERATIVAS DE SERVICIOS SOSTENIBLES

Donde las bases son 
el bien común, de los animales y del planeta,

relaciones horizontales y sanas,
el contacto con la tierra. 

La solidaridad y el apoyo mutuo.
Reconstruyendo la idea de empresas 

por proyectos con valores
y sentido.




