
NECESIDADES 
Apoyo Mutuo 

(Macro) 
Necesidades1

(Micro) 
SATISFACTORES 

(Hasta hoy)2

Sacar Dinero (COLCHÓN) 

Ahorrar recursos/trabajo 

Solvencia Colectiva* 
(Necesidad económica: 
permanencia y apoyo) 

Reducir gastos 

(Aumento) Cuota 
Comisión Económica 

AACC3 (+ pedir ayuda) 
Comisión Bah pal Bah4

>Trueque Deuda/Horas 
(PROPUESTA) 

Semillero 
Riego por goteo 

Garbanzo (trueque) 
Almacén 

Conservar miembros 
Cuidar Situación GG 

Conocimiento entre grupos (ej. GG) 

Integración nuevos miembros 

Conciliación (ej. familiar) 

Información de proyectos y 
comisiones 

Información histórica 

Cohesión/ 
Corresponsabilidad/ 

Pertenencia* 
(Necesidad relacional) 

Margen de acción (proyectos y 
comisiones) * 

 
Plan Patata 

 
Comisión Salud 

Comisión Agrícola 
Domingos Verdes/ Lunes al Sol 
Comecocos (grupo de reflexión) 

 
 
 

Boletín (El Berenjenal) 
 

Conciencia común* 

Participación en otros proyectos Política * 
(y visibilidad) Implementación anticapitalismo* 

(resiliencia, menor dependencia del 
dinero) 

Okupación Tierras 
Comecocos  

Curso Agroecología 
Recogida en CSOAs etc. 
Calabaza de Resistencia 

 

 
Ratificar/modificar mecanismos 
existentes (patata/ calabaza**) 

Reacción ante bajas/ emergencias 

Agilizar procesos asamblearios 
(decisiones AG) 

Eficacia en la toma de 
decisiones y acción * 
(Necesidad orgánica) 

Margen de decisión/ acción 

Plenario 
Asamblea General 
Asamblea Grupos 
Enlace con el GG 

Rueda de emergencia (email/ 
llamadas) 

 
Plantilla Actas 

 
Distribución de tareas en 

comisiones 

                                                 
1 Los asteriscos indican que las necesidades micro pueden pertenecer a más de una necesidad macro. 
2 Los satisfactores en naranja son aquellos decididos en el Plenario de Planificación (2008). Los satisfactores en naranja son 
aquellos acordados en el Plenario Pelas (2010). En negrita, aquellos satisfactores que están en funcionamiento (aunque no 
necesariamente funcionando apropiadamente). 
3 Cubren el 10% del gasto total. Hay dos al año para que, si en junio se ve que va a haber deuda en diciembre, poder PEDIR 
AYUDA. 
4 Comisión coordinadora de AACC (y mercadería) dedicada a planear y organizar acciones nuevas. 




