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ORGANIZAN: SCM Los Apisquillos y Campa. El Molino de arriba

MAS INFO Y RESERVAS: 628 127 637, 91 869 60 04
campamentoapisquillos@gmail.com
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W PRESENTACION

La Sociedad Cooperativa Madrilena Los Apisquillos y el Centro de
Educacion Ambiental El Molino de Arriba, ubicadas las dos en el
municipio de Puebla de la Sierra, realizaremos unos campamentos con
ninos y ninas de 8 a 13 anos con los que intentar acercarlos, de una
manera vivencial y no prefabricada, a la vida en el campo y a las
personas que viven en el

La SCM Los Apisquillos se dedica desde el
ano 2000 a la ganaderia extensiva de ouejas
y cabras, ademds del cultivo de las huertas,
el aprovechamiento de la lena, el
mantenimiento de prados o la recoleccion

de frutos y hierbas.

En definitiva, todo aquella actividad de
autoabastecimiento que permita el entorno
cercano.

El Centro de Educacion Ambiental gestiona
desde 1991 el Campamento del Molino de
Arriba, realizando acampadas, campamentos
de verano, rutas, actividades de naturaleza
para ninas, ninos y jovenes en todo éste
tiempo..

Estos Campamentos en Pueblos Vivos

pretenden ser un acercamiento a la vida y a las tareas de algunas personas
que viven del campo. No queremos quedarnos en mostrar unas gallinitas,

un trocito de huerta o a un artesano, sino que queremos que las ninas y
ninos y las familias puedan compartir actividades y un tiempo con ..



CAMPAMENTQOS EN PUEBLQOS VIVQS 2015

...aquellas personas que cuidan unas huertas, unas gallinas o dominan
cierto oficio tradicional.

Es gracias a la cooperacién de algunos y algunas vecinas del pueblo que
podremos encontrar estos momentos y que desde los que organizamos los
campamentos intentaremos potenciar e individualizar los intereses.

EL LUGAR - PUEBLA DE LA

SIERRA

Es un municipio de la Sierra Norte que
forma parte de la Reserva de la Biosfera de
la Sierra del Rincon. Ha sido un pueblo
tipicamente serrano, dedicado
fundamentalmente a la ganaderia, los
aprouvechamientos forestales e hidricos, que
a causa de su aislamiento, se han
mantenido en funcionamiento hasta fechas
no muy lejanas. En sus alrededores hay
buen testimonio de todo éste pasado:

los tinaos (pequenos casillos de piedra seca
para albergar el ganado), los trasmochos
(poda de robles para lena que han dado
lugar a unos drboles espectaculares

y longevos), las carboneras, los molinos, la
fragua, variedades autdctonas de frutales
COmMO peros, manzanos, cerezos y guindos, o
las regueras de las huertas.
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- Disfrutar "el campo" como una forma
de vida, desde una perspectiva integradora.
- Vivenciar lo rural y lo cotidiano.

- Convivir en grupo y organizarse para ello.
- Conocer el entorno natural: fauna y flora
- Descubrir los usos tradicionales del pueblo.
- Desarrollarse como individuo. Autonomia.

W LA METODOLOGIA

Se basa en la creatividad y la
espontaneidad. Permitiendo en estos dias
experimentar con el mundo y
transformarlo de manera que tenga
sentido para cada uno. Creando un
ambiente en el que ninos y adultos
crezcamos llenos de curiosidad y seguros

de si mismos.

La pedagogia que seguimos se basa en el
respeto por la individualidad y el plan
interno de desarrollo de los ninos,
adolescentes y adultos, y tiene como
finalidad facilitar un entorno apropiado
para educarse a si mismos.
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CAMPAMENTO PARANINOS YNINAS ~ DEL21AL28

DE JUNIO

A lo largo del campamento desarrollaremos actividades de tipo lidico,
creativo y en torno a la vida en el campo y la naturaleza. Estas estardn
destinadas fundamentalmente a que los ninos y ninas disfruten de sus
capacidades e intereses, de sus companeros y companeras y de las
posibilidades que ofrece el entorno. Por ello, daremos especial relevancia
al tiempo libre, a las actividades espontdneas o a aquellas demandadas
por los ninos y las ninas, intentando adaptar el campamento y los
ritmos a los intereses de estos y estas.

Talleres de campo Talleres de naturaleza
Huerta,Fragua, Se realizardn de una forma muy
Elaboracion de Pan en vivencial, mediante el descubrimiento
horno de lena y y posterior identificacion de aquellos
reposteria, Animales, seres vivos, rastros, restos o
Recoleccion de frutos materiales que les hayan llamado la
siluestres y hierbas atencion. En funcién del entorno en el
aromadticas. que se realicen:

Exploracion del prado y el bosque.
Exploracién del arroyo.

Excursion de uno o dos dias en
funcion de las capacidades del grupo.

*Estos talleres pueden sufrir
alguna modificacion en funcién
de la disposicién de vecinos y
vecinas y no tod@s los nin@s
hardn todos los talleres
propuestos.
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Talleres creativos

Con estos talleres pretendemos
contribuir a desarrollar la
creatividad y la seguridad
mediante la creacidn pldstica o
ludica, trabajdndolo tanto desde
actividades propuestas como
espontdneas.

W FICHA TECNICA

Fecha: 21/06/2015 al 28/06/2015
Precio: Indiv. 200€ - 2 hnos: 350€
Dirigido a: nin@s de 8 a 13 anos

Plazas: min. 20 pers. mdx. 40 pers.

Reserva: antes del 20 de mayo
Recepcion: EL molino de arriba
Puebla de la Sierra. Dom 21 Jun
De 9:30 a 13:00 horas.

Salida/Dia de Padres: Dom 28 Jun
A las 12hs. Actividades familiares
Partida por la tarde.

Actividades nocturnas
Juegos nocturnos

Bailes y canciones

Noche de disfraces reciclados
El nombre de las estrellas

Dia de madres y padres
y otros familiares.

EL ultimo dia de campamento
invitamos a padres y madres a
sumarse y despedir el
campamento. También serd
una ocasion para comprobar y
compartir en familia las
experiencias vividas por sus
hijos e hijas durante esta
semana.

L@s nin@s dormiran en
cabanas compartidas de 10
plazas.

Junto con la ficha de inscripcidn se hard un pago de reserua de 50€ o el
campamento completo a la siguiente cuenta bancaria.

Triodos bank, Maria Llorente Martinez, 1491/0001/22/2041036522
Concepto: Campamento de (nombre nino/nina).

En caso de anulacion de la reseruva, se devoluerd el importe cuando la
anulacion sea con quince dias de antelacidn,

o cuando sea motivada por enfermedad del nino o nina.
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CAMPAMENTO PARA FAMILIAS ; DEL AL

DEAGOSTO

A lo largo del campamento desarrollaremos actividades de tipo lidico,
creativo y en torno a la vida en el campo y la naturaleza destinadas
fundamentalmente a que las familias disfruten de sus capacidades e
intereses, y de las posibilidades que ofrece el entorno. Dentro de estas
actividades existird un espacio para adult@s y nin@s por separado y un
espacio familiar, asi como tiempo libre para disfrutar del entorno.

Lo explicamos a continuacion:

ultos

Talleres de campo Talleres p
en familia Bio Danza
Movimiento creativo — cuerpo en
la naturaleza.

Taller de cuidados. Masaje y
otras caricias.

Meditaciones activas

Jotas y bailes tradicionales
Charlas: pedagogia activa
(bosque-escuela, desarrollo
natural del nin@; Material

*Estos talleres pueden sufrir alguna Montessori en nuestro dia a dia),
modificacién en funcion de la

Huerta, Fragua, Musica tradicional
Pan en horno de lena y reposteria
Recoleccion de frutos siluestres y
hierbas aromaticas.

Yoga para familias

Animales y sus cuidados

Excursion de una noche en el cerro
con las ovejas o cabras.

Agroecologia (vivir en el campo-
vivir del campo, consumo
responsable-circuitos cortos...)

disposicion de vecinos y vecinas y
no tod@s hardan todos los talleres
propuestos.
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Actividades nocturnas
Juegos nocturnos

Velada cantes y bailes

Noche de disfraces

Cuéntame un cuento
Actuacion musical para

la tltima noche

Rincones libres creativos

Juegos de mesa

Creaciones con material reciclado
Pintura y artes pldsticas

Juegos deportivos

Y FORMA DE PAGO

Junto con la ficha de inscripcion se
hara un pago de reserva de 50€ o el
campamento completo a esta cuenta
Triodos bank,

Maria Llorente Martinez,
1491/0001/22/2041036522
Concepto: Campamento familiar.
Nombre y apellidos de madre o padre
En caso de anulacion de la reserua, se
deuvolvera el importe cuando la
anulacién sea con quince dias de
antelacidn, o cuando sea motivada
por enfermedad

TGOS EN PUEBLGS VIVQS 2015

Talleres de naturaleza
infantiles con monitor

Se realizardn de una forma muy
vivencial, mediante el descubrimiento
y posterior identificacion de aquellos
seres vivos, rastros, restos o
materiales que les hayan llamado la
atencion. En funcidn del entorno en el
que se realicen.

Exploracion del prado y el bosque.
Exploracion del arroyo.
Juegos de pistas
Juegos de equipo

W FICHA TECNICA
Fecha: 1/08/2015 al 8/08/2015
Precios: Adultos 200€
Nin@s 100€
iTODO INCLUIDO!

Los nin@s menores de 3 anos no
pagan.

Dirigido a: todas las familias
Plazas: 15 familias aprox.
Reserva: antes del 1 de julio
Alojamiento: en tienda de
campana o en cabanas
compartidas
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W COMO LLEGAR

Desde Madrid por la A-1 direccién Burgos, hasta salida Buitrago
de Lozoya/Gandullas. Coger el desuio Gandullas/Pradena del
Rincon y alli tomar la M-130 hacia Puebla de la Sierra.

W CONTACTO

Para resoluer cualquier duda, mads informacion y reserva de plazas
puedes dirigirte a nosotr@s a:

- MAIL: campamentoapisquillos@gmail.com

- TELEFONOS: 91 869 60 04, 628 127 367 0 669 439 648
preguntando por Maria.

Mds o menos con un mes de antelacion al campamento conuvocaremos
una reunion informativa a los padres y madres, y familias que esteis
interesadas.




