
   

                                                                                                                             

El Proyecto
Somos un grupo de pequeñ@s productor@s de la comarca de la Vera (Cáceres) que trabajamos en 
ecológico y tratamos de distribuir directamente a l@s consumidor@s  a través de canales cortos de 
distribución.
Entre las diferentes fincas que aúna Verdevera producimos una amplia variedad de fruta y verdura de 
temporada, así como cosmética y diferentes conservas y elaborados.   

Para qué nos asociamos
Verdevera nace para generar una red de apoyo mutuo entre l@s agricultor@s en la que se compartan 
recursos y saberes, posibilitando las relaciones de cooperación, reduciendo así las duplicidades y las 
competencias. Una unión que fomenta el acercamiento y la colaboración para facilitar la producción 
ecológica y la incorporación de nuev@s productor@s en la zona.

Buscamos mecanismos colectivos para establecer relaciones de confianza, cercanas y justas entre 
productor@s y consumidor@s, cuidando las relaciones con los grupos de consumo y l@s consumidor@s 
de cada productor, porque creemos que otra forma de consumir implica otra forma de relacionarse. 

Asociarnos nos permite optimizar los trabajos de distribución y transporte, reduciendo gastos y viajes. 
Además facilita a los grupos la gestión de los pedidos puesto que cada product@r se establece como 
enlace único con cada grupo y coordina los pedidos del resto de compañer@s.

Organización interna
Verdevera es un grupo que funciona de forma horizontal y asamblearia. Tod@s l@s productor@s 
participan de la toma de decisiones y colaboran en la gestión y distribución de los productos de l@s 
compañer@s centralizando los pedidos propios y ajenos de los grupos a los que distribuyen. De esta 
forma podemos ofrecer los productos de tod@s sin perder la relación directa con los grupos que lleva 
cada un@.  

Todos los productos de nuestro catálogo son de miembros del grupo, es decir, Verdevera distribuye sus 
propios productos.

Actualmente estamos planteando modelos de Certificación Social Participativa que nos permitan 
garantizar nuestros productos más allá de la certificación ecológica oficial.
Creemos que la mayor garantía que podemos ofrecer a los consumidores es la confianza que genera 
conocerse, por eso estamos abiert@s a enseñar nuestras fincas y responder a cualquier inquietud que 
tengáis.



Productores que integran Verdevera

Elena y Álvaro (Torremenga)
Elena: alvaroielena@gmail.com;  605246321

                                                                                                                                                                                                                                                              
El Salto (Garganta la Olla)
Ninón: ninon108@gmail.com;  669883818

                                                                                                                                                                                                                                                             

Dos Castaños (Aldeanueva)
Proyecto que desde sus comienzos se basa en la agricultura ecológica
 y la filosofía de vida paisana tradicional
                                                                                                                                                                                                                                                          

Agranda la Olla (Garganta la Olla)
Agranda la Olla es un proyecto Colectivo autogestionado de vida y trabajo en comunidad.
Además de producir fruta y verdura, elaborados y cosmética, realizamos servicios de catering, 
organizamos cursos, actividades en el ámbito de la educación no formal, etc.
http://agrandalaolla.org/ ; agrandalaolla@gmail.com; 
Junca: 622097380; Paloma: 676128536

                                                                                                                                 
En Tempero (Garganta la Olla)
En tempero, somos una asociación que estamos gestinando en común el aprovechamiento de varias 
fincas, dos en Garganta la Olla y otra en el Jerte, Cáceres. Nuestras principales producciones frutícolas 
son cereza, castaña e higo además de una pequeña producción hortícola de autoconsumo y 
transformación artesana, y otras actividades de formación y divulgación agroecológica. 
Eva: 622481726;   emartinjimenez07@gmail.com
Mariaje  676557398;    mariajesusca@yahoo.es

                                                                                                                             
Félix Curiel (Garganta la Olla)
Félix: 658182163; s927179786@gmail.com
                                                                                                                                                         
La Granja Sta Marina (Jaraiz)
Manolo: 653962417;  manolo@granjasantamarina.com;  



Catálogo de productos
2013

Fruta

Producto Temporada
Precio (€/kg)

En Origen En  la Vera* Resto de destinos

Naranja Nov-May 1,5 1,6 1,8

Mandarina Nov-Ene 2 2,2 2,4

Cereza May-Jul 2,75 3 3,3

Ciruela Jun-Oct 2 2,2 2,4

Frambuesa Jun-Jul y Oct-Nov 1,4/tarrina 125gr 1,5/tarrina 125gr 1,7/tarrina 125gr

Mora Jul-Sept-Oct 1,4/tarrina 150gr 1,5/tarrina 150gr 1,7/tarrina 150gr

Arándano Jul 1,4/tarrina 125gr 1,5/tarrina 125gr 1,7/tarrina 125gr

Breva Jun-Jul 3 3,3 3,6

Higo Ago-Sept 3 3,3 3,6

Uvas blancas Sept-Oct 2 2,2 2,4

Uvas negras Sept-Oct 2 2,2 2,4

Avellanas Sept-Mar 5 5,5 6

Melocotón Oct 2 2,2 2,4

Saronis Oct-Dic 2 2,2 2,4

Caquis Oct-Ene 2 2,2 2,4

Castaña Oct-Ene 2,5 2,75 3

Kiwi Nov-Mar 2,5 2,75 3

*  Consideramos un radio de 50 km aprox. alrededor de Jaraiz.



Verdura

Producto Temporada
Precio (€/kg)

En Origen En  la Vera Resto de destinos

Cebolla Todo el año 1,5 1,6 1,8

Patata Todo el año 1,2 1,3 1,5

Acelga Todo el año 2 2,2 2,4

Zanahoria Todo el año 2 2,2 2,4

Lechuga Sept-Jul 1,5€/Ud 1,6€/Ud 1,8€/Ud

Rúcula Oct-Ene 1€/manojo 1,1€/manojo 1,2€/manojo

Escarola Oct-Feb 1,5€/Ud 1,6€/Ud 1,8€/Ud

Espinaca Oct-Feb 2 2,2 2,4

Coles de bruselas Oct-Feb 2,5 2,75 3

Calabaza Sept-Ene 2 2,2 2,4

Puerro Sept-Jun 1,8 2 2,2

Ajetes Feb-Abr 2€/manojo 250gr 2,2€/manojo 250gr 2,2€/manojo 250gr

Guisantes Abr-May 5 5,5 6

Habas May-Jun 2,5 2,75 3

Brócoli Abr-May/Oct-Dic 1,5€/Ud 1,6€/Ud 1,8€/Ud

Coliflor Oct-Jun 2€/Ud 2,2€/Ud 2,4€/Ud

Repollo Oct-Jun 2€/Ud 2,2€/Ud 2,4€/Ud

Lombarda Oct-Jun 2€/Ud 2,2€/Ud 2,4€/Ud

Rábano May-Jun/Oct 1€/manojo 1,1€/manojo 1,2€/manojo

Remolacha May-Dic 2 2,2 2,4

Pepino Jun-Oct 1,5 1,6 1,8

Calabacín Jun-Oct 1,5 1,6 1,8

Judia verde Jun-Oct 3,5 3,8 4,2

Pimiento verde Jul-Oct 1,8 2 2,2

Tomate Jul-Oct 1,5 1,6 1,8

Berenjena Jul-Oct 1,8 2 2,2

Ajo Jul-Oct 5,5 6 6,6

Pimiento rojo Ago-Nov 2 2,2 2,4

Melón Ago-Oct 0,6 0,7 0,7

Sandía Ago-Oct 0,6 0,7 0,7

Romanescu Oct-Dic 2,5€/Ud 2,75€/Ud 3€/Ud

Cebolleta Oct-Nov 1,5€/manojo 1,6€/manojo 1,8€/manojo



Hierbas, deshidratados y elaborados

Producto Sabor
Precio (€/Ud)

En Origen En  la Vera Resto destinos

MERMELADAS

Mermeladas 
Agranda la Olla

(Botes de 370 gr)

Naranja

3,2 3,3 3,5

Ciruela

Cereza

Kiwi

Crema de membrillo

Frambuesa 

3 3,1 3,3Mora

Higo

Mermeladas  
Dos Castaños

(Botes de 400gr)

Ciruela 

3 3,1 3,3
Cereza 

Naranja

Kiwi 

OTROS ELABORADOS

Pan de higo
 500grs 6 6,3 6,6

250grs 3 3,1 3,3

Dulce de membrillo 1 kg 3 3,1 3,3

Tomate cherry seco 
   en aceite (con ajo y orégano o 

albahaca)

195 gr 6,5 6,8 7,1

320 gr 10 10,5 11

Chutney de tomate verde y 
manzana 

370 gr 3,75 3,9 4,1

Cerveza Gargunkel* 
(cebada)

750 ml 4** 4,2** 4,4**

Cerveza Fuente Blanca *
(trigo)

750 ml 4** 4,2** 4,4**

*  Las maltas de cebada y trigo no son ecológicas.
** La botella es retornable, se devolverá 1€ por cada casco limpio.  

DESHIDRATADOS

Higo seco 1 kg 5 5,5 6

Cereza seca 1 kg 6 6,3 6,6

Orégano 10 gr 1,5 1,6 1,8

Romero 25 gr 1,5 1,6 1,8



Cosmética Natural

Producto Peso
Precio (€/Ud)

En 
Origen

En  la 
Vera

Resto de 
destinos

JABONES

Dos 
Castaños

Jabón de la abuela para vajilla* 100gr 1 1 1,1

Jabón de fregar* 200gr 1 1 1,1

Jabón de la abuela antigrasa 
(con posos de café)*

200gr 1 1 1,1

Jabón artesanal de cara y cuerpo de:          
       - miel*                 - avena*         
       - frutas*               - manteca de karité   
       - arcilla blanca*   - romero*   
       - caléndula                                    

60 gr 2 2,1 2,2

Agranda 
la Olla

Jabón artesanal de cara y cuerpo de:
       - aceite de oliva         - avena               
       - lavanda y semilla de amapola
                                                    (exfoliante) 

100 gr 2,5 2,6 2,75

Jabón artesanal de cara y cuerpo de caléndula 100 gr 3 3,1 3,3

            
CREMA Y LECHE CORPORAL

Dos 
Castaños

Crema natural hidratante*  
30 ml 3 3,1 3,3

65 ml 5 5,2 5,5

Crema natural nutritiva piel normal/grasa* 30 ml 3 3,1 3,3

65 ml 5 5,2 5,5

Crema natural nutritiva piel seca* 30 ml 3 3,1 3,3

65 ml 5 5,2 5,5

Crema pañal para bebé* 65 ml 5 5,2 5,5

Crema de protección solar* (FP 30) 30 ml 3 3,1 3,3

Crema hidratante de menta para los pies* 30 ml 3 3,1 3,3

Crema aftershave de sándalo y cedro* 30 ml 3 3,1 3,3

65 ml 5 5,2 5,5

Leche corporal hidratante de vainilla* 250 ml 5 5,2 5,5

Leche corporal hidratante de azahar* 250 ml 5 5,2 5,5

Leche corporal hidratante de lavanda* 250 ml 5 5,2 5,5

Leche corporal hidratante de lilas* 250 ml 5 5,2 5,5

* Elaborado con aceites y otros ingredientes no ecológicos



Producto Peso
Precio (€/Ud)

En 
Origen

En  la 
Vera

Resto de 
destinos

BÁLSAMOS Y PROTECTORES LABIALES

Dos 
Castaños

Protector labial hidratante de caléndula*

15 ml 2 2,1 2,2Protector labial hidratante de menta*

Protector labial hidratante de mandarina* 

Agranda la 
Olla

Bálsamo labial de llantén 

31ml 3 3,1 3,3
Bálsamo labial de caléndula 

Bálsamo labial de cantueso 

Bálsamo labial de salvia 

UNGÜENTOS Y ACEITES

Dos 
Castaños

Ungüento medicinal de árnica* 
(contusiones y golpes)

30 ml 3 3,1 3,3

Ungüento medicinal de romero* 30 ml 3 3,1 3,3

Ungüento medicinal de propóleo* 30 ml 4 4,2 4,4

Alcohol de romero* 60 ml 2 2,1 2,2

Dos 
Castaños

Aceite de caléndula* 60 ml 2 2,1 2,2

100 ml 4 4,2 4,4

Aceite para la circulación* (varices, piernas 
cansadas)

60 ml 2 2,1 2,2

Aceite de lavanda para masaje relajante* 60 ml 2 2,1 2,2

Aceite de azahar para masaje relajante* 60 ml 2 2,1 2,2

Aceite de romero para masaje* 60 ml 2 2,1 2,2

Agranda la 
Olla Aceite de hipérico 25ml 3 3,1 3,3

PASTA DE DIENTES

Dos 
Castaños

Pasta de dientes de arcilla blanca de menta* 
75 ml 3 3,1 3,3

Pasta de dientes de arcilla blanca de clavo* 

GEL Y CHAMPÚ

Dos 
Castaños

Gel de baño y ducha de avena y vainilla* 

250 ml 3 3,1 3,3Gel de baño y ducha de avena y lavanda* 

Gel suave para bebé de avena y caléndula* 

Champú suave para bebé* 

250 ml 3 3,1 3,3Champú de salvia y ortiga* 

Champú repelente de piojos y pulgas* 

* Elaborado con aceites y otros ingredientes no ecológicos



Distribución

Verdevera somos un grupo de pequeñ@s agricultor@s, con pequeñas producciones sujetas a las 
condiciones meteorológicas y ambientales. Periódicamente elaboramos un listado de existencias que 
permita a los grupos de consumo saber qué hay en cada momento, pero pueden darse muchas 
circunstancias que nos impidan abastecer de algún producto. Os pedimos que seáis comprensivos con la 
oferta, así como con las fechas del catálogo que son orientativas.  
Para facilitarnos la tarea y darnos capacidad de margen con los pedidos os solicitamos nos los hagais 
llegar con al menos 4 días de antelación, de tal manera que tengamos tiempo para cosechar pero, 
sobre todo, para organizarnos entre l@s compañer@s y coordinar los pedidos que correspondan a vari@s.

El transporte y la distribución de productos es una de las grandes dificultades que encontramos l@s 
agricultor@s para dar salida a nuestros productos. Uno de los objetivos que tiene este grupo de 
productor@s al juntarse es, precisamente, alcanzar volumen suficiente entre tod@s para que salga más 
rentable la distribución. 
Para dar una idea orientativa: costear el viaje de un coche desde la Vera a Madrid se sitúa en torno a los 
100€ (incluyendo gastos de combustible, mantenimiento y reparaciones del vehículo), sin contar las horas 
de desplazamiento del conductor; en el caso de Cáceres estaríamos hablando de algo más de 50€. 

Para poder asumir estos gastos tenemos que juntar pedidos grandes (por encima de 200 kg), suma de los 
pedidos de varios grupos de una misma ciudad. En caso de no llegar a estos volúmenes y a falta de una 
opción mejor el resto de transportes los hacemos a través de empresas de mensajería, que cobran por 
tramos según la carga que les ofrezcas. Con las tarifas de estas empresas los pedidos menores a 30 kg 
nos cuestan más que el sobrecoste de distribución acordado.

Por todo esto nos es muy difícil establecer un pedido mínimo como tal, porque la rentabilidad del 
desplazamiento depende mucho de la conjunción de pedidos que podamos hacer. Para facilitar la 
rentabilidad de los transportes os solicitamos que tratéis de agrupar en el mes los pedidos de Verdevera y 
que estos tengan un volumen que pueda justificar su distribución así como coordinaros, en la 
medida de lo posible, con otros grupos cercanos para tratar de complementar la demanda entre tod@s.

Dudas y comentarios

Estamos encantad@s de recibir cualquier duda, comentario o propuesta que tengáis, no dudéis en 
poneros en contacto con nosot@s para lo que creáis oportuno. Es la comunicación directa con l@s 
consumidor@s la mejor forma de construir un modelo que satisfaga las necesidades de tod@s y permita 
acercar la realidad de l@s productor@s a l@s consumidor@s y al revés..

Gracias por confiar en nosotr@s.
Nos vemos pronto.
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