
 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES : ESTE VIERNES 18:00 A 20:00HRS c/Nou de 

Sant Francesc 15 – (metro Drassanes – referencia burguer King de la rambla de 

drassanes)  

 932-780651 / 671335453/ 673-575716 

 

CAMARERO DE SALA Y BARRA CON PRÁCTICAS EN LA 

CADENA DE RESTAURANTES DEL GRUPO CACHEIROS 

FÓRMATE CON ASDARESBCN 
DIRECTAMENTE DESDE 

RESTAURANTE.     

(LUNES 21 DE MAYO  DE 13:00 A 16:00 

HRS.  

No dejes escapar la oportunidad de formarte ven 

e infórmate DIRIGIDO POR EL PERSONAL DEL 

RESTAURANTE 

 

Algunos temas a tratar: 

 Manejo de  comandero electrónico 

 Manejo de máquinas de café 

 Como llevar los diferentes servicios hielo, cava, vinos etc. 

 Como llevar los platos. 

 Como emplatar. 

 Como montar una mesa. 

 Diferenciar los distintos utensilios de mesa. 

 Como destapar o descorchar las diferentes botellas. 

 Atención al cliente. 

 Consejos y otros. 
 

 

AYUDANTE DE COCINA ENFOCADO AL SERVICIO DE 

CATERING CON PRÁCTICAS EN  LA CADENA DE 

RESTAURANTES CACHEIROS 

ASDARESBCN  IMPARTE:  



(LUNES 21 de MAYO DE 10:00 A 13:00 HRS.  ) 

DIRIGIDO POR EL CHEF DEL RESTAURANTE 

 Preparación de distintos platos típicos españoles.  
 

 *Técnicas y manejos de 
diferentes       cortes de 
hortalizas entre otros.  
 

 *Dos semanas de prácticas en  
uno de los Restaurantes del 
grupo Cacheiros  
 

 *Certificación 
correspondiente. 

  
*Carnet de Manipulación de 
Alimentos 

 

 

CURSO PRÁCTICO DE 

PELUQUERÍA PARA 

PRINCIPIANTES 

ASPRAES  IMPARTE: SABADO 26 de MAYO ( 05 SABADOS DE 
16:00 A 20:00HRS) 

IMPORTANTE: LA 

PROFESORA SE AMOLDA 

A TU EXPERIENCIA directo 

DESDE PELUQUERIA 

 LAVADO DE CABELLO,  TECNICAS( COMO 
COLOCAR AL CLIENTE Y COLOCACIÓN DE LA 
TOALLA) 
 

 CORTES DE DAMAS PUNTAS  Y TÉCNICAS  
BÁSICAS. 
 

 CORTE DE CABALLEROS CON MAQUINA 
 

 PEINADOS, ACABADOS Y RECOGIDOS 
(incluido trenzados) 
 

 TECNICAS DE CEPILLADO, SECADOS: 
 

 TÉCNICAS DE PLANCHADO 
 

 TINTES( CUBRIR CANAS,  Y RAICES)  
IDENTIFICACION DE TINTES 

 



 ONDAS AL AGUA CON ANILLAS Y CON 
RULOS. 

 

 MONTAJES DE RULOS  
 

 MECHAS ( PARA CHICAS QUE YA TIENEN 
CONOCIMIENTO) 

 

 

ESTUDIA PARA SER  CAMARERA DE PISO CON PRÁCTICAS EN HOTELES 

ASPRAES BCN  imparte en Barcelona cursos de camareras de pisos para 

trabajar en HOTELES. 

CURSO DE CAMARERA DE PISO   8 HORAS LECTIVAS 

Fecha de inicio: SÁBADO 26 DE MAYO (2 sábados 4 HORAS c/una ) 

ALGUNOS TEMAS A TRATAR : Introducción al turismo y la hostelería; distinguir las características 
principales de los establecimientos hoteleros y su estructura organizativa. 

Introducción al área de trabajo; identificar las peculiaridades que definen el puesto de trabajo de la 
camarera de piso, identificar y utilizar la uniformidad y complementos en función del turno de trabajo y la 

estación del año. 

Limpieza y mantenimiento de 
superficies, mobiliario, elementos 
complementarios y accesorios. 

Conocer el uso de los productos de 
limpieza, insecticidas y desinfectantes 
más habituales que se deben usar en los 
diferentes métodos de limpieza. 

Aplicar las normas y medidas 

necesarias que se deben adoptar 

para evitar los riesgos laborales, 

y saber actuar ante situaciones 

de emergencia. 

Aplicar las técnicas de 

comunicación y atención al cliente trabajando en equipo, orientadas a conseguir la 

máxima calidad de servicio y satisfacción del cliente. 

ÉTICA PROFESIONAL Y ORIENTACIÓN LABORAL. 

 

http://www.lectiva.net/mantenimiento/


 

 

 

CURSO INTENSIVO DE ASISTENTE DE GERIATRIA CON 

PRIMEROS AUXILIOS 

ASDARESBCN  IMPARTE:  

 (SABADO 26-05  DE 16:00 A 20:00 
HRS ( 05 SÁBADOS) 

No dejes escapar la oportunidad de 

formarte ven e infórmate a:  
Dirigido a personas que deseen trabajar en 

Centros Geriátricos, Centros Socio Sanitarios y/o  

en hogares, como responsables del cuidado de 

personas mayores. 

Duración de prácticas:   (1) mes de prácticas en 

centros geriátricos. 

 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES : ESTE VIERNES 

18:00 A 20:00HRS c/Nou de Sant Francesc 15 – (metro 

Drassanes – referencia burguer King de la rambla de 

drassanes)  

 932-780651 / 671335453/ 673-575716 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


