Colectivo de Educación 'Abra'

colectivoabra@gmail.com; 

Tfnos: 942.59.62.45 ó 645819987

2 TALLERES

SOBRE GESTIÓN DE CONFLICTOS


Desde el Colectivo de Educación 'Abra' llevamos más de 20 años investigando y dinamizando este tipo de talleres. Tratamos de facilitar una reflexión crítica de la realidad que nos rodea y aportar herramientas concretas para la regulación de los conflictos cotidianos. 


Os presentamos 2 talleres que son independientes entre sí aunque complementarios, lo que significa que podéis apuntaros a cada uno de ellos indistintamente, o a los dos si así lo deseáis. 

CONTENIDO DE LOS 2 TALLERES:

TALLER 1

GESTIÓN DE CONFLICTOS Y EDUCACIÓN EMOCIONAL:

TEORÍA Y METODOLOGÍA PARA UNA NUEVA CULTURA DE PAZ

(13 y 14 de Noviembre de 2010)

· Análisis de la violencia que nos rodea: directa, indirecta, estructural y cultural

· Aclaración de términos: agresividad y violencia

· Diferentes actitudes ante los conflictos 

· Los conflictos como herramienta de aprendizaje y superación personal y grupal

· Conducta, actitud y planteamiento teórico

· Aspectos a tener en cuenta a la hora de afrontar conflictos

· Cooperación y/o competición: pros y contras

· Valores, necesidades, intereses y posicionamientos  

· Trabajar las emociones: la Educación Emocional y el enfoque socioafectivo

· Aceptación a identidad (personal y grupal): 2 necesidades básicas foco de conflictos  

· Identificar prejuicios y estereotipos: aprender de la diferencia

· Autoridad, normas, límites: responsabilidad y desobediencia

TALLER 2

TÉCNICAS Y HERRAMIENTAS PARA GESTIONAR CONFLICTOS

DE FORMA CONSTRUCTIVA Y PARTICIPATIVA

(18 y 19 de Diciembre de 2010)

· Herramientas de comunicación para mejorar nuestra capacidad de escuchar y de hacernos escuchar: la Escucha Activa

· Empatía y Asertividad

· Pasos para mediar: formación de equipos de mediación 

· El trabajo y aprendizaje cooperativo: dinámicas para favorecer la participación 

· Diferentes fórmulas para la toma de decisiones en grupo: mayoría y/o consenso

· Criterios para elaborar normas y límites

· Pautas para afrontar conflictos cotidianos: facilitación, negociación y mediación 

· Trabajo sobre supuestos prácticos propuestos por los participantes

PLAZAS LIMITADAS > Preferimos trabajar con grupos reducidos, por lo que si tienes interés en apuntarte te aconsejamos que lo hagas lo antes posible.

HORARIO 

-Mañana del sábado: de 10'00 a 14'30h

-Tarde del sábado: de 16'00 a 20'30h

-Mañana del domingo: de 10'00 a 14 h

COSTE > Estos talleres cuentan con la colaboración del Gobierno de Cantabria y del Ayuntamiento de Santander, por lo que su coste se limita a 20 € por taller de 13 horas.  

INSCRIPCIÓN > Si tienes interés en inscribirte, debes realizar un primer ingreso de 10 € en la cuenta del Colectivo 'Abra': Caja Cantabria > 2066 0000 17 0200225306 (especificando claramente tu nombre y curso al que te apuntas -1º ó 2º-).

Los otros 10 € de matrícula se abonarán el mismo día del taller. 

IMPORTANTE: antes de realizar el ingreso debes ponerte en contacto con nosotras/os para confirmar que quedan plazas libres.  

Nos encontrarás en el teléfono 942.59.62.45, ó 645.819.987 (deja tu mensaje). Puedes también enviarnos un correo a colectivoabra@gmail. 

Si dejas tu nombre y tfno -preferiblemente fijo y móvil- y nos pondremos en contacto contigo.

METODOLOGÍA > Para quien no nos conozca, la metodología es dinámica, participativa y favorecedora de la reflexión personal y colectiva. Un punto fundamental de nuestros talleres es que sean eminentemente prácticos para que su utilidad se plasme en los conflictos reales a los que nos enfrentamos cotidianamente. Basamos nuestro trabajo en el enfoque socioafectivo (trabajando el 'sentir', 'pensar' y 'actuar') y en la Educación Emocional. Tratamos de favorecer la implicación de las/os participantes mediante dinámicas y técnicas participativas y cooperativas, lo que contribuye a crear un ambiente relajado y de confianza. 

DÓNDE > Se desarrollarán en Santander. Una vez se formalice la inscripción  os indicaremos la dirección.

Estamos abiertos a repetir estos talleres en otros espacios y localidades si se apunta un número de gente suficiente.  

COLABORAN > Gobierno de Cantabria y Ayuntamiento de Santander

IMPARTE LOS TALLERES > Miguel Arce (Colectivo de Educación 'Abra')

