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Encuentro con uno mismo desde el
silencio y la meditacién.

“Trabajo depurativo fisico-mental.
Introducir ol practicante a los
grandes sistemas de meditacién
oriental y occidental,

Alivio del estrés.

Aprerdizaje para la prevercién de
ura mejor salud fisica, mental y
emocioral

Autoconocimiento y mejor manejo
de los potenciales personales y de
la energfo.

Acercaiento a la consciencia de
i lugar en la vida y qué puedo
aportar al mundo.

HORARIOS COMIENZO Y FIN TALLER:

Llegada y recepcion participantes:
SABADO 7 MARZO 9:00 H
Finalizacion del taller.
DOMINGO 8 MARZ0 16:00 H

COSTE DEL TALLER:
Soclos:  30€
No soclos: 50 €

* La Asociacién Candela de Pachama-
ma es una entidad sin &nimo de lucro.
Sus tnicos medios de financiacion son
Ias cuotas de socios y donativos. Los
beneficios de este taller se destinaran
a proyectos externos dentro de [0s fi-
nes de la Asociacion con personas y
colectivos desfavorecidos.

INFORMACION-INSCRIPCION

ASOCIACIO!
(CANDELA DE PACHAMAMA

AvPablo Neruda,120.Local 1
28018-Madrid
E-mail: cardeladepachamama@yahoo.es
TF. 656 38 84 36 (Isabel)
660 49 23 23 (Fernando)
63725 04 21 (Juanjo)
* También puedes llamar a la persona que
fe entregé este triptico

MEDITACION
AYUNO
Y
SILENCIO

Efcamino de regreso hacia o misio
equitibrando el cverpo y I mente

Becerril de la Sierra
7-8 marzo 2009

ASOCIACION
CANDELA DE PACHAMAMA
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CANDELA DE PACHAMAMA
Somos un grupo de personas constifuidos como
csacicién sin énimo de lucro desde el dfo 2007
con el inde hace accesibes s tercias alerra-
1v0s  ls téeicas ce desaerllo persore a oros
individuos o colectvos con crercia de recursos
persareles o econénicas pers acercarse a ¢los, en
fa creenci y experienca persarol de l uiidad de
estos métodes pora lcarzar un estodo de armaria
con uno mismo y e enterno. Adends ks persaras
que formamos esta Asociacién continuemos fraba-
Jondo nternomente.para un creciniento permna-
Tente come indvicuos y como rupo.
DESTINATARIOS ¥ CONDICIONES
DE PARTICIPACION
i faller vo dingido  cualaier persor can nfe-
rés por el prograna del tallery su mtodolgia e
sea mayor de 18 s,
Se recomenda actitud abiertay talerante.
l taller se reafizard en forma residencal en al-
bergue can fareas conpertides. Los hebiociones
son i cuairo persars, con comas-Iiero. Los bo-
s soncomporidos.
Los particpartes se comprometen @ colberce en
fos tareas de Impieza y recegida del abergue ol
finaiza el taler paa defaro tal ycono se encon-
tré,
A comenzo de tabeo e pecird o os paicipon-
te3 que descanecten s feléfonos mavles hsto el
ficl del misme. Las lnadas necesarias se real-
Zarén previo a ese mamento. No se recomienda
lechura i eseitura durnte ef desarealo cel a-
Her o o propas d ks dindnicas.
Lo ongarizacid se reserva el derecho de solcer
a un particpante que abendone el taler 3t incum
e de ranera reiteroda estes condicanes

PROGRAMA DEL TALLER

+ Meditacion con Orquideas del Ama-
zonas y sonidos almagramicos
+ Meditacion Vipassana
feditacion Siddha.
+ Viaje mental consciente con msica
de Homi-Syncy almagrama
Meditacion ertistica.
Escritura emocional meditaiva,
Meditacion Zen,
Pasco mediativo,
Meditacion “Yo soy Td".
Respiracion luminosa,
Meditacion Gourishankar
Constelzcion-Meditacion enla Con-
ciencia Universal

Las meditaciones se alternarén con espa-
cios de descanso y conexion meditativa
con el alimento (fruta, infusion, caldo).

Se darén instrucciones y hoja informativa
al comienzo del trabajo, en la recepcion de.
participantes y 4 parti de ese momento se
entrara en un espacio de silencio hasta la
tarde del domingo.

La facilitacion o realizacion de una medita-
cion que requiera la palabra hablada se
considerars dentro del entorno meditativo
que no vulnera el silencio nterior.

MATERIAL NECESARIO

Esterilla para la meditacion.

Folios (al menos 20) 0 un cuaderno
Papel especial para acuarela (al me-
n0s 7 folios) (opeional).

Boligrafo,

Acuarelas

Pinceles.

Chubasquero, impermeable, capa dz.
lluvia o abriga para lluvia

Ropa de abrigo.

Ropa y calzado comodo.
Zapatos/Botas para caminar po-
mone

Antifiz o paiuelo

Toalla grande para ducha

Fruta ¢ infusiones que vayas a nece-
sitar para el ayuno.




