Arroz con calabacines

Este plato, no sólo está buenísimo, sino que gasta un calabacín enorme entero, de los que tenemos en el BAH!

Se necesita:

· 250 g de arroz integral (o blanco si quieres, pero es mejor integral)

· 1 calabacín enorme del BAH

· 1 cebolla

· 2 dientes de ajo

· 100 g de queso parmesano (rallado)

· 5 cucharada de aceite de oliva

· Agua

· Sal

1. Se cuece el arroz, en abundante agua, con sal, a gusto. Esto tarda bastante si es arroz integral, así que mejor en una olla a presión. Una vez cocido, se escurre

2. Mientras, se lava el calabacín enorme del BAH, se seca, se ralla sin quitarle la piel, y se deja escurrir bien en un colador durante un tiempo (aplastándolo un poco si hace falta para sacar el agua)

3. Se pelan y se pican la cebolla y los ajos, y se fríen en una sartén grande o una olla con el aceite de oliva

4. Se añade el calabacín enorme del BAH (rallado y escurrido) y se rehoga unos 15 minutos a fuego lento

5. Se mezcla el arroz cocido y escurrido con el calabacín enorme del BAH (rallado y escurrido y rehogado) en un recipiente ancho y plano para horno, se espolvorea con el queso parmesano rallado, y se mete todo en el horno un rato hasta que esté listo.

6. Y ahora tenemos un calabacín menos en casa!

