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QUE ES LA COSMETICA NATURAL. TOX1COS EN COSMETICA. COSMETICA
ECOLOGICA. SELLOS CERTIFICADORES. LEGISLACION EUROPEA EN

COSMETICOS.
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ORGANIC
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QUEESLA COSMETICA NATURAL. TOXICOSEN COSME'I'ICA. COSME‘TICA
ECOLOGICA. SELLOS CERTIFICADORES. LEGISLACION EUROPEA EN
COSMETICOS.




ESTRUCTURA DE LA PIEL.
EPIDERMIS. DERMIS.
HIPODERMIS.

TIPOS DE PIELY CABELLO
MANTENIMIENTO ADECUADO:

LIMPIEZA
ANTIOXIDACION
ESTRUCTURA
HIDRATACION
NUTRICION
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ENFERMEDADES DE LAPIELY SUTRATAMIENTIO
CON PLANTAS MEDICINALES.

Tratamientos fitoterdpicos para dermatitis, soriasis, acné, enfermedades infecciosas

de la piel como herpes, cdndidas......etc.




INGREDIENTES COSMETICOS NATURALES
ACEITES VEGETALES, CERASY MANTECAS.
Propiedades de los principales aceites vegetales. Comparativa entre ellos.

Cera de abejas y ceras vegetal

es. Mantecas




INGREDIENTES COSMETICOS
NATURALES

AROMATERAPIA
ACEITES ESENCIALES Y
AGUAS FLORALES.

Destilacién de plantas arométicas,

obtencién de aceites esencialesy

aguas florales.

Propiedades de los aceites
esenciales m4s ttiles en cosmética
y tratamientos de la piel.
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INGREDIENTES COSMETICOS NATURALES
PLANTAS MEDICINALES y FITOEXTRACTOS
Principios activos de las plantas medicinales aplicados a la cosmética.

Principales plantas medicinales con interés cosmético.
Extraccién de principios activos: oleatos, tinturas, infusiones, decocciones, jugos
frescos, extractos ghcermados
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EMULGENTES.
Estudio de los distintos emulgentes de origen vegetal.
Eleccién de unos u otros en funcién de su origeny del tipo de emulsién que se

quiera preparar: O/W 6 W/O.
Dosis recomendadasy asociaciones entre emulgentes.




INGREDIENTES COSMETICOS NATURALES
CONSERVANTES.

Tipos de conservantes naturales: sales, alcoholes, 4cidos, aceites esenciales, extracto

de pomelo, propoleoy conservantes biotecnolégicos.
ESPESANTES.
Alcoholes grasos, gomas, algas.



INGREDIENTES COSMETICOS NATURALES
TENSIOSACTIVOS.

Glucésidos, betatnasy jabones de potasa para
elaboracién de jabones liquidos, champts y geles.




INGREDIENTES COSMETICOS NATURALES
ARCILLAS.
Caolin, Bentonita, y otras arcillas. Propiedades y aplicaciones.
OTROS PRINCIPI0S ACTIVOS
Col4geno, Vitaminas, Protetnas hidrolizadas, Antioxidantes, Correctores de Ph.
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JABONES. Aprenderemos la técnica de saponificacién en frio.
Elaboracién de jabones artesanales segin aplicacién o tratamiento



ACEITES DE MASAJE, UNGUENTOSY OLEATOS.
Conocidas las propiedades de las plantas, de los aceites esenciales y de los aceites
vegetales formularemos diferentes aceites, ungiientosy oleatos.
P




TRATAMIENTOS INTENSIVOS
TONICOS, LOCIONES, SERUMS Y MASCARILLAS




JABONES LIQUIDOS, GELESY CHAMPUS
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ASEO BUCALY DESODORANTES




EMULSIONES
Tipos de emulsiones. Composicién de las emulsiones. Ingredientes de la fase acuosa.
Ingredientes de la fase oleosa. Clasificacién de los emulsionantes.
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COLONIAS Y PERFUMES.
Formulacién de colonias, aguas de colonia y perfumes.

Notas de los aceites esenciales.




PRACTICAS (15horas)

.. JABONESSOLIDOS.
Cada participante formulard su jabén.

2.GELY CHAMPUS.
Gel para bebes. Champt cabello graso.

3. PROTECTORLABIAL.

4 LOCIONCAPILAR.
Elaboraremos una locién para fortalecer el cuero cabelludo.

5. ACEITE MEDICINAL, UNGUENTO MEDICINAL.
Elaboraremos aceites por maceracién de plantas medicinales
en frioy en caliente. Aceite y ungiiento circulatorio.
Cada participante formulara su aceite con aceites esenciales.




PRACTICAS (15horas)
1. JABONES SOLIDOS.
2. DENTIFRICO. Dentffrico protector de encfas.

3. DESTILACI ON EN ALAMBI QUE.
Obtencién de aceites esencial de Salvia e hidrolato de Salvia.

4. COLONIAS. Cada participante formulard su propia colonia.
5. MASCARILLAS NUTRITIVAS Y DE PIEL GRASA

6. CREMAS A BASE DE EMULSION:
* HIDRATANTES
* NUTRITIVAS
*LECHES CORPORALES
*CREMA CON COLOR
*CREMAS CON PROTECCION SOLAR.
*CREMA CONTORNO DE QJOS




