CURSOS DE HUERTO ECOLOGICO para el afio 2013:

Te enseiflaremos todas y cada una de las labores que tienes que hacer para tener un bonito
huerto ecolégico y durante TODO EL ANO. Aprende paso a paso lo que necesitas saber
sobre:

la preparacion del terreno, abonados, elaboracion de compost y de humus de lombriz,
semilleros, siembras, trasplantes, rotacién de cultivos, combate de plagas y enfermedades
de forma natural y sin quimicos, entutorados, aporcados y mantenimientos requeridos de
tus plantas, protecciones invernales, riegos, cosecha, recetas y conservas.

Nuestros cursos estan abiertos a todas las personas interesadas en el fabuloso mundo de los
huertos ecoldgicos. Se impartiran el dia indicado en el horario de 11:00 h. a 14:00 h.
aproximadamente. La programacion consiste en 8 cursos de los cuales cada uno consta de
una parte TEORICA y otra parte PRACTICA impartida por formadores cualificados. A cada
participante se le entregara un manual monografico de cada curso. Se recomienda traer bloc
de notas, ropa y calzado comodo. A la finalizacidn del curso se hara una COMIDA POPULAR
en nuestra area recreativa, dénde todos los participantes podran conocerse y charlar de
manera distendida sobre sus experiencias en los huertos.

iSi tienes nifos podran divertirse en nuestro area de recreo y siempre estaran acompafiados
mientras se imparte el cursoij
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CONTENIDO DE NUESTROS CURSOS:

COMIENZA TU HUERTO: 10 de Marzo de 2013

Aprenderds a abonar y a laborear tu tierra para el 6ptimo crecimiento de tus plantasy la
importancia de un buen suelo. Semillas: tipos, importancia de las variedades locales y
tradicionales, hibridos y transgénicos, su conservacién. Crea tu banco de semillas. ¢ Que
siembra es mejor? directa, a voleo, en semillero. Temperaturas, periodos de germinacion y
riegos. Influencia de los ciclos lunares. Trae e intercambia tus semillas. Ademas realizaremos
un semillero de primavera con variedades locales que te facilitamos.

PLANIFICA TU HUERTO: 7 de Abril de 2013

Trasplante o repicado de plantulas de nuestro semillero de primavera, el lugar idéneo,
marcos o distancias de plantacion, acolchados y protecciones, rotaciones de cultivosy
asociaciones de especies para un mejor crecimiento, tus bancales, los riegos, nuevos
semilleros y plantaciones para tener continuidad de cosecha. . Remedios naturales sin
guimicos de las malas hierbas.

MANTENIMIENTO DE TUS PLANTAS I: 5 de Mayo de 2013

Cada planta necesita sus labores de mantenimiento. Aprenderas por familias y especies
cuales son: entutorados, aporcados, blanqueados, podas, etc. Combate las enfermedades y
plagas de manera sencilla, ecolégica y autosuficiente. Uso de plantas aliadas y beneficiosas.
Las siembras tardias.

MANTENIMIENTO DE TUS PLANTAS Ill: 9 de Junio de 2013

Cada planta necesita sus labores de mantenimiento. Aprenderas por familias y especies
cuales son: entutorados, aporcados, blanqueados, podas, etc. Combate las enfermedades y
plagas de manera sencilla, ecolégica y autosuficiente. Uso de plantas aliadas y beneficiosas.
Las siembras tardias.

ELABORACION DE HUMUS DE LOMBRIZ. LA LUMBRICULTURA: 7 de Julio de 2013

Haremos una lombricompostera para producir nuestro propio humus. Aprenderemos el
manejo, su ubicacion, que materiales son necesarios, los tipos idéneos de lombriz. Usos de
nuestras lombrices. Cualidades, beneficios y cantidad de humus necesario para nuestras
plantas. Los abonados y su época con este gran abono natural.




LA COSECHA: 11 de Agosto de 2013

Los semilleros de verano, especies idoneas. Cbmo y cuando cosechar. Métodos de
conservacion de nuestras hortalizas, para disfrutarlas durante todo el afio. Recetas de la
Abuela. Cata de los productos del huerto en nuestro area de recreo: tomates, calabacines,
berenjenas, melones, sandias, etc... Valores nutritivos de las hortalizas. ¢ Qué nos aportan?.

ELABORACION DE UN BUEN COMPOST: EL COMPOSTAJE 1 de Septiembre de 2013

Aprovecha los residuos de tu huerto para la creacidn de un buen compost que nutra y fertilice
a tus plantas. Haz tu propia compostera, aprende su manejo y ubicacién. ¢Qué debes echar
para hacer el compost? La temperatura y humedad. Incorporacién a la huerta de compost
maduro, cantidades necesarias de cada especie. Aprende el correcto laboreo y la creacidon de
un buen suelo.

EL HUERTO EN OTONO y EN INVIERNO 6 de Octubre de 2013

Aprenderemos las labores mas recomendables para nuestro huerto en estas épocas: Recogida
de plantas de primavera-verano. Plantacién de los semilleros de verano. Especies de frio, su
manejo, plantacién y mantenimiento. Los tlneles, invernaderos y otras protecciones. El abono
verde: funcidn, como se cultiva, especies iddneas.

iiiVEN A CONOCERNOSiii




FECHAS Y PRECIOS DE NUESTROS CURSOS:

CALENDARIO DE CUSOS DE HUERTO ECOLOGICO ANO 2013

PRECIO CURSO/
CURSOS FECHA persona con comida
incluida
iiOFERTAji 2x1

12Comienza tu huerto 10 de Marzo 30€ 25€
22%Planifica tu huerto 7 de Abril de 30€ 25€

5 .
32Mantenimiento de tus 5 de Mayo de 30€ 75¢€
plantas |

5 A
4°Mantenimiento de tus 9 de Junio de 30€ 75¢€
plantas i

5 7
5 Elab.orauon de .humus de 7 de Julio 30€ 75¢€
lombriz: La lumbricultura
62La cosecha 11 de Agosto 30€ 25€

5 .,
7°Elaboracion de un bl.xen 1 de Septiembre 30€ 75¢€
compost: El Compostaje

5 =
8 E.I huerto en Otofio y en 6 de Octubre 30€ 75¢€
Invierno

TOTAL : 240€ 200 €
PRECIOS ESPECIALES

iOFERTAS Y PROMOCIONES;j

BONOS DE LOS 8 CURSOS CON COMIDA POPULAR

SOCIOS

NO SOCIOS

BONO INDIVIDUAL: 200€ 160 €

BONO INDIVIDUAL: 200€ 180 €

BONO PAREJAS: 400€ 300 €

BONO PAREJAS: 400€ 350€

BONO FAMILIAS DE TRES®:
600€ 450€

BONO FAMILIAS DE TRES®:
600€ 525€

BONO FAMILIAS DE CUATRO?:
800€ 575€

BONO FAMILIAS DE CUATRO’:
800€ 650€

BONO FAMILIAS O GRUPO FAMILIAR
DE CINCO O MAS PERSONAS?:
140€/persona

BONO FAMILIAS O GRUPO FAMILIAR
DE CINCO O MAS PERSONAS?:
160€/persona




NOTA e INFORMACION:

Los cursos pueden sufrir modificaciones de iltima hora debido a la
meteorologia.

Los cursos serdn un grupo de diez-veinte participantes.

Para tu asistencia no es necesario que tengas un huerto de ocio en nuestras
instalaciones.

'En los curos individuales nuestros SOCIOS tendrén un descuento de
aE/persona.

Se recomienda asistir a todos los cursos por la continuidad de los mismaos.
Los bonos se pagaran de una sola vez.

“Padres con hijos mayores de 12 afios. Gratis los nifios menores de 12 afios

MAS INFORMACION:

www.masquehuertos.es - infol@masquehuertos.es- tlf- B86 414 825
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ASOCIACION CANTHARELLUS. ETNDBOTANICA Y MICOLOGIA -t

asociacioncantharellus@gmail.com /
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