"sistemas” no se concibe Unicamente

para uso agricola o la jardineria, sino

que su aplicacion depende

mas bien de los ambitos

de interés y de la

creatividad del
disefiador.

Este curso esta dirigido a personas que
buscan un estilo de vida responsable,
autonomo Y sostenible. Para muchos
problemas de nuestro tiempo ya se

han encontrado soluciones. B T
Recibirds un acercamientoalos . T
distintos métodos y las % § e
herramientas de planificacion

de la permacultura.
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La permacultura integra un “ﬁf

La propuesta concreta
amplio abanico de diferentes para este taller ¢ la
P g creacion de un jardin

conocimientos y pone en tus é_ s -
manos unas herramientas muy f%b ) auwsmg&g”&gg’yggg””"

practicas que pueden ser necesidades de
aplicadas a la vida cotidiana de COMPARTIR

cada uno.
SALUD Y
BIENESTAR, un
espacio de Yoga,
Pilates, Masaje y
talleres afines en la
Urbanizacion Parque
de las Castillas
(Guadalajara).

Se trata de una forma (sistémica) de
pensar y de la aplicacion de unos
principios de disefio para crear sistemas
sostenibles.

Ya que el concepto de la permacultura
nace de una propuesta
holisticaZintegral, la aplicacion de los

9 Estructura del curso;

2y 3 de abril introduccion teodrica
en la permacultura y sus herramientas
de disefio.

SEtica y principios de la
permacultura

Hautosuficiencia y jardineria
Ocalidad de vida

SEnergia y clima

Oejercicios de diseno

4.5, de abril disefio practico con el
ejemplo concreto para el jardin de
"Compartir Salud y Bienestar".

6,7,8,9 de abril Realizacion del
proyecto en el terreno.
iA remangarse!

B Horarios:

09.30-11.00hrs Practica de Yoga
12.00-15.00hrs Curso
17.00-20.00hrs Curso



impartido por:

Edouard van Diem,

presidente del Instituto de
Permacultura en Alemania
(Permakultur Institut e.V.)

Estudio Pedagogia e
Historia socioecondémica en
la Universidad de
Hamburgo.

Se sigue formando y
reciclando en la Academia
de Permacultura en
Alemania.

B Lugar:

Compartir Salud y Bienestar

¢/ Cifuentes,(parcela) 1159
Urbanizacion Parque de las Castillas
19174 Torrejon del Rey (Guadalajara)

Tel.: 636 754 796
correo-e.. saludybienestar@gmx.de

Autobls 256 desde el Metro de Barajas

D) Precio:

Taller completo
(del 2 al 9 de abril) 85€

Solo parte tedrica
(del 2 al 5 de abril) 125€

La comida son 10€ por dia y persona y la
preparamos entre todos.

Ofrecemos una clase de yoga cada
manana.

Hay facilidades para quedarse en un
dormitorio compartido (llevar saco de
dormir).

El curso se imparte en aleman e inglés
con traduccion simultanea al
castellano.

Taller de Introduccion

;Que es la
PermaCultura’

"Permacultura (Agricultura Permanente) es
el disefio consciente y mantenimiento de
ecosistemas agricolas productivos, los cuales
tienen la diversidad, estabilidad y resistencia
de los ecosistemas naturales. Es la integracion
armonica del paisaje y de la gente
produciendo comida, energia, cobijo y otras
necesidades no materiales de una manera
sostenible."

(Bill Mollison 1988,
Permaculture A Designers' Manual)

elaborando un
diseno

concreto como
ejemplo




