Preparados de medicina natural

Crema para infecciones en uñas debidas a hongos 

· 2 cucharitas de tintura de cola de caballo

 - el proceso de tintura se puede explicar previamente: 

  Son antisépticas y se pueden utilizar tanto interna como externamente (dependiendo de la planta). 

Método a seguir: 200 gr hierbas secas o 400 gr hierbas frescas en un recipiente hermético y oscuro, se vierte 1 litro de una mezcla de 3 partes de vino con dos partes de agua. Se deja reposar en durante dos semanas.

· 20 gotas de aceite esencial de tomillo

· ½ cucharita de aceite de oliva

·  2 cucharadas de crema base.(pide BASE VEELER en la farmacia)

Se irán añadiendo poco a poco y mezclando los ingredientes a la crema base.

Se aplica la crema en la piel que rodea las uñas dos veces al día  incluso durante unos meses para eliminar esas manchas y otras alteraciones que producen los hongos en las uñas.

Ungüento pectoral

· 4 cucharitas de aceite vegetal

· 5 gotas aceite esencial de menta

· 5 gotas aceite esencial de eucalipto

· 5 gotas aceite esencial de tomillo

Mezclar las esencias con el aceite vegetal y aplicar en pecho y espalda a la hora de acostarse.

Pomada antiséptica para granos

· 4 cucharitas de tintura de caléndula

· 2 cucharitas de raíz de malvavisco en polvo

· se puede añadir algo de agua si resulta muy espeso

Aplicar la pomada en la zona afectada, envolver con plástico y vendar. Renovar la pomada cada 4 horas si es necesario

Budín de caléndula

· 2 cucharadas de pétalos de caléndula

· 125 gr harina

· 250 gr pan rallado

· 1 cucharita levadura

· ½ cucharita sal

· 75 gr  mantequilla

· 60 gr azúcar

· leche para mezclar los ingredientes

Mezclar ingredientes secos en un recipiente e ir añadiendo la leche poco a poco hasta obtener mezcla homogénea. Después se vuelca la masa en un recipiente engrasado y se cuece al baño maría durante 2 horas.

Aceite de Hierba de San Juan

· Introducir en un mortero un puñado abundante de flores de hierba de San Juan

· Cubrir las flores con aceite vegetal, una pequeña cantidad, y machacarlas

· Se vierte la mezcla en un tarro de cristal  y se cubre hasta arriba con más aceite vegetal.

· Agitar y dejar reposar al sol, agitando de vez en cuando, hasta que el aceite se torne de color rojizo.

· Filtrar la mezcla, etiquetarla y estará lista para su uso.

Sirve para curar quemaduras, llagas y úlceras. También para masajes destinados a aliviar dolores de espalda y neuralgias.

Jalea de menta

· 500 gr manzanas reinetas: peladas y cortadas en trozos

· menta seca (10 gr) o menta fresca (1 ramillete)

· Se cuecen estos dos ingredientes con agua hasta conseguir que estén blandos

· Filtrar el líquido

· Añadir 450 gr azúcar por cada 600 ml de líquido y disolver a fuego lento.

· Dejar que hierva a fuego fuerte hasta que se compacte.

· Enfriar y envasar herméticamente (llenar tarros hasta arriba y colocar boca abajo para hacer vacío)

La menta es estimulante y refresca, es carminativa y emética(provoca vómito). También es emenagoga (induce a la menstruación, por lo que no debe tomarse durante el embarazo)

Jarabe para la tos

· 6 cucharitas de flor de manzanilla

· 4 cucharitas de tomillo

· 2 cucharitas de salvia

· 2 cucharitas flor de caléndula

· 1 litro de agua

· 450 gr miel

Añadir hierbas al agua y hervir a fuego lento en un recipiente cubierto, unos 15 min.

Colar la infusión 

Calentar de nuevo el líquido hasta reducirlo a unos 200 ml y añadir la miel

Mezclar bien 

Tiene propiedades espectorantes y relajantes

Tónico de hierro

· 15 gr de hojas secas de ortiga

· albaricoques secos (5)

· 8 almendras 

· cáscara de una naranja (a ser posible que sea ecológica)

· 1 litro vino tinto 

Colocar ingredientes en un tarro y cubrir de vino.

Reposar dos semanas, agitando de vez en cuando.

Filtrar y guardar en un tarro oscuro en lugar seco.

Tomar 2-4 cucharitas dos veces al día, para reponer carencias de hierro y especialmente indicado para embarazadas y anémicos. También es algo diurético.

Vino de ajo silvestre 

· 200 gr de frambuesas (opcional)

· 100 gr ajos silvestres

· 250 ml vino tinto

· 4 cucharitas pimienta verde

· 1 cucharita clavo

· 1 litro vinagre

· 2-3 nebrinas (no es necesario)

Calentar todos los ingredientes sin que hiervan (menos ajos y frambuesas) y dejar macerar durante 10 minutos. Verter el líquido sobre ajos y frambuesas en un tarro y enfriar. Cuando esté frío añadir el vinagre.

Cubrir con un paño y reposar 2-3 días.

Es un vino que purificará nuestra sangre , tomando 2 cucharitas al día.  

Infusión laxante de malvavisco

· 6 gr raíz de malvavisco

· 3 gr de anís

· 3 gr uvas pasas

· 10 gr hinojo

Se deja reposar 5 minutos una vez que hierva y se toma de cucharita en cucharita.

Salsa de menta 

· 125 ml de agua

· 1 cuchara de azúcar

· 4 cucharas menta picada

· 1 cucharita clavo

· 125 ml  vinagre

· sal

Hervir agua y azúcar. Una vez disuelto el azúcar se añaden el resto de ingredientes y se mezclan.

La mente es estimulante y digestiva.

Infusión para recuperar nuestro equilibrio térmico

· una parte flores de saúco

· una parte de tila

· una parte cola de caballo

· una parte tomillo

Esta infusión activará el proceso de sudoración y la defensa del organismo frente a agentes patógenos.

Jarabe para amigdalitis o faringitis

· 1 cebolla

· zumo de 1 limón

· agua

· 20 gotas extracto de própolis (antiséptico natural)

Macerar los 3 primeros ingredientes y al día siguiente añadir el extracto de própolis.

Se bebe la mezcla con pajita y lentamente 2 o 3 veces al día.

Infusión para fortalecer los huesos

Actúa fortaleciendo el funcionamiento de los riñones, que eliminan sustancias tóxicas (especialmente el ácido úrico que está implicado en problemas de degeneración de huesos)

Un parte de cada componente:

· sauce

· ulmaria

· harpagofito

· manzanilla

Una dosis de 2 vasos al día, después de comidas.

Infusión contra diarrea y calambres

· 40 gr malva

· 30 gr manzanilla

· 30 gr menta

Una dosis de 1 vaso al día, después de la comida.

· Si se trata de trastornos graves de estomago o intestino;

· 25 gr malva

· ½ litro vino blanco

· reposar 10 días y colar el líquido resultante. S

· Se toman dos cucharadas al día.

Baño relajante de lavanda

· 100 gr flores secas 

· 1 litro de agua

Hervir y reposar 15 minutos. Añadir , tras colar, al agua del baño.

Baño de melisa (Toronjil)

 Con propiedades relajantes y antidepresivas. Tonificante sobre corazón y cerebro.

· 5-6 gotas de aceite esencial de melisa en el agua caliente o templada del baño

Aceite de llantén

Utilizado para aliviar el dolor de esguinces  y traumatismos, de forma externa en masajes

· 15 gr llantén (si es fresco la dosis son 7-8 hojas)

· ½ litro aceite vegetal

Macerar una semana y filtrar para utilizar.

