Receta de Falafel
Ingredientes:

· 500 gr. de garbanzos

· 2 dientes de ajo

· 2 cebollas medianas

· Perejil fresco picado (al gusto)

· Cilantro fresco picado (si hubiese)

· 2 cucharadas soperas de harina

· Un poco de levadura en polvo

· 2 cucharaditas de sal

· ½ cucharadita de pimentón

· ½ cucharadita de pimienta negra

· ½ cucharadita de comino

· ½ cucharadita de canela

· Aceite para freír

· 1 vaso de agua

Procedimiento:

· Llenamos un recipiente con agua salada y se ponemos los garbanzos durante un día.

· Picamos fino la cebolla, ajo, perejil y cilantro.

· Añadimos los garbanzos escurridos a lo anterior y lo pasamos todo por la batidora.

· Incorporamos las especias, la levadura y el vaso de agua y seguimos batiendo hasta alcanzar una masa homogénea.

· Dejamos en la nevera la masa durante 1 hora.

· Hacemos las bolas con la masa y freímos.

