PRINCIPIOS GRUPO DE CRIANZA NATURAL.

1.CRIANZA CONSCIENTE E INFORMADA 

“Es mi deseo que las mujeres y los varones encontremos “algunas puntas del ovillo” para desandar nuestros propios caminos, a veces rígidos, amenazantes, sufrientes o negados; y asumamos la responsabilidad de conocernos más e interrogarnos más, a favor de quienes dependen de nuestro equilibrio emocional para su propio desarrollo.” Laura Gutman “Mujeres visibles. madres invisibles”

“De la revisión de buenas prácticas referidas por la literatura internacional, se destaca la importancia de promover la participación informada de las mujeres en todo el proceso y en la toma de decisiones sobre las prácticas clínicas que se le apliquen.” (Estrategia de atención al parto normal, Sistema Nacional de Salud, 2007).

“Sólo comprendiendo al niño que vive en nuestro interior, podemos acceder a la verdadera dimensión de nuestros errores y nuestros miedos, y desde esa realidad emocional, ver qué recursos tenemos para mejorar nuestra vida de adultos. Desde la realidad emocional. No desde el ideal de lo que deberíamos ser o sentir.” (La revolución de las madres. Laura Gutman).

“ No dudes jamás de la capacidad de tan solo un grupo de ciudadanos conscientes y comprometidos para cambiar el mundo. De hecho, siempre ha sido así.” (Margaret Mead)

 

2.RESPETO DE LOS RITMOS DEL PEQUEÑ@  

“... el niño no nacido es un ser consciente, que siente y recuerda, y, puesto que existe, lo que le ocurre- lo que nos ocurre a todos- en los nueve meses que van de la concepción al nacimiento moldea y forma la personalidad, los impulsos y las ambiciones de manera significativa.” (La vida secreta del niño antes de nacer. Dr. Thomas Verny y John Nelly)

“En este proceso de formación del sistema neurológico incide otro importante factor: somos una especie neoténica, que en lugar de nacer con el 80% del cerebro formado como sucede en otras especies, nacemos con sólo formado un 25% del cerebro adulto, alcanzando ese 80% sólo a los doce meses después de nacer. Es decir, que desde el punto de vista neurológico, el primer año después de nacer es también una gestación externa”  Rodrigañez  Bustos, C. y Cachafeiro Viñambres A. “ La represión del deseo materno y la génesis del estado de sumisión del inconsciente”  2007, 3ª ed. Ediciones Crimentales S.L.
“ La autora ha subrayado la importancia y la validez de la actitud no intervencionista del adulto respecto del desarrollo motor en el niño pequeño. En su sistema educativo esta actitud se inscribe en una actitud general que consiste en respetar al niño en considerarle como una persona y en favorecer su desarrollo autónomo.” (Presentación de Tran Thong del libro “Moverse en Libertad” de Emmi Pikler)

3.AMOR Y RESPETO (LIBERTAD Y LÍMITES)

“Quiéreme cuando menos me lo merezca porque será cuando más lo necesito". Rosa Jové.

“El primero es no dejar al niño solo en el momento difícil del límite, cuando siente irremisiblemente dolor y posiblemente entre en contacto con un dolor antiguo no procesado. Se siente acompañado, apoyado y tiene la oportunidad de desahogarse del dolor llorado.” (Libertad y límites. Amor y Respeto. Rebeca Wild).

“Así que si quiere que su hijo sea autónomo, mímele todo lo que pueda cuando sea pequeño. Para adquirir la independencia se necesita seguridad y la seguridad se adquiere con un buen apego.” (Dormir sin lágrimas y Una Crianza Feliz, Rosa Jové.)

4.QUE LA FAMILIA SE SIENTA ACOMPAÑADA, APOYADA Y COMPRENDIDA EN LA TAREA DE CRIAR

“El reconocimiento y aceptación en los espacios públicos, laborales y profesionales de la maternidad, y el que lo maternal pueda fluir en dichos espacios será sin duda un antídoto del fratricidio. Humanizar los espacio públicos (…) que se diseñen dando prioridad a la ciudadanía de las madres, a la relación social que modela originariamente nuestra humanidad.” (Manifiesto para la recuperación de la maternidad. Oct. 2006)

“Lo que un hombre siente hacia su esposa y el niño no nacido es uno de los factores más importantes para determinar el éxito del embarazo.” (La vida secreta del niño antes de nacer.Dr. Thomas Verny y John Nelly)

“ En España, sobre todo, está muy de moda el término crianza natural..... El problema no es tanto decirle a la mamá (y al papá( de qué manera tiene que criar y educar a los niños, sino tratar de entendernos los adultos, saber primero con qué recursos contamos, entender lo que necesita el niño y después tratar de ver juntos, dentro de nuestra realidad emocional, qué es lo que estamos en condiciones de ofrecer y sino qué tipo de ayuda necesitamos. Aparece otro tema muy de moda también, que es a culpa. Si para ser una madre perfecta hago cosas que no puedo hacer , entonces tengo culpa porque no puedo y eso es una trampa.” Laura Gutman a Clarín.com. Por María Farber 2009

5.EDUCACIÓN PARA LA SALUD PREVENTIVA Y NO INTERVENTIVA 
“Cada vez más las organizaciones de mujeres reivindican el derecho a parir con respeto a la intimidad, participando en las decisiones, y en las mejores condiciones para ellas y las criaturas.” (Estrategia de atención al parto normal, Sistema Nacional de Salud, 2007)

“Ningún otro producto ha sido sometido a prueba por tanto tiempo como la leche del ser humano, la cual es digerida y asimilada con gran facilidad y contiene todos los nutrientes que necesita el recién nacido.” (El arte femenino de amamantar. Liga internacional de la Leche)

“Los médicos no son culpables sino víctimas, como sus pacientes, del sistema. Son los primeros en perjudicarse por la manía de la educación médica por intervenir en vez de prevenir.” (Como criar un hijo sano…a pesar de su médico. Dr. Robert S. Mendelsohn).

“Haría falta más de un libro para explicar la función de la medicina como servicio de mantenimiento de la fuerza de trabajo para la gran empresa capitalista, y como instrumento del Poder en la manipulación y el control de las criaturas. Foucault, al tratar sobre el panoptismo sitúa a los hospitales tras las cárceles, las fábricas, las

escuelas y los cuarteles.”
6.APRENDIZAJE EN EL CONSUMO RESPONSABLE-NO CONSUMO 
“ Así el consumo se convierte en consumismo, es decir, en un desenfreno por comprar bienes y servicios que, en muchos casos, se acumulan sin una utilidad concreta ni mucho menos necesidad por parte del usuario pero que se nos venden con el fin de conseguir esa felicidad y confort anhelados y, como ya hemos comentado, lleva aparejado un deterioro de los medios en los que vivimos (aire que respiramos, agua que nos da vida, suelos contaminados), un agotamiento de recursos y la explotación de personas.” (Presentación página web. Consumehastamorir, enero 2005)

