
Retreat im Meditationshaus Klang der Stille Heckenbeck 

7. bis 9. Juni 2024 

 

 

Freitag, 7.6.2023 

19:00h Einführung  

Samstag, 8.06.2023 

09:30-11.00h Meditation 

14:00-15:30h Meditation 

16:00-17:00h Yoga 

19:00h Abend-Meditation, öffentlich zugänglich  

Sonntag, 9.06.2023 

09:30-11:00h Meditation 

14:00-15:30h Meditation 

 


