
   
TALLER TEÓRICO- PRÁCTICO 

INTRODUCCIÓN A LOS HUERTOS URBANOS 
CULTIVO EN AZOTEAS, BALCONES Y TERRAZAS 

 
El cultivo de hortalizas en azoteas, balcones o terrazas forma parte de lo que se 
denomina Horticultura de Ocio, es decir, la realización de una actividad agrícola 
productiva, pero con el objetivo principal de realizar una actividad lúdica. Los usuarios 
de estos Huertos Urbanos no tienen un perfil determinado, desde personas con 
sensibilidad hacia el consumo de productos ecológicos, personas con discapacidad, 
personas jubiladas, centros educativos, centros de Personas Mayores, etc. 
 
La productividad en este tipo de actividad pasa a un segundo plano y queda 
condicionada a otros criterios de valor para un “urbanita” como son: 
 

 La producción para el autoconsumo. La producción del Huerto puede llegar a 
ser significativa para el autoconsumo de una familia. 

 
 Diversidad de la producción. El sabor de las hortalizas recogidas maduras y 

consumidas pocos minutos después es mucho mejor que el de las que 
podemos comprar en la mayoría de los comercios. 

 
 Utilización de técnicas de cultivo ecológico. Nos permite el disfrute de un 

producto del que sabemos con certeza cómo se produjo, que no tiene residuos 
de plaguicidas y que se abonó de manera ecológica. 

 
 El valor del disfrute familiar, ya que pueden participar los más pequeños, 

madres, padres y abuelos.  
 

 Lo didáctico de la actividad, ya que se trata de una actividad creativa y de 
aprendizaje continuo a partir de la experimentación. 

 
 Los diferentes usuarios comparten las experiencias y los aprendizajes, se 

establecen nuevas relaciones vecinales y sociales. 
 

 Crear espacios urbanos verdes y de disfrute. 
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PROGRAMA DEL TALLER 
 
Objetivo 
 
Iniciar en el cultivo de hortalizas fuera del suelo, en contenedores, estructuras, 
macetas o mesas de cultivo. 
  
Contenidos: 

 Principios básicos para cultivar plantas en recipientes, diferencias con el cultivo 
en el suelo. 

 
 Recipientes y estructuras para hacer un huerto en el balcón. 

 
 El sustrato de cultivo, características que debe cumplir, tipos de materias 

primas utilizables. 
 

 Sistemas de riego, como regar, elementos básicos de un sistema de riego 
automático. 

 
 Hortalizas que se pueden cultivar, ciclo de cultivo, características generales de 

cada especie. 
 

 Como realizar plantel, materiales reutilizables para hacer plantel. 
 

 Asociaciones y rotaciones de cultivo, compatibilidad entre plantas. 
 

 La fertilidad del huerto, como mantenerla con el abonado. 
 
Procedimientos: 

 Planificar y montar un sistema de riego sencillo. 
 Realizar plantel. 
 Fabricar contenedores con auto riego con material reutilizado. 
 Planificar un huerto. 

 
SESIÓN 1 

1. Principios básicos del cultivo de hortalizas en el balcón. 
2. Contenedores, recipientes y estructuras. 
3. Fabricación de contenedores con auto riego con material reutilizado. 

 
SESIÓN 2 
  

1. Hortalizas que se pueden cultivar. 
2. Planificación del huerto: asociaciones y sucesiones de cultivo. 
3. Realizar plantel. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


