La Asociacion de familiares de enfermos mentales
del Area-5 organiza sus VIl jornadas de Salud Mental bajo el
lema “Derechos Humanos y Salud Mental”.

El objetivo de estas jornadas es concienciar a la
sociedad sobre la problematica de la enfermedad mental
para que esta se haga visible y sea tratada con normalidad,
eliminando el estigma que todavia existe hacia las personas
con un trastorno mental.

Es nuestro deseo y por ello trabajamos para que
todos los ciudadanos lleguemos a entenderla como una
especialidad dentro de la salud en general. Nunca como una
patologia vergonzante.

Al elegir el tema de los derechos Humanos, quere-
mos resaltar que existen normativas internacionales apoyan-
do los derechos de las personas con discapacidad y que
Espafa ha suscrito y que esta obligada a cumplir.

El papel de los ciudadanos y las asociaciones es
velar por su cumplimiento a instar a las autoridades para
promover nuevas leyes que puedan favorecer la plena
integracion en la sociedad de las personas con alguna
discapacidad.

Este afio los ponentes abordaran los temas de:
Derechos en salud mental segun las convenciones interna-
cionales. Camino hacia la recuperacién. Barreras para el
cumplimiento de los derechos de las personas con enferme-
dad mental: el estigma. El ingreso hospitalario breve volunta-
rio e involuntario. Legalidad existente.

Como en ainos anteriores, ofreceremos un dia en el
que un grupo de personas afectadas compartirdn sus expe-
riencias con todos nosotros.

Os invitamos a compartir estas jornadas de
reflexién y vivencias deseando sean de ayuda para todos.

Un saludo

Ma. del Carmen Martin
Presidenta AFAEM-5
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AFAEM-5 agradece a la Junta del Distrito
Fuencarral-El Pardo las facilidades prestadas para la
realizacion de estas jornadas.

Asimismo queremos dar las gracias a todos los profe-
sionales que han colaborado con nosotros de forma
voluntaria y desinteresada. Asi como a los Conferen-
ciantes que nos han ofrecido su tiempo, reflexiones y
sabiduria, y a todas las personas que han colaborado
en la realizacion de estas Jornadas

Y sobre todo, a nuestros asociados sin cuya ayuda e
ilusién nada seria posible.

Muchas gracias.
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Derechos Humanos y Salud Mental

Estimados vecinos:

Quisiera, como concejal Presidente del Distrito de
Fuencarral-El Pardo participar en la presentacion de las VIl
Jornadas de Salud Mental, organizadas por AFAEM-5 y que
cuenta con la colaboracién y apoyo institucional de nuestra
Junta de Distrito.

Los principales objetivos de estas jornadas bajo el
titulo “Derechos Humanos y Salud Mental” son ampliar y
acercar toda la informacion y las experiencias referidas a la
salud mental, a los pacientes y sus familiares, para formar y
ayudar a todos aquellos que de una manera u otra padecen
estas enfermedades y las problematicas que éstas derivan.
Quisiera aprovechar esta ocasiéon que se me brinda, para
felicitar y agradecer la extraordinaria labor que desde hace
afios, viene desarrollando la Asociacion de Familiares de
Enfermos Mentales del Area -5 que no cabe duda que es un
modelo de compromiso, vocacion y esperanza en el apoyo a
los enfermos y familiares. Son estos ultimos, un claro ejemplo
de superacion y fortaleza al convivir con una enfermedad no
siempre facil ni comprendida.

Quiero para terminar, trasmitiros toda mi
predisposicién, apoyo y mi proximidad a todos vosotros, para
hacer entre todos un mundo mejor y de mejor calidad de vida
a este colectivo, a sus familias y amigos.

Gracias a todos por vuestra participacion y dar la
enhorabuena a Afaem-5 por el desarrollo de estas Jornadas
y el disefio de este programa de gran interés para
todos.

Un cordial saludo.
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José Antonio Gonzalez de la Rosa.
Concejal Presidente de Fuencarral-El Pardo.

Todas las conferencias: Miércoles de 17.30 h. a 19.30 h.

11 DE ABRIL DE 2012

APERTURA DE LAS JORNADAS

Dra.M?2 Fe Bravo Ortiz. Jefa del servicio de Psiquiatria
del Hospital de la Paz y presidenta de la Asociacion
Espafiola de Neurosiquiatria (AEN).

D. José Antonio Gonzalez de la Rosa.

Concejal presidente del distrito Fuencarral-El Pardo.
DERECHOS EN SALUD MENTAL SEGUN
CONVENCIONES INTERNACIONALES.

Dr. Victor Rivelles. Psiquiatra jefe del servicio de salud
mental de Fuencarral-El Pardo.

25 DE ABRIL DE 2012
CAMINO HACIA LA RECUPERACION.

D2 Clara L. Sanguinetti. Directora Area de salud
Mental INTREES. Zona centro. Presidenta de la
Asociacion Madrilefia de Rehabilitacién Psicosocial

9 DE MAYO DE 2012

BARRERAS PARA EL CUMPLIMIENTO DE LOS
DERECHOS DE LAS PERSONAS CON ENFER-
MEDAD MENTAL: EL ESTIGMA

D. Manuel Muinoz. Profesor titular de la facultad de
Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid.
(U.C.M).

23 DE MAYO DE 2012

EL INGRESO HOSPITALARIO BREVE,
VOLUNTARIO E INVOLUNTARIO.
LEGALIDAD EXISTENTE.

Dr. J. Marin. Psiquiatra en la Unidad de hospitaliza-
cién Breve del Hospital Universitario La Paz.

6 DE JUNIO DE 2012

MESA REDONDA DE PERSONAS
AFECTADAS:

Reivindicaciones, Proyectos, ilusiones y
dificultades.

Usuarios de AFAEM-5. Expertos en Salud en
Primera Persona.

D. Ignacio Puerta. Psicologo Clinico de Afaem-5

CIERRE DE LAS JORNADAS

D2. Elena Juarez Pelaez. Directora General de la
oficina de atencién al Paciente de la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid.



